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“ఆంతరార్హ రామాయణమును ' ఆంతరార్డ కదలబోని నలచరితమును, భరద్వాజ 
చరితమును భారతకథను Es జదివి యానందపరవశు(డనై తిని. 


తహో వనములు. (తికొాలజులునగు వ్యాస వాల్మీకులచే రచింస(అడిన బారత 
భాగవశ_రామాయణమలు భారతభూమి నలంకరించిన యాభరణములుం 
భారతావనిని ఇరమ పవి|తమొనరించిన గంథభరాజములు. ఆధ్యాత్మిక రహన్య 
ములతో నిండిన యనర్హ నిధులు. అంతయేల? మహ కార్తి కల్పులగు పాచీన 
మపహాకవులచే రచింపబడిన (గంథరత్నములన్నియు నాధ్యాత్మిక వాసనా 
వాసితములే. భారతీయ మహాకవుల దృక్పధమటిసి. చతుర్విధ పురుషార 
ములలో ధర్మమోక్షమటిది, బృుధానముగ నర కామమ్యల న|వధానముగ 
నిరూపించుచు బూర్యకవుఅందఆును వారి వారి శక్తి యుకుల నాగంధరాజ 
ములనిక్షేపించిరి. ఆందు మొదటివారు వ్యాస, వాల్మీకులు. జగద్దితార్హమై 
గతంధములన రచించిన యీ మహామహుల రచనలవో నశ్హీలము లకు నమంగళ 


ములకు జుగుప్పాకరమాలకు దావులేదు. అటి వున్నవనుకొనుట యవిచార 
మూలకము, ఒక్కమాట. శీల జుగుప్పాకరాద్యర్థ ములవలె భాసించు 


కథాఘట్లము లన్నియు నారాధ్య దేవతలనుగూర్చీయ నర్భనీయ మహర్షులను 
గూర్చియు (వాయ (బడిన వేగదా! దోష దూషిత చరిత్రులగుచో నామహనీయ 
లారాధ్యులగుదురా? ఆట్రివారనుకొనుట హాస్యాన్పదమకాదా? గో దోహన 
మాత కాలముకంట నెక్కువగ నెచ్చటను నివసింపని శుకయోగీందు,డు 
చెప్పువాడట! కావదగుడె వై వై రాగ్యముచే సంసారమును వీడి తరణోపాయము 
నాకాంక్షించు పరీక్ష చ్చక్రవరి, వినువా(ట! ఇటి తరుణమున శుకయోగి యశీల 
ములను బలుకనా? పలికిన పరీక్షిత్తు వినునా? నారాయణాపరావశారవాగు 
వ్యాసభగవానుడు వానిని (గథన మొనరించునా? ఆందుచేతనే భక పోతన 
మహాకవి “భాగవతము తెలిసి పలుకంగ వశమౌనె? శూలికన తమ్మ 
చూలికై నొ ఆని యనలేదా? 


11 
కావున పె కావ్యములందలి విషయములకు నర్జాంతరము గుహప్పముగ 
నున్నదనుటలో నతిశయోక్రి లేదు. అట్లు భావించుట యెంతయో నమంజనము, 
కాని యాభావన సర్వులక "సంప్రాపింప పదని నా మసవిం ఉన్నదున్నట్లు (వాయక 
యన్వాప దేశవ ఎగ నేల యిట్లు రడించుట యని కొందు పెద్దలు శంకింతురు 
దానికి (శ్రీ శర్ముగారే ““సరోక్షపీయాః” ఆని సమాధాన మిడిరి, ఆదిచాలున్ను 
ఎన 


నవత గా నుతరారరామాయణమవమ దు శ్‌ శర్మగారు చూపిన 
# టి 2 క 
యుకు లు నిర్య్వచనములును సరనమలు సమీచీనములును, ఇటి భావనా 
అజ్‌ జ్ర 


సామర్థ్యము పూ ర పుణ్య పకపొక ఫలముననో, ఠేక్క వారి పూర్వ పురుష 


యో 
సంచిక బజ్జుననంపదచేత నో @) శర్మ గారికి అభించుట మిక్కలి వశంసార్హ్డ ముత 
గావమాయణమందలి తత్వమును వెలువరించుట మిక్కిలి కషము, 
ఆదీ? టై 
వ్యాూామహారీ తన య ధ్యాత్మ రొమాయణమున సీతారాములను బృ్రక్ళశి పురుషు 
న [ 
అనుగ వర్జించి మిగిలిన కథను యథాతథముగనే చెప్పెను. నూల్మీకి మహర్షి 
వ 
యటనట బకటముగ( గొంతయు, నటవట గుపముగ6 గొంతయు సీతారామ 
తత్త్వమును సూచించెను. పూర్వులెవ్వరో తత్వార్ల రామాయజమును రచించి 
కొంతవణకు సీశారామాది తత్వమును వివరించిరి, అవియన్నయు ససంపూర 
ఆశి | ౯వ 
ములు, అతి గహనములు, గంభీరములు, దురవగాహములు. 
హృనుతము శ్రీ శర్మగారు వినాద్యగన ములగు విషయములనేగాక 
అయ లన అనాలో 
నమగ్యముగ కథనంతను (గ్రహించి ళ్లోకముల నుద్దాటించి వానియందలి 
వదముల యర్హ మును వివరించి మొదటినుండి తుదవజకు వారి లక్షకమును 
నాధదించుకొనిం, ఇయ్యాది దుర టము, అనిదం పూర్వము, అని రాషచ కామి ఆ 
యె 
టి (గసంథమును రచించి, నే(టికాలమున రామాయణముసె వెలువడు 
యె 
చున్న యపప్యథలను వారీంప నాథ్యాత్మికతత్యమును బోధించి తాము 
కృతారులె పాఠకులను గృతారులను గావించిన శ్రశర్మగా రభినంద్యులు, 
యదా థి మ 
ఇట్రి యుద9ంథమును గూర్చి నాలుగు మాటలు వొఇయ భాగ్యము నాకు 
లభించుటచే నేను ధన్యుడను . త్వరితముగ నీ [గ్రంథ ద్వయమును ముది9ంపించి 
పాఠక మహాశయుల కందింవ నాకాంక్షింతును, శ్రీ శర్మగారి యీ యుద్యవ 
మును సారక మొనరింప సంకల్పించిన (శే శీ శీ తిడదుపవి దేవసాన సభ 
ర్త ఎ Gy) న నభ 
మహాశయుల నధినందింతును, ఇతి శమ, ఓం త త్ఫరఠత్‌, 


విశాఖపట్టణము ఇట్లు, 
; =] శ త్రై 
8711980 రాంభట్ల లక్ష్మనారాయణశా త్రం 


జ 


క ళాపవం పూ a 18/4, చరకమ్పకి 
శా! దివాకర్ల వేంకటావధాసిగారు. హైదరాబాదు లి? 
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(బి వే, శ్రీ, డా, సూర్యనారాయణ శర్మగారి! సన్నిధికి ఆనేక నమస్తా 
రములు చేసి [వాయు విన్నపములు. ఉభయతు కుకలోపరి, 


తమరు రచించిన అంతరార్గ్హరామాయణ మామూల చూడముగ, చదివి 
యానందించితిని. భారత భాగవత రామాయణములు తత్త్యార్వ గర్భితము లని 
యితరులు చెప్పుచుండగా వినుచుండుటయే కాని ఆ త త్వార్గమేమో తెలిసికొనుట 
కెప్పుడునూ నిశితమైన పరిశీలన చేసి యెలుగను, దానికి కారణ మధ్యాత్మ 
విద్యలో మిడిమిడి జ్ఞానమే కాని సంపూర్ణమైన జ్ఞానము లేకపోవుట. నేను 
(ఎహ్మ సూతృములనుకాని, ఉపనిషత్తులను కాని, భగవదీతనుకాచి నభాష్య 
ముగ చదివి యుండలేదు. ఆందచ్చటచ్చట గల విషయములను మాత 
మించుక యెజుగుదును. ఇప్పుడు తమరు చెప్పిన రామాయణమునందలి 
అంతరార్థము చదువగా హృదయమున కింతింతనరాసి వికొనమా కల్గినది, 
మూసిన కన్నులమ తెఅచినమైనది. అందుచే దానిని మరల మరల చదువుకొని 
మననము చేయుటకే కాని అందు కొత సూచన లిచ్చుటకు తగిన ఆధికారము 
నాకు లేదు. కాని చదివి అది యెంతవజకుచితముగా నున్నదో తెలిసికొను 
శక్తి మాృాతము కొంత యున్నది, 


తమరు రామాయణమునందలి ముఖ్యములైన సన్ని వేశముల కాధ్యాత్మిక 
ముగా కావించిన వివరణ (వత్యాఖ్యేయమై ఆనందకరముగానున్నది. ఆది 
నాకెంతో తృప్తి కలిగించినది. దశరథుడు, కొస(శ)ల్యా నుమిణశ్రా కైకేయులు, 
జాలి సుగ్రీవులు, సీతారాములు, లక్షణ భరత శ్యతుఘ్నులు, ఇందుడు, 
హనుమంతుడు, శరభంగుడు, విరాధుడు, ఛాయ్యాగాహి, లంక, విభీషణుడు, 
భర ద్వాజుడు, చితకూటమ్మూ శబరి. గుహుడు. జఅయోముఖి, సహస నురా 
భాండము మున్నగు శబ్రములకు తామిచ్చిన వ్యుత్పత్తులు సవాక్షేపములుగా 
నున్నవి. ధనుర్భంగ ము, అహ ల్యాళాపవిమోచనము, పరశురామ గర్వభంగము, 
అంగుఖీయకవృదాసము, పుత్సుకామేషి, పాయన విభాజనము మున్నగు 


క. 


i 


నన్నివేశములకు తమరిచ్చిన అంతరార్గమెంతో నముచితముగా నున్నది, యుద్ద 
కాంఆడమునందలి ఆదిత్యహృదయమున పేర్కొన(ఐడిన వివిధ విశేషణములకు 
పరబహ్మపరముగా తొము నూచించిన అర్రములెంతో ఆనందము కలిగించినవి్వి 
ప్రతిదినము ఆదిత్యహృదయమును నేను నాలుగైదు సారైన జపింతును, 
గతానుగతికముగా నందలి పదములన్నియ నూర్యార్దకములుగానే (గ్రహించు 
చుంటిసి, ఇప్పుడందలి ఆంతరార్హ ము తెలియవచ్చినది. రామాయణము 
నందలి నిగూఢమెన అర్థమిదియని నాకు తెల్పుటకి భగవంతుడనుగహించి 
తమ్ము “ప్రేరేపించి ఆ |గంథమును నాకంద(జేసనట్టు భావించుచున్నాను. 
తత్వ విజ్ఞానము లేని పాండిత్యమేమి పాండిత్యము? అదికదా జీవితమునకు 
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ఆం(ధాయాని వర్సిటీ ._ వాల్తేరు, 21_6_81. 
జగదేకమహాకవి వాల్మీకి మునిముఖవినిస్ప్స్రుత కవితానుధా భవ్యము 
జగదాద్యమెన మహాకావ్యము రామాయణము, అది రసచర్వణ పరాయణ 
మనస్సు మనస్పుభగనవోషన్సు. ఆంతే కాదు అధ్యాత్మ విద్యా గభీ రాంతరార్డ 
దంతురము,. ఇందు సర్వే సర్వత అంతర్వాహినిగా మస్ఫణ పనార విసృ 
మరమెన అయ్య ధ్యాత్మ విద్యారహస్యములను వ్యాఖ్యాత లక్కడక్కడ ఊప 
దంశమాత్రముగా వివరించిరేకాని,. అధ్యాత్మ రామాయణకర మరికాస్త మర్మ 
విశదీకృతి చేసెనేగాని యెవ్వరును తల స్పర్మముగా దాని తత్వము నావిష్క 
రించీవవారుగారు; అంత అవగాహనము గలవారును కారేమో అనిపించునుః 
మరి శ్రి శర్మగారు ఏమి తపస్సు చేసిరో ఎంత జన్మాంతర సంస్కాారభారము 
మోనిరోగాని వారి అవగాహన శాణోపలము గీటునబడి రామాయణపరమార్ద 
మెల్ల రంగుదేలినది. ఇంతకాలము రామాయణాత్మరహన్య మసూర్యంపళ్యమె 
యండిపోవుట అత్యంత మద్భుతావహము. దేనికై న దాని “కల్యాణ ఘడియ”? 
దానికి రావలె. రాముని రాకకోన మెంద రెదురుచూ చుచు వేచియుండిరికాదు*? 
ఒక అహల్యా! ఒక శబరియా! అంతెందుకు? ఆయనకు నిత్యానపాయినిగా 
నుండవలసిన సీతమ్మకే తప్పలే దాదవస్థ అశోకవనములో, 
శర్మ గారు వచ్చిరి 
రామాయణ పయః పయోధిని (తచ్చిరి. 
అమృతమును తెచ్చి మన అరచేతి కందిచ్చిరి. 
శర్మగారి వ్యాఖ్యానము నమిద్ద పద్దతి, 
[ప్రమాణ విశదీకృతి. 

అ మహామహుని బహుముఖ సారస్వత నృష్పిద్వారా లోగడ లోక 
మాయనలో ఒక విద్వద్వరహం వీరుని, ఒక కవి జగజ్జెవాతృకుని, ఒక విమర్శక 
వాచస్పతిని, ఒక పరిశోధక వాస్తోష్పతిని, అ అనువాద విద్యావిదగ్వని 
మాతృమే దర్శించినది; “సరన్వతీ కంఠాభరణి, “కళాప్రపూర్ణ [ప్రముఖ 
బిరుదములతో సార్ద్హకముగా సత్కరించినది. ఇపుడీ “*అంతరార్హరామాయణ” 
రచనముతో వాఖ్యాతృలోకమున సహృదయ ప్రపంచమున ఒక పీఠాధిపతిస్తాన 
మాయన కబ్బినది, అయనకిపు డేబిరుదమిచ్చినను అయన స్తాయి నందుకో 
గలిగిన అన్వర్షత దాని కేర్చడదు. శర్మగారు చేసీన ఉపకృతికి రామాయణ 
రసజ వసంతు లెవరిమట్లుకు వారు = “ప్రత్యుపకృతిం గావింప నేనేర 
నంజలి గావించెది నని ఆనుకొనవలసినదే. ___ యస్వి. జోగారావు. 
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(వగాకంచెసి ది జయ [పదంగా వుందని నిరూపించి, న్నారని వాగు ప్రక 
టించిన వ్యాసొటు చెప్తున్నాయి, ఈవిధంగా దృశ్యీకరణవిధానం లో జరిగిన 
అంతరార్గ గర్భత రచన ఎంత పా్యచీనమా అంత నవీనముకూడనై యున్నది 

ఎది సొార్వకాలికమైనదీ, విపథ దేశవ్యాప్త మైనదీ అయిన మనస స్తవ 
భావించాలి మచిన్ని, మన కర్మ కాండలొని విఘే ఘ్నేశ్వర 
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పూజ మొద pres వలుకూా గల యాజిక కార్యక్రమ కలతం 
టి వూ! 
కూడా వేదంతోసి నిరాకార నిరు పరమాత్మ తత్వాస్‌క చదృక్యికరణమ 
Ca తాత ఫ్రీ 
చ ~ కంల 0 మ న wh ఎ క pa men 
ఆఅనిఏపిసూందె. తల్పం అనె డేదాంగం ఈ రూవంకయరణను ఇ స్తీ ముఎ గా 
ఆతుర? 

య వ వో చ్చ 
నిరూపించేడి ౨ కనిపినూ౦దిం “నిరుక 6” అనే మజొక వేదాంగం వేదాలబోని 
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పదాల నామం చపంబడింతో విపి?చెపీ 
జు ర 

జ్‌ - ఆబ గ ఆ అతా ఉం జ లో 

ఉదాహరణకు కొస్ని వదములలోని అమూర ములెన పదాలకు మూరే కరణ 
ఆస లా 

ఎ సొమ్యంతొ ఎట్టు చేయబడినట్లు ిభాకతీనికుకి” అనే నిరక [గంథంలో 

ఫి క! ళ్‌ . అవనే అనన 
చెపుబడివుందో వివరిసాను, 

అబాట్‌ 


య అక్ష లవ నచ తం నల్‌ ర. ~ కాజా సర లా తీ ఎ = స దోకీ 


MD భే న 
ల్‌ ఆ + 
అనేది బఇహ్మచర్య కర్మలలో అంగలఆగా డఊంది. ఆడి “దర్శ ధారణి కాదనీ 
“శర్మ ధారణంి అనీ, “శర్మధారణం” అం కే "మోక్షనుథాన్ని ధరించడం అనీ, 
“శర్మ” అనే పదం ముకి అరంతో అమూర౦ అవడంవల దాసిని శబి 
ఆఫ అ వ! ధా చె 
చ్లా + శ్వా చాలు నళ గండ గ్‌ A& టీ ఇ గాక రల Am d< rE న తెలుహా 
ఆలో ఇ “టిటో” నో షట తాగా దల కా ప అనన అనో స ఇని ఆః ఆజ అ ఖై 


గోధుమరంగూ, నలు పుంంగూ గల మచ్చలు సత్వర జస్త చమాూగుతాలను చెప్పె 
చిహ్నాలన్‌ ఆత్మ ఈ త్యిగుణాల్ని జా(గతృగా అవిరోధంగా నడిపితే ము 

సుఖం చేకూరుతుందనీ ఈ భావ సామ్యుంతొ నూ శర్మ ధారణం చర్మ ధారణంగా 
“చర్మి పదం భి మూర్చెమంతం చెయ్యబడిందనీ వేదార్హం 


చెప్పే గంంథంలో వివరంపబడియు౬ దెం 
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ఇంకా ఆగ్ని ఉపాసనా కార్యకృమంలో ఆజ్యంలో (నేతిలో) మోదుగు 
పుడక “నమిధి అనే పేరుతో ముంచి అగ్నిలో వేల్చడం అనే [పక్సియఊంది. 
దానిలో “అగ్ని” అనేది “అగి అనే అమూర వదానికి చేసిన మూరీ కరణ 


షా ఇ 
కణం వవుమ్‌ వసం అవ గాంకి ఆది అంతమును కాడ హ్‌లైయన్న 


&! ba 
పఠమాళ్ళు అర్హమనీ, “ఆజం * (నేయి) అనే వదం *ఆద్యంి జనసే అమూర 
Ko త్రో లి 3 
పదానికి క ఉచ్చారణా నె సారూప్యంతో చేసిన మూరీ కరజమనీ, “ఆద్యంి అంతే 
వాణక 


అన్నిటికంటె మొట్టమొదటిదిగా నృష్టియెన “మాయ” అనేడి అర్చమనీ, “సమిధ 
ఈ; బాగుగా “పెరిగినది అనే ఆర్థంలో “సమ్యక్‌ ఏధతే ఇ£ి సమిధాి అని 
దాని వ్యుశ్పత్యర్గ మనీ, ఆనగా ఇంద్రియవృత్తియే సమిధ అనీ, ఇంద్రియ 
వృతు ణు ఆమూర'ములు కావడంవల్ల మోదుగ ఫ్రుడక లను సమిధలు అను 
“పేరుతో మూర్తీ కరణకల్పన శతం జరిగిందనీ, సమిధలను ఆజ్యంలో 
ముంచి అగ్నిలో వేలుడమనేది ఇంది)యవృతుబను మూయ తో సహో 
పరమాత్మలో విలీనం చెయ్యడమనే ముక్తి సాధనకు దృశ్యీకరణం అనీ ఆ 
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ఇంకా, వృషపదం ధర్మాన్ని చెప్పే పదం. గతల నం వేదాన్ని చెప్పే 
పదం గర్శ్కమూ, వేదమూ రెండూ అనూర్య ములు కాన వానిని ఒకటి ఎద్దుగాను, 


ఈ 
మజొకటి గృదగాను మూరీ కఠరణంచేసి ఒకటి కఈంళ్యరునకూం ఇద నడి. “మవ 
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ఎ soe 
నకూ వాహనాలుగా చెప్పబిడడం జరగింది, పరమాత్మను ధర్మమూ, వేదమూ 


మోసికొని వస్తున్నాయని చెప్పడమే శివకేశవులకు వృషభ, గరుడములు వాహన 
ములని ఆ భారతీనిరుక్తి గృ్యంథంలో చెప్పబడింది, “వృషి పదానికి 
ధర్మం అనే అరం ఉంది. గరుత్మంతుడు ఛందోమయొడు అని పృసిద్ది 
ఊంది (గంథాల్లో, 


ఇంకా అశ్వమేధం, గోమేధం, అజామేధం అనే యజ్హాలల్‌'ని గుబ్బము, 
అవు, మేక అనే పశువులు క్రమంగా (పకృతికీ, ఇం(దియ వ్యాపా రాలకూ, 
మాయకూ మారుగా చేసిన మూర్తీ కరణ కల్పన లేనని, డద మదాూట వుర్ణత్పతర్లా 
లతో నిథూపిస్తూ “వేదనిగూఢతత, వ్ర వరిశీలనంి అనే వ్యాన నముచ్చయంలో 
శ్రీ అరవిందమహరి ఆంగంలో 'వాసియన్నారు. 
wee 


ఇంకా, భావనోపని నిషత్తు అనే ఉపనిషత్తు ఉపాసనా, కర్మ తంతాాలలోని 


ఏ దృశ్యకరణ పదములను విధంగా అమూర ములను చెప్పే తతి వ్రైయి ఉం 2వ 
pean = లంట 
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భావనచేసి ఆతక్వాల్ని అందుకోవాలో వివరంగా. చెప్పింది, శ్రీ విద్యా 
అనే 1 

ష్‌ క్‌ క్‌ జో et ఒరి క ళు జ wey seh. 

తంళంలోని మూరీ కరణ కల్పనకు అంతటా ఆ భావన పనిషత్తు హ్యాఖల:: 


తత న్‌ వివరింపబిడీస్పుందీ, 
అజంజిత 


కీ అలో 


hs 
ఘా అ న be అ వటశీంనంతేనూ, 
ల్ని 





యాన్ని a న రత అవగా న కష ళ్‌ త 


రామాయణాన్ని రచించాను. ఇంతవఅకున్న రామాయణ వ్యాఖ్యాన చతుష్టయంరో 
అక్కడక్కడ కొన్నీ ఆధ్యాత్మిక పరంగా ఆంత రార్థాలు వివరింపబడినా Mow 
మంతకూ ఆనుపూర్వికగా అంతరార్థం చెప్పియండ లేదు, ఆధ్యాత్మ వా మాయజ 
(గంథం కథా విష 0హానికి అంతరార్థంగా | అధ్యాత్మ : చెప్పినది ఖా నేక్తాద్న్సు 


[నసంగ వశాత్తు కవి పాతక సుఖంగా అధ్యాత్మ వినయం చెప్పడంజరిగి: ఎచందు తో, 


ఇంకా భాగవతంటో పురంజనోపాఖ్యానం అనే కథ ఒకటి ఉంది 

సీనీ వ్యాస సమహర్షి యే ముందుగా కథగా చెప్పి తర్వాత జానే అందరి అంక 

ఆపక ఆధ్యాత్మసరంగా వివరించియన్నాడు అంసే అంతరా రాలు వాల్మీకి 

(వ్రాసిన రామాయణానిశే కాక వ్యాసుడు వాం? ఏన భాగవత, భారజాలకు కాడ 

చెవ్పనలసివస్తుందని కవిచేసిన వ్యాఖ్యవలననే తోనూంది. నేను భారతం 
. కూడ అంతరార్జాలు (నాస్తున్నాను, 





సక టవళిగా 24 అ శ్లోకాలతో రామాయణ ఏ కొసన నారీ కియే 


| యోగపర 0 క్యా జ్ఞానవ రంగా “యోగ నొళివ్ష యూ లేక గాను పౌళిష్ట మా ఆనే 
శ i 
కికుతో టీల వేల Oe “అగో శేనల వేదా ఎత నూ గ్ల మ వసూ ల గంధ మును 
కూడ (వాసీయు న న్నాడు: అందుటాడ రాముచే నాయకు" నశిష తు గ థకుత్వు 
అట్లాగే తన వంశ చరిత గా భారతం [వోనిన ae చిటన్‌వళకు 
భారతాంగంగానే భగవద్దీత (సాసినాడు. కోర కథలు ఆనీ అధ్యాత్మిక 
అంతరార్హ పకంగా న అచ్చా నేందుకు తగిన విధం గా సోనీ ప్ప ం టాడు అనికీనూం డీ 
(బ్రహ్మనూళ్యాలనే.. ఆధా గలి క గంం ఫొన్ని కూడూ శారీరక మామాంన స్టా ఆనే 


పేరుతో వ్రాసినాడు వ్యాసుడు, కొన వ్యాసుని భారశాన్ని నారిత్ణకంగా కొక్క 
ee గృహించనలసి వుంటుంది, 





- ఈవీధంగొ వ్యాన, హాల్మీకులు 'నేవల చరిితకవుల కొరొసీ, జీవిళంలో 
విశేషంగా వేదాంత (పబోధ చేసిసవారనీ మనం గ్రహించక శన్పదు. వారు 
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దృష్టిని అంతా హృకృతిని పురుషునిలో ఐక్యం చెయ్యడం అనే ees 
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తత్త్వార్ధం పురాణాల్లో కధా రూపరతిలళే పలా కౌయ్యబడి వుంది. 
కాన, ఆకధ లన్నిటికీ, వేదార్దాన్న ప్రస్తరింప జెవ్య్యడ మే పృయోజనం 
అనాలి. అఆందుచేత్య వేద విరుద్దంగా వాటికి వ్యాఖ్య చెయ్యనే 
కూయడదుం పురాణ కధల్లో చెప్పె లోకాలు, లోకాధీశులు ఆధ్యాత్మ 
పరమైనవే అని ఐతరీయోపనిషతులో చెప్పబడివుందికూడ, 


శారీరక మిమాంనమే వురాణాల్లో రాముడు, కృష్ణుడు, సీశ్ర, 
రుక్మిణి అనే పేర్పతో కధలుగా కట్టి చెప్పబడింది. [పజల మనన్సుల్ని 
ఆకర్షించేందుకు |పజలు అనునరింవే సంసార (పసంగాలు పుత్ళ:.ం౦ 
చేసి కథ లుకట్టి పరమార్థ తత్త్వం రామాయణంలో వాల్మీకి వేం 
వరోక్షంగా ఆందజేయబడింది. అసలు వేదంలోకూడా, ఈ “గా 
ఉవతల సంబంధంగా, అఖ్యాయికలు కల్పింపబడి ఉన్నాయి. ఈ 
కధలో పరోక్షంగా జ్ఞానం అందించబడుతుంది. '“వరోక్షపి9యాః! 
డేవాః!'' అని పదే పదే వేదంలోనే చెప్పబడి వుందికూడా. 


£5 
ఖ్‌ 


జ 

ాషయినూదిక నాొధనా,సూదిక. పేజీ 
కెకకు మంధర పఃవొధధి = ముకి కోసం తమోగుణం స.క్షోథ 
ea అజాన్‌ 


డి నిర్ణయం కీసీకొనుటం 


et 


కె.కవరాలు- దశరథుని మరణం తమోగుణ? (పళౌంతీకరణం 
కాలబరకు సాధనఎను విరుకొనుట. 


సీతా లక్ష్మణులు రాముని జు జీవపళ్ళాతులు ఆనందాంశ 

ఆనుసరించుట ననునరించుటం 30 

సీతకు పల్క. లధారణం _ వక్కతిసి కాదనకుండుట వ 

నిబషదించుట 

గుహుని సహాయంతో - జానంతో కాలం వెళ్ళించుట, a2 
జా 


గంగను దాటుట, 


పీత గంగను (పారించుట. _- పాధకునిలోని (పకృతి కొల 
గమనము ననుకూలింపగోరుట. శేరి 


రాముడు భరద్వాజా శ్రమంచేరుట=- హళఠళయోగసాధనల నెజుంగుట, లీఫ్‌ 


భరద్వాజ జననం = హఠయోగం పుటుక $6 
చిత్రకూట వేశం జా జానంతో నశ్చలత నొందుట 39 
చిత కూట నివాసము - నిశ్నలతా సాధన ఫ్‌ క్త 


పాదుకలకు పటాభిషేకం _ ఆనందంతొ కూడిన జీవనభరణం 57 
ఖర వి|పకరణం జ ఇంది9య ప్రజ్వలనాన్న్ని 61 
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అత్రి ఆశ్రమ ప్రవేశం = (తిగుడా కాతీక సితికి వచ్చుట, 61 


అంతరార్ద్హ రామాయణసు, 


బాలకాండ 


మానవులకు ముకి ని పృసాదించే గంధాలు అనేకం మన 
మహర్షుల చేత రచి౦పబడ్డాయి. పృజా సామాన్యానికి అందుబాటుగా 
ఉండటంకోనం, పెకి కధలుగా కన్చించేటట్లూ, ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానం 
అంతర్గర్భితంగా ఉండేటట్లూ కొన్ని [గంధాలు రచింపబడ్డాయి. 
వానిలో భారత, భాగవత, ౫ రాల మరాళ న ఇకమెన 


విగా చెప1+బడాయి, 
MH a 


“ఆధ్యాత్మం' అంటే ఆత్మయందు జరిగే భగవంతుని విషయం 
గురించి చెప్పేది అని అర్ధం. మనసులోనే, మనసుతోనే మనస్సును 
ఉద్దరించే పద్ధతిలో భగ వదైక్యం సాధించేందుకు అనువైన వేద 
తత్తార్ధం పురాణాల్లో రా - రూవరతులో హలో వెయ్య బడి వుంది. 
కాన, ఆకధ లన్నిటికీ, వేదార్దాన్న పీస్తరింవజెయ్యుడమే పృయోజనం 
అనాలి, అందుచేత, వేద విరుద్దంగా వాటికి వ్యాఖ్య చెయ్యనే 
కూడదు. పురాణ కధల్లో చెప్పే లోకాలు, లోకాధీశులు అధ్యాత్మ 
పరమైనవే అని ఐతరీయోపనిషతులో చెప్పబడివుందికూడ, 


శారీరక మిమాంనయే పురాణాల్లో రాముడు, కృష్ణుడు, సీత, 
రుక్మిణి అనే పేర్లతో కధలుగా కట్టి చెప్పబడింది. ప్రజల మనన్సుల్ని 
ఆకర్షించేందుకు [పజలు అనుసరింవే సంసార (పసంగాలు పృుత్య:౦ 
చేసి కధలుకట్టి పరమార్ధ తత్వం రామాయణంలో వాల్మీకివేద 
పరోక్షంగా ఆందజేయబడింది. అసలు వేదంలోకూడా ఈ' గా 
దేవతల సంబంధంగా, ఆఖ్యాయికలు కల్చింపబడి ఉన్నాయి. ఈ 
కధల్లో పరోక్షంగా జ్ఞానం అందించబడుతుంది. ''పరోక్షప్రియాః! 
దేవాః! అని పదే పదే వేదంలోనే చెప్పబడి వుందికూడా. 











ల్లి అ౦తరార్ట రామాయణ సుం 
ననన ల ౧0 వ. | be సాకార 


తా॥ అత్మవంతు డైన రాముడు మహారణ్యమైన వంట కార ణ్యాన్సి 
పువేళించేడు. తేరిచూడశక్యంకానటు వంటివా వాడై తాపనా శమ 
మండలాన్ని దర్శించే చేడు. ఆ ఆ|శమ సమూహం కుగచీగ పరీకిపమె 


[బ్రహ్మ సంబంధమైన సంపత్తుతో కూడివుంది. అని ల*చ్యార్ధం 


రాముడు అత్మవంతుడు, అంటి ఈ ఆనందంతో పాడిన సాధకుడు 
పరమాత్మతోకూడి వున్నాడు. అంటే, పరమాత్మను అంధించే 
యత్నం చస్తున్నాడన్నమాట, చూడ శక్యంకాని తజస్సుళి పన్నాడు, 
తాపసాశంమ మండలాన్ని, తాపళాన - అృశమ + మలాన్ని, 
అంటే తాప=ఆధి భౌతిక, ఆధి దైవిక, అధ్యాత్మిక ములను, తొపతయ 
ములను, స = నళింపజేసినదగుటచే “న అంటి అంతము చేయుట 
అని, 'సే అంతకర్మణి' అనుధాతువు వల్ల అర్దం ఎప్టుకోవాలి 
అ(శమ=శమలేని నొత్విక కు రతా మండఉలంసమూవాము, 
అనగా, తాపశాంతిని కల్లించేవిగా తనలోను న్న అక్ర స్యుత్తుల 
నమూహాల్సి అని అంతరార్హం చెప్పుకోవాలి. యా. ట్ర నొత్సిక 
వృత్తులను గుర్తి ంచేడు అన్నది తాపనా,శమమండలం రాముడు 
చూ చేడు అన్నదానికి ఇచ్చట అంతరార్థంగా వేప్పాలి, “కశ చీర 
వున్నది. 
అని బాహ్యార్థం, ' కుశ చీక పరిక్షిప్తం' అంటే, కుక ముస ను యదిదుూ 
వజ యనిం వియున్న, (| అంటిన 3) తరామరాయ వత్య వస్త్రం శరీరాని. (| 


అల్‌ ఇల్ల ల 3 +. [ భే శ he an శ్‌ సే. శి ehh ల శ a grag 
ఆ శ దన ఇ సు OA, జ ట్రే తమూయుకూత పరపరొత శ క తె hh టో 





పరిక్షిపం' అంటే, దర్భలచేశ్క న ూరబట్టల చేత, పఅచబడి 


కప్పి పస్తుంది. క్‌ | వస్త Soe మీ ష్‌ షః cE స ర పతన దగ 
వాడడం ఉంది, పరిక్షిప్త ం=ఎవ్యాపమైనదటి జయ అంత వ రం. sng hi: 

he. Wa స్క 
లోని నాత్తికభావ మండలం [బహ్మాజ్ఞానం కల్షివుస ది ఐనా అది 

ఖం బ్గా i సస 

ఐహిక విషయికమైన మాయతశ్రో కప్పబడివుంది అని అర్దం. సాధన 
పూరి ర్మిఅయ్యేవరకు (బ హ్మజ్ఞానం కలివున్న ఎంత శ్రి సా త్రిక భావాలెనా, 
సమంత కప్పబడి. అమునుగులోనుండి 





స్‌ శ J Wy ee టో gs “i Haag బీ 
అకార సమావృశం*|బ హ్మజ్లాన సంపత్తుతి పూడి ॥ 











బాలకాండ | ఠి 





దేవతలు విష్ణువును వేడుకొనుట. 
దేవతలు, రావణాది రాక్షసుల బాధవడలేక, విష్టువునొద్ద 
మొజపెట్టుకున్నారు.  దశకంకరానణుని  నంహరించడానికి, 
అయోధ్యనేలే దశరధునికి తాను జస్మన్తానని బెప్పి తనకు నాయపడ్డా 
నికి, వానరులుగా జన్మించండని వారిని విష్ణు వు ఆదేశించాడు. 


¥ 


దేవతలంటే, మనలోని దైవీ సంపదకు సంబంధించిన, సాత్త్విక 
మనోవృతులు -_ భయంలేకుండుట, మనస్సు పరిశుద్ధంగా ఉండుట, 
జ్ఞానం, దానం, ఇంద్రియ ని|గవార, ఇచ్చేది నిష్కామంగాఇవ్వడం, . 
నధ్రుంధ పఠనం, తపస్సు, బుజువర్తనం, అహింన, సత్యం పలుకడం 
కోపం లేకుండా వుండడం, మృదు భాషణం, వినయ (పవర్తనం, 
త్యాగం, శాంతం, ఎవరిమోదా నేరాలు చెప్పకుండా వుండడం, 
చంచలత లేకుండడం, తేజస్సు, ఓర్చు, ధైర్యం, పచిత్వం కలి 
వుండడం, దోహచింత లేకుండడం, దురభిమానం లేకుండడం, 
అనే సుగుణాలకు సంబంధించిన మనోవృత్తులు. ఇవన్నీ “దేవతలు” 
అన్న పదానికి అర్ధం. ఇవన్నీ జ్ఞానానికి సహాయపడుతాయి. “సుర 
పదానికి, ను=ఃమంచిని, రాతి (లాతి)=తీసికొనినవారు అని అర్థం, 
మంచిని తీసికొనే మనోవృత్తి గలవారు అని సుర' పదానికి వ్యుత్చ 
త్యర్థం. దేవి పదానికి [పకాశం అర్ధం. జ్ఞాన పకాశములెన 
మనోవృతులన్న మాట. 


రాక్షనులు అంటే, అనురులు. (మంచిని గ్రహించనివార్సు 
మనలోని అనుర సంపదకు నంబంధించిన తామసిక మనోవృతులు. 
డాబు, దర్భం, అహంభావం, పరుషభావర, హింన, కామం, 
కోధం, లోభం, మోహం, ఇల్పా౦టి వాటికి సంబంధించిన మనో 
వృత్తులు రాక్షసులు, ఇవన్ని అజ్ఞానాన్ని పెంపొందిసాయి. 

విష్ణువు అంటే, సర్వత్రా వ్యాపించియుండే పరమాత్మ అని 
వ్యుత్చతి రీత్యా అరం. రావణుడంటే అరపించేవాడు అని వ్యుత్పత్తి 


4 తలల రార క అ లం 








«yas కి CSPI ఆ... SRR ఎల RITHM ARERR ఆ TERRE TDR TRIN: RE MTT TTR 1h STEERER DOD 
ప bie TL న ము. 
OTN TT 


ఆధ్యాత్మిక సాధనలంటే, ఇది బాల మెలకువతో “తన్ను, తాను 
తనచేతనే ఉద్దగించుకో వాలి" అన్న భగవద్దితా హాస్యాన్ని సాధించ 
శానికి సంబంధిఠిచిన సాధన, 
కథ Yo] 
రామ దర్శనం పొందిన తపస్సులు ః గామునితో ఈవిథతిగా 
చెప్పుకున్నారు, 
శో న్యస్స దండా వయం కాజన్‌! 
జితకోోధాః జితేం[దియాః 
రశ్షితవ్యాః త్వయా శశ్వత్‌ 
గర్భ భూతా స్తపోధనాః॥। 
త్‌ రాజూ! మేము సాధనలతో శకలం oy ౧ యునా యు. 
_ కోధాన్ని జయించేము. ఇందియజయం సాధించీము, తపస్పే 
ధనం మాకు. నీగర్భంలో ఉన్నాము. మమ్ము సూటిమాటికీ నీవు 
రక్షిసూ వుండాలి, 


సాధథకునిలోని సాత్త్విక భావాలు, సాధథకునిలోని వరకి మాత్మతో 
చెప్పుకోవడంగా ఈ సంభాషణకు అంతరార్థంగా గృహించాలి. [వభూ! 
మేము నీగర్భంలో వున్నాము; అంటే నీవు ఆధారంగా నీలోనే 
ఉన్నాం అని అర్థం, మేము సాధనల శిక్షణతో ఇంద్రియ జయం 
సాధించేము. [కోధాన్ని జయించేము. నీలో నిన్ను, రక్షణ కైనమ్ముకొని 
వున్నాం. అంటే, నీలో ఐక్యం కావాలని యత్ని స్తూ న్నాం, మమ్ము 
నీవు మాటి మాటికి ఏపశనస్థితీ రాకుండా కని పెట్టి చూస్తూ రక్షించాలి. 
అని వేడుకొన్నాయి. అంటే, సాధకుడు తనలోని సాత్త్విక భావాలను 
శిక్షణతో దిద్ది తీర్చి అనందాంశలో వానిని ఐక్యం చెయ్యడానికి వాని 
పెని కప్పివున్న మాయ అనే ముసుగును తొలగించడానికి ఇంకా 
సాధనలు జరిపించాలి, అనే జ్ఞాన మార్గ రహస్యాన్ని ఇందులో 
గహించాలి, అనిత కుక! అంత రపి పరిశీలనం ఇందు [పస్ఫుటింప 








పుత్త్రకామెప్టి - పాయస ప్రదానం. 


దశరధుడు, వుతకామేప్టి చేయగా, అగ్ని హో[కతుడు పాయ 
సాన్నిచ్చి, దానిని నీ భార్యలు సేవిస్తే, వుత్తులు కలుగుతారని 
దశరధునకు చెప్పేడు 


వుత్తకామేష్టి = వుడ్‌ (_ తల్నకామ ఇప్పి.  వుత్‌_నరకము 
నుండి తజరక్షించేది. నరకాన్నుంచి రక్షించాలనే కోరికతో చేసే 
తపన్సు వుతకామేష్టి అవుతుంది. నరకం అన్న పదం నృ 
హింసాయాం అనే ధాతువు వల్ల ఏర్పడింది, హింన కలది. అని దాని 
ఆర్థం హింన నుండి రక్షించేది ఒక్క జన్మ రాహిత్యం కల్పించే 
ముక్తి మా;తమే,. కాన పుత పదానికి “ముక్తి” అన్నది అర్థం. 
ముకి ని కోరి చేసే పృయత్నం వత కామేష్టి అవుతుంది ద శేందియ 
సంయమనం చెయ్యడమే ఆ [యత్నం అంటే. ఆపనిచేసే సాధకుడే 
దశరధుడు. ఆతని వనికి మెచ్చుకుని, భగవంతుడు పాయసా 
న్నిచ్చేడు పయన్ఫుయొక్క భావార్గక రూపం 'పాయనంి' అన్నపదం. 
'పయన్సు' అన్న పదానికి నీరు, పాలు, అనే అర్జాలలో 
మాతం ఎక్కువ వాడుక కన్పిస్తుంది. 'పయస్సు' అన్న పదానికి 
1. Vital Spirit, 2. Power, 8. Strength అనే అర్థాలు Apte 
Dictionary లో ఉన్నాయి. కాన, ఇచ్చట * 'పాయన' పదానికి 
భగవత్సంబంధమెన మహా శక్తి అనే అర్ధాన్ని చెప్పుకోవచ్చు, ముకి ని 
కోరి యత్నం చేసే సాధకునిలో భగవంతుడు, తన మహత రశక్తిని 
పృసారం చెయ్యడమన్నదే, ఈ పాయస |పదానంలోని అంతరార్థం. 


* “అవ ఏవ సన ర్హాదౌ తాను వీర్య మపానృజత్‌ *" అని వున్నది. 
భగవంతుడు మొదట నీటిని సృష్టించాడనీ, ఆ నీటిలో తన శక్తిని వుంచాడనీ 


దాని అరం, 
(వ 


గ్ర అ౦తరార రామాయణము, 





దశరథుడు శబ్దవధి బాణంతో ముని బాలుని చంపుట. 


దశరధుడు, బాల్యంలో 'శబ్దవేధి అనే విద్యను, అభారినం 
చేసేడు. - ఆ విద్యాభ్యానకా౭ం౦లో ఒకప్పుడు, అరణ్యంలో పాద 
చాటున దాగి వుండి, ముని బాలుడు కొలనులో. సన్నని మూతిగల 
కుండతో నీళ్ళు ముంచుతూ వుంటే కలిగే బుడ బుడ ధ్వనిని విసి, 
ఏనుగు తొండంతో, సిళ్ళు శ్రాగుతూన్న ధ్వనిగా భమపడి, శబ్దవేధి 
బాణాన్ని [పయోగించేడు అది ముని బాలునికి తగిలింది పెద్దగా 
రోదినూ, అతకు చనిపోయేడు. దశరధుడు తన తవు గుర్తించి, 
ఆబాలుగి శవాన్ని అతని వృద్ద పితరుల వదకు తీసికొని ఎళ్ళి, తన 
6 ఇ * 
తప్పు క్షమించుమన్నాడు. తాము (బ్రహ్మహత్య చేసేనని వాపోయేడు. 
తన ఇ తమకు 
వృద్దముని, తాను వైశ్యుడనని తన భార్య శూద్ర స్త్రీ అని తమ 
కల్సిన బాలుడు, 1బాహ్మణుడు కాని కారణంచేత, నీకు [బహ్మహతాా 
a 
పాతకం రాదని చెప్పి, “నీవు పుత్త్వ వియోగంకో మరణిస్తా" వని 
శపించెడు. : 


దశరధుడంటే, ముకి కోరి, పది ఇం[దియాలనుు, సంయమనంతో 
నడిపేవాడు, అతిడు శబ్దవేధిని అభ్యాసం వెసాడు. 'శబ్దం' అంక 
వేదం “వేధి' అంటే జాధింజేది.  చేదాభ్యానంతో, 'దుష్టశకుల్సి 
రు చీ 
కాటివేయడాని* అభ్యసించడమే “శబవేధి” విద్యాభ్యానం చెయ్యడం 
లు వ్ర దు 
అంటే. మోక్షైేచ్చ గలవాడు, ముందు వేదాధ్యయనంతో పరిశుద్దుడు 


వాలన1దే దాసి తాత్పర్యం. తొలిశబ్దం వెడం కాన శబపదం 
en యు 


/1 


eb 


జాని? చపుంది. 
pre. 


దశరధుడు, వైశ్యునకూ, శూదస్త్రీకీ కల్గిన బాలుని సంహరించేడు. 


పా పదం లక్షణావృకి చేత ఇచ్చట వేదంలో చెప్పబడిన, కర్మ 


మ్య కాగా గ హ్‌ © వ స న్‌ = జా కా ష్‌ స్తం వ ల్‌ వ ర్ట క ఒడ 

మా we తెలు పుతుండ్‌. వ స: జ్‌ ఆ వృత్తిలో, జప దేశ వస్తువు 

లను, మరొక దేశం తెచ్చి కంరు విక్రయ కర్మ జరుపుతాడు. 

వ్యతి కేవలం కర్మకు సంబ౭ధించెదె కాబటి, ఇందలి వెళ్యపదం 
సమూ రు Cn ఫ్రీ 


బాలకాండ. ళో 


ప టట న త ర క 
కర్మ మార్గ పరంగా లక్షణా వృత్తితొ చెప్పుకోడానికి అభ్యంతకంలేదు. 
ఆముని భార్య శ్నూదస్త్రీ. శూదుడు వర్ల |త్రయమును సేఏంబి 
' (బతికేవాడు, కాబట్టి, ఇచ్చట-శ్యూదపడం౦ కూడ, లక్షణా వృతి వెత, 
వేదంలోని సేవా మార్గాల్లో దేవఒల్ని సేవించడాన్ని, చెబుతుంది. 
వెప్యునకు శూదద స్రీయందు కలిక బాలుడనగా, కర్మ, సేవామార్లాల 
వల్ల కరిగే ఫలం అని ఆరం, ఈవిధంగా అర్థాలు చెప్పడం వద 
భాష్యంలో కూడా వుంది కాగా, వేదాభ్యానంతో కర్మ సేవామారాలు 
నడిపి, ఫలాన్ని తాను కోరుకునే ముకి కి అవసరం కానిదిగా భావించి, 
ఆ కర్మ సేవా మార్గము: వల్ల కలిగే ఫలమును, దశరధుడు వేద 
మార్షంతో నె అంటే జ్ఞాన మార్గంతో త్యజించి వేశాడన్నదే, వెళ్య. శూద 
జాతుడెన బాలుని, శబ్ద వేధి బాణంతో చంపాడన్నదానికి ఆంతరార్థం. 
మునిబాలుని వధవల్ల (బ్రహ్మహత్యాదోషం వన్తుందేమో అనే 
భయం దశరధునకు, కలిగిందన్నదానికి, “|బహ్మ న్వరూవపమైన 
ముక్తికి, కర్మ సేవా మారాలను, వాని ఫలితాలతో నహ చివరకు 
త్యజించి వేయడంవల్ల, వేదాపచారం కాదుకదా!” అని సాధకుడు 
తనలోన నందేహించేడు. నీవు చేసినపని జ్ఞాన [ప్రతిబంధకం 
కాదని సాధకునికి ఆతని మనస్సు చెప్పడమే - వృద్దముని, నీకు 
బృహ్మహత్యా దోపంరాదని చెప్పడంలోని అంతరార్ధం, కర్మ. 
సేవా మార్గాలతో ఐహిక .ఫలం కోరకుండా సంచరించాలన్కి జ్ఞాన 
మార్గంలో మోక్షఫలం కోరాలనీ ఆధ్యాత్మ సాధన చెప్తూంది. ఇంతకి 
మోక్షేచ్చ గలవాడు వేదాధ్యయనం లెన్సగా చెయ్యాలనీ, ఆపెని, 
అందులోని కర్మ సేవా మార్గాల ఫలం కోరకుండా, జ్ఞానార్పణం 
చెయ్యాలనీ, అల్లా చెయ్యకపోతే ఆ మార్గాలు మోక్ష (పతిబంధకాలు 
అవుతాయనీ, సాధకుడు అనుభవం వల్ల తెలిసికొని, వేదంలోని 
జ్ఞాసమార్నాన్ని ( ఉపనిషదర్థాన్ని ) సాధకుడు తనలో నిలువరించు 
కోవడం జరిగినదన్నదే ఈ శబ్ద వేధి కధ్మా సారాంశంగా మనం 


గహించాలి, 


అ౦ంతరార్హ రామాయణము, 





పాయస విభాగం _ (శ్రీరామాదుల జననం. 


దశరధుడు, అగ్నిభగవానుడిచ్చిన పాయసాన్ని, కౌసల్య, 
సుమి[త, కైకేయి అనే తన ముగ్గురు భార్యలకు భాగాలు వేసియిస్తాడు, 
ఈ విభాగం చి[తంగా ఉంటుంది. మొతంలో నగం (1/2) కానల్యకు 
ఇస్తాడు. మిగిలిన నగంలో సగం అంటే మొత్తంలో నాల్లవ (1/4) 
వంతును, నుమి(త కిస్తాడు. మిగిలినదానిలో నగం. అంటే, మొత్తంలో 
ఎనిమిదవ వంతు (1/8) కైక కిసాడు. చివరకు మిగిలిన ఎనిమిదవ 
వంతు (1/8) తిరిగి సుమి(త్ర కిన్తాడు. సుమి|త్రకు (1/4+1/8) 
వంతులు వసాయి, సుమితకు మొదటి నాలవ భాగం ఇచ్చేకకూడా, 
తిరిగి ఎనిమిదవభాగం ఇవ్వడంలో అర్ధం ఏమిటి? ఇక్కడ రామా 
యణవ్యాఖ్యాకారులు, కైకకు మిగిలిన భాగం (1/8వ వంతు) 
ఇస్తే, సుమి[తను, కెకను ఒకే స్థానంలో ఉంచినట్రవుతుందని, 
సుమిత, కైళకంటె ముందు పెండ్డాడబడింది కావడంవల్ల, ఆపెకు 
కౌసల్య తరువాతి స్థానం, రెండవ స్థానం వుందనీ నుమి[తతోపాటు 
నాల్గవ భాగం ఇచ్చి, మూడవ స్థానంలో కైకను, రెండవ స్తానంలో 
ఉన్న సుమితతో సమాసం చెయ్యడం సబబు కాదనీ ఆలోచించి, 
బుద్దిమంతు డైన దశరధుడు మిగిలిన ఆ నాలవ భాగాన్ని, తిరిగి రెండు 
సమ భాగాలు చేసి, ఎనిమిదవ భాగం తిరిగి నుమిత కిచ్చి, నెక 
కంటె ఆపెకు ఉన్నత స్టాన గౌరవాన్ని నిలబెబ్లేడని, రాజకీయ లౌకిక 
పరంగా అర్ధం చెప్పేరు. అది నరికాదు. ఈ భాగాల పంపకానికి 
అంతరార్హ పరంగా ఎంతో (ప్రయోజనం ఉంది. 


ఫ్‌ కౌసల్య” అన్నది “కంల అని చెప్పవచ్చును. కాళల్య' 
అంటే, కుశలము యొక్క భావము అని అర్హం, సాధకునకు కుశలం 


చేకూర్చే సత్వగుణ మే కౌశల్య పదానికి అర్ధం. కైక అన్నదానికి | 


జజ నయో రభెద; అసి వున్నది, 


దానివల కానల్య అను పదాన్ని 
లా 
కౌశల్య అని చెప్పవచ్చును, 
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వ్యుత్చ్సత్యర్ధంలో _ “క __ఏక' అని విడదీయాలి. “క” అంటే నుఖం, 
“ఏక' అంటే ముఖ్యం, ఐహిక నుఖమే ముఖ్యంగా కలది; తమోగుణం 
అని అర్ధం. 'కెక' అనే పదం సాధకునిలోని తమోగుణం అన్న 
అర్జాన్నిస్తుంది. ఇక “నుమి|త' పదాన్ని చూద్దాం. “సుమిత' 
అన్నపదానికి మంచి మి[తభావం కలది అని అర్థం. రాజసగుణం 
అటు సత్త్వగుణంలోనూ, ఇటు తమోగుణంలోనూ కూడా కలునుంది, 
దానికి పృత్యేకరూపం లేదు, అయితే, నాత్తి షక, అ 
రెండింటితోనూ, చెలిమిచేసి వుండే కారణంచేత సాధకునిలోని రాజన 
గుణానికి 'సుమ్మిత' అన్న పేరు నరిపడి వుంది. 


భగవంతుడు తనకు ఇచ్చిన పాయసాన్ని ఆంటే తనకు 
తపస్సువల్ల సంక్రమించిన, దివ్యశక్తిని, సాధకుడు సగం వరకు 
తనలోని సాత్విక గుణంలో విలీనంచేశాడనీ, నాల్లవ భాగాన్నీ, తిరిగి 
ఎనిమిదవ భాగాన్నీ, తనలోని రాజనగుణానికి నం్యకమింపజేసా 
డనీ, ఎనిమిదవ భాగాన్ని తనలోని తమోగుణంతో కలపియుంచేడనీ 
చెప్పడమే, దశరథుడు తన భార్యలకు పందిన పాయనవఏభాగంలోని 
అంతరార్థం. సుమ్మితకు రెండుభాగాలి వ్వడంవల్ల ఇద్దరు బిడ్డలు 
ఆపెకు కలిగారు ఒకరు రామునితోనూ, రెండవవాడు భరతుని 
తోనూ, చెలిమి చేసారనడం, రాజసగుణం, సాత్స్వికంతోనూ, తామ 
నిక్షంతోనూ కలిసిపోతుందని చెప్పడానికి నరిగా వుంది. కౌసల్యకు 
రాముడు, నుమి|త్రకు లక్ష్మణ శత్రుఘ్నులు కైకకు భరతుడు 
పుట్టారు. 


“రమంతే యోగినః అస్మిన్‌ ఇతి రామః" అని రామ పదానికి 
వ్యుత్చత్యర్థం. యోగులు దేనియందు, ఆనందిస్తూ వుంటారో అడి 
రామ పదానికి అర్ధం, జ్ఞానమునందే యోగులు ఆనంద భానం 
పొందుతారు; కాన, రామ పదానికి జ్ఞానం అర్దం. సాధకునిలోని 
సత్వగుణం, తనలో భగవచ్చకి పుకాశించడంతో ఆనందరూప 


10 అ౦తరారరామాయ ణము, 





జ్ఞానంగా మారుతుంది. అదే, పాయన సేవనంవల్ల కౌసల్యకు రామును 
కలిగాడన్నదాని అంతరార్లం * 
@ 


“భరణాక్‌ భరతః' అన్న వ్యుత్చత్యర్ణంలో భరించుట వలన 
భరతుడు అన్నపేరు వచ్చిండి. నకల ఐహిక కార్య కలాపంతో 
కూడిన రాజ్యమును భరిందువాడు. రాజ్య భరణం తమోగుణం వల్ల 
నడిచేపని.“సాధకునిలోని తమోగుణం భగవచ్చక్షి పవేశించడంవల్ల, 
భగవదర్పణ బుద్దితో రాజ్య భారాన్ని నడిపే భరణశక్షి పుట్టింది," 

అన్నదే కెకకు పాయనపానంవల్ల భరతుడు పుట్టేశన్నదాని అంత 
రార్టం. 'లక్ష్మ నయతి ఇతి లక్ష్మణః' అన్న వ్యుత్పత్యర్థంలో 
'లక్ష్మ' అనగా చిహ్నము. 'నయతి' అనగా పొంమచున్నాడు- 
తన చిహ్నమే అయిన జ్ఞానానంద న్వరూపమైన రామ పరమాత్మను 
నిరంతరం కలసియుండే జీవాత్మకే లక్ష్మణుడరు పేరు ఏర్పడింది. 
సాధనలోని రాజనగుణంలో భగవచ్చక్తి పాలు హెచ్చుగా (1/4 వ 
వంతు) కలగడంవల్ల, జ్ఞానానుసరణ లక్షణం వుట్టిందన్నదే నాలవ 
భాగం పాయన భక్షణంవల్ల, సుమితకు రామునే అనుసరించి 
యుండే లక్ష్మణుడు వుబేడన్నదానికి అంతరార్ధం. 


“ఇతూన్‌ ఘృంతి ఇతి శతుఘ్నః అన్న వ్యత్పత్యర్హం లో 
శతువులను నాశనం 4 చే సేవాడన్నది శతుఘ్న పదానికి అర్హం, 
రాజనగుణంలో భగవచ్చక్తి కొంతి (1/8 వ వంతు కలగడంవల్ల 
సాధకునిలోని తామసిక లక్షణమైన రాజ్య భరణ శక్తి కి శ[తు నోశ క 
శక్తియొక్క తోడ్పాటు లభింవందన్నదే ఎనిమిదవ వంతు పాయన 
భక్షణం వల్ల సుమి; (తకు భరతుడిని ఆనునరించే శ|తుఘ్నుడు పుర్త 

ఉన్నదానికి అంతకార్దం. సాధకుని లోని సాత్విక భావాలు, తామసిక 





*పాయనంరో సగముతో రాముడు పుపేడు అంటే, ఇచ్చట నగము 
ఈశ్వర తత్త్వము మాత్సమే దశరథ సాధనలో వచ్చినది అనీ, దశకంఠ 


రావణ కనా | సాధకునకు మిగితిన నగం భగవత్‌ శకి కివచ్చి పూర్ణత్వం 
లభి౭చింద తరలిసీకో వాలీ 


బాఅకా౦ డం ii 





భావాలవల్ల తమకు నాశం సంభవిన్తూన్నందున, విశ్వాంతరాళంలో 
అంతటా వ్యాపించియున్న భగవానుని సాయం అర్జించడ మూ, భగ 
వానుడు, తన శకిని సాధకునప [పసాదించడమూ ద శేం|దియాలను 
నిగృహిన్తూ ఆ శక్తిని, సాధకుడు తనలోని, నత్య, రజ, స్తమో 
గుణాల్లో పృవేశ పెట్టి, దానివల్ల కలిన, ఫలితాలతో చక్కగా ఆధ్యా 
తిక సాధన సాగిసూ నకల సుఖములతో, జీవితము లెన్సగా 
నడుపుకుంటూవుండడమూ, అన్నది దేవతలు విష్ణువుకు రాక్షస 
బాధలు నివేదించుకొని సాయ మగ్గించడమూూ, విష్ణువు పుత్రకామేష్టి 
యాగంలో పాయసాన్ని దశరథునకు ఆందించడమూ దశరథుడు ఆ 
పాయసాన్ని తన ముగురు బార్యలకు పంచడమూ, పాయస (పభావం 
వల్ల రామ లక్ష్మణ భరత శతుంఘ్నులు జస్మించడమూ అన్న కథకు 
సాధకుడు సాధనలో సాగించవలసిన ఆధ్యాత్మిక రహన్యాల్ని, అంత 
రార్డ పరంగా తెలిసికొన్నాము, 'ఇది సాధనయొక్క పథమ దశలో 
మొదటి మెట్లు. దీనితో సాధకునిలో, దశేంద్రియ న్నిగహ సాధన 
జరుగుతుంది. ఈ ,పథమ దశలోనే, రెండవ మెట్టు జ్ఞాన సాధన. 
సాధకుడు ఈపెన్సి గురు సహాయంతో, జ్ఞాన సాధవా సోపానం 
అధిరోహించవలసి వుంది. మొదటి మెట్టును, అధిగమించడంతో, 
సాధకులి, తనంతట తానుగా గురువు వెతుక్కుంటూ వస్తాడు. 
సాధకుడు, గురూపదేశానికి, అర్హతను సంపాదించుకోవాలేగాని, 
గురువుకోసమంటూ తా నెక్కడకూ వెళ్ళవలసిన పనేలేదు. 'అర్హ తగల 
సాధకు లెక్కడున్నారా? వారి కెప్పుడ సాధనలు అందించుతామా .' 
అని భూమి అంతటా తిరుగుతూ అన్వేషించుకుంటూ వన్తాడు శిష్యుని 
వద్దకు గురువు. మొదటి దశలోని మొదటి మెట్లు ఇంద్రియనిగ్రహం; 
రెండవ మెట్టు జ్ఞానాభి వృద్ధి సాధన చేసుకోవడమూను, 


విశ్వామితు9ని ఆగమనం - అస్త్రవిద్యోపదేశం. 
ఇచ్చటనుండి కథలోని దశరథ పదంతో చెప్పబడిన సాధకుడే 
క్రమంగా రాముడుగా మారిపోతాడు. దశరథునిలోని సగపాలు 


12 అంతరారరామాయణము. 
Se CY త తయా నా 
భగవత్‌ శకి తో ఏర్పడిన ఆనందరూప జ్ఞానాంశమే రాముడు జ్ఞూనాభి 
వృద్ధి సాధనకు నంబంధించిన మెట్టు, రామ జననంతో [పారంభం 
కావడంవల్ల, అనందపద వాచ్యుడైన రాముడు జ్ఞాననాధకు డుగా 
చెప్పబడుతాడు జ్ఞానం కొంత కలిగాక ఇండియ న్మిగహం అవసరం 
కంమం౦ంగా తీరుతుంది. దశరథపదం, రామపదం సావకునియొక్క 
గుణాల్ని తెలిపే పదాలు. సాధించిన సాధనాగుణాల్నిబట్టి ఆ పర్లు 
ఏర్పడ్డాయి. సాధకుడుమాతం ఒక్కడే. ఇచ్చట ఇంద్రియ 
నిగృహంతో సాధకునిలో ఆనందరూపమైన. జ్ఞానం ఆవిర్భవిసుందనీ, 
ఆ అనందరూపజ్ఞానాంశ |కమంగా గురునహాయంతో వికసించి, 
ఆపిదప (పకృతి వకశీకారందాకా గురుసహాయం పొంది పపకృతిని 
కూడియ ఆత్మానందం పొంది వుంటుందని చెప్పుకోవాలి. రామ. 
సాధన పారంభంతో దశరథ సాధన అక్కర పూర్తిగా తీరుతుందని 
అనుకోకూడము. దశరథ సాధన ఇంతటినుండి కమంగాతొలగి రామ 
సాధన అందుకొంటుందని మాతుమే తాత్పర్యంగా భావించాలి. 


విశ్వామ[తుఢడు దశరథుని యొద్దకు వచ్చి, రామలక్ష్మణులను 


తనతో పంపుమని యాచించి తీసుకొని 'వెళ్ళుతాడు. దారిలో బల, 


అతిబల అనే విద్యలను ఉపదెశిస్తాడు తాటకను చంపినాడు. 
ఆ|శమం చేరేక సుబాహు మారీచులను చంపడానికి నియోగిసొడు, 


“విశ్వామితుడు' అన్న పదానికి, ' విశ్వన్య మితః' అని వ్యుత్స 


త్యర్ధం. విశ్వానికి మతుడైనవాడు విశ్వామితుడు అని, వ్యుతు 
శీ * het న న మ 

త్యర్షంలో, పృతేేకంగా చెప్పిన వ్యాకరణ సూతంవల్ల విశ్వ పదా 

నికి డిర్తం వచ్చి 'విశ్వా' అని అయింది అంతేకాని, దీర్హం గ 


కడా! అని “విశ్వ అమితుడు' అని, కర్‌ సంధి అనుకొన 
విడ చయ నాయ టు 


అది విశ్వస కర బుషెః' అనే పత్యేక వ్యాకరణ 
నూతానికి విరుద్దం అవుతుంది. విశ్యమునకు మితుడు, మోక్ష 
SOE VOT EE, స. 


య తపదం మోక్ష విద్యాగురువు 
ఆనేదానికి పర్యాయపడంగా చెప్పబడింది, గురువు తానేవబ్బి 
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శిష్యులను అడిగి తీసికొని వెళ్ళాడన్నదే, తానై వచ్చి, విశ్వామిత్రుడు 
రామలక్ష్మణుల్ని, అడిగి తీసికొని వెళ్ళేడన్నదానిలోని అంతరార్థం. 

విశ్వామితుండు రామలక్ష్మణులకు దారిలో, బల అతిబల 
అనే విద్యలను పసాదించేడు. అస్త్రములు, మంతాలకు సంబం 
శించినవి, మంతం ఆలోచనకు (అనగా ధ్యానానికి సంబంధించినది. 
ఖజ్యానం, జ్ఞాన సౌధాన్ని ఆరోహింపచేసేది, ఈవిధంగా, గురువు 
ఇంతవరకూ ఇందిియ నిగంహంతో, అర్హతను సంపాదించిన సాధకుని 
తోని సగంగా వున్న ఆనంద జానాంశను, ధ్యానమార్షంతో సంపూర్ణ 
అనందరూపజ్ఞానమారాన్ని పయనింపజేనున్నాడన్నడే, విశ్వామితుడు 

ఠా ౧ స్ట ఆ 
రామునికి అస్త్రవిద్యోపదేశం చెయ్యడంలోని అరం. 
ర 


గురువు అంటే [పత్యక్షంగా మానవరూపంతో ఉండే గురువే 
కానక్కరలేదు. గుగుళబ్బానికి అంధకారనిరోధకత్వమే అర్థం 
కాన, [గంథపఠనంకాన్సి ఏదైనా సంఘటనగాన్సి మృగ, పక్షి, జడ 
తూపములయొక్క స్వభావ పరిశీలనంగాని, జ్ఞానాన్ని |[పబోధిసే అవి 
Sa అటి 
ఆన్నికూడా గురువులే కావచ్చు. భాగవతంలో ఈరకంగా 21 
గురువులను ఒక కథలో పేర్కొనడం జరిగింది. 


సుబాహు మారీచుల వధ. 


దారిలో, విశ్వామి[ తుడు రామునిచేత తాటకను చంపించేడు 
శాటక స్త్రీ కావడంచేత రాముడు ముందు చంపడానికి సందేహించేతు,. 
కాని విశ్వామిత్రుని (ప్రబోధంవల్ల ఆమెను చంపివేశాడు. 


తాటక పదం 'తాడభఘి పదం యొక్క ఉచ్చారణలో మరక 

అపభంశరూపం, “తాడ' అన్నదానికి, 'కొట్టడం' అనీ “ఘీ అన్న 

దానికి “చంపడం' అని అర్దాలు. బాధించి, చంపే అజ్ఞానం, లేక మాయా 
క్‌ అదం క ఆల అట్లు 

వరణం అన్నది తాడఘ' పదం వల్ల స్ఫురిస్తుంది. విశ్వామి[ తుడిచ్చిన 


అస్త్ర వద్వా విధానంతో, అంటే, ధ్యాన మార సహాయంతో. జ్ఞానాభి 
ఫీ రీ / షా 


14 అ౦తరార్థ రామాయ ణ ము. 


వృద్ధిని పొందుతూవున్న రాముడు అనే సాధకుడు తన సాధనా 
దశలో పృపథమంగా ఎదురైన భూసంబంధ సుఖరూపమైన అక్ఞ 
నావరణాన్ని, నిస్తరింపజేనుకోవడమే, తాలుకా నంహో భంటోని అంత 
రార్టం. తటక యే ‘తాటక అవుతుంది. తట __క౭తటుక; wal 
తరమందలి అనగా భూమియందలి, క=సుఖం; అని వ్యుత్వశ్వర్థము 
చెప్పవచ్చు. “తటక' అన్నదే స్వర్గమున అజ్‌ చేసే స. 
అవుతుంది. నుఖరూపం కావడంచేత స్రిగా చెప్పబడింది. ఆ సుఖరూప 
అజ్జానా వరణం గురుుపేరణ లేనిదే తొలగదన్నదెే, వ 
* “ప్రీ అని నందేహించక సంహరించు' అని ఆదేశించి [కురేపించిన 
మాదటే, తాటకా సంహారం, రాముడు జరెమేయడు అన్నదానిలోని 
అర్థం, సుఖరూప అఆజ్ఞానావర ణం స్త్రీతో పోల్పుబడింది. = 
రొలగడంతో సాధకునికి ఇక గురూపదేశం అక్కరలేదు. సిమిత్తి 
పూతంగ్యా గురు నన్నిధానంకో, శన శకెదురయే్య పృతిబంభక 
సౌమగిని సులువుగానే శిష్యుడు తొలగించుకుఐటాడు. తర్వాత 
విశ్వామిత్రుడు రాముల సుబాహు మారిచుల వడ్డుకు నియోగిస్తాడు = 


డు 
జ దారి శా అది మా ర జ. వాచ ల iy 
పదంతో పెదదగా మోదికి వచ్చి పికు'_కినె దంంచంముల తాలూకు 
క్ష ఇల్‌ ఆన శ జ అదో జో a] 
పంతిఘటన ను,కినుంది, మ BITES నాినదించత యె 
లీ pe నూ షు ' అటో 
చి అటి గ టె య్‌ A జ న్‌ a హు ఇ me ™ అస్‌ శా 
పసుబాహు వధకు అర్ధం, తతత. మన బావుం నులు దుశఖటూారు 
చద్యృండ్య్వాలకు పహ్నంగా చెముకొవచ్చు. ను 


గ సు = మిక్కిలి పెదవన; 
నల డ్‌ మ 


పెడగా పొడవైన చేతులు గలవాతు 


దు చూదంగా వడవేశాడు 
అంత, “మరీచి” పదంలొనుంచి మాదిచవపదం పుటింది. “మరిచి అంజి 
చా 


tr 


Settles cd Ele 
* సుఖముల నుపనంహరించడం ఏమిటి? అని సాధకుడు అనడమే స్త్రీని 


నో లు అల 
న ౧ ఈ 


డ మేమిటి? అని రాముడు ఆడిగిన వాని అంతరార ఐనా భావించాలి, 
య 
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ఎండ మావులు, అంటే, నీరు ఆని (మ పెట్టే ఎండలోని తళతలలు, 
ఎండమావులు, జలరూపాన్ని |పదర్శించేవి గాన మాయగా చెప్పడం 
కలదు. అందుచేత, మారీచ పదం, లేనిది ఉన్నట్టుగా చూ పే మాయకు 
మారుపడం. ఈ మాయి, అనలు లేనిదే అవడంచేత్క దీన్ని చంపడం 
అన్నది ఎల్తాగు? ఎప్పటి కప్పుడు తతత్కాలాలలో తెలిసికోవడం 
మాతంమే (తొలగించుకోవడం మా[తమే) జరుగుతుంది, కనుకనే, 
మారిచుణ్ణి చంపేడనక, పారతోలేడని, చెప్పవలసి వచ్చింది. ఈ 
మారీచుడు, మరల్క రాముడికి, మున్యాశమాలలో కన్చినాడు. సీతా 
పహరణంలో, మాయలేడిగా రాముణ్ణి భమ సెడుతాడు. పరిపూర్ణ 
జ్ఞానానందానికిగాని, మాయపూరిగా వశపడదు. ఇంకా రాముడు 
(సాధకుడు) జ్ఞానసాధనాపారంభదశలోనే వుండడంచేత, మాయను 
తాత్కాలికంగా మతమే పారదోలడం జరిగినట్టు చెప్పబడింది. 


వముధథిలాగ మన ౦0. 


గురువు, సాధకునకు, అన్ని విద్యలు ఉపదేశించి, ఆ పిమ్మట, 
(ప్రకృతిని వశీకరణం చేసికొనే విద్యలో కూడ, సౌధకుణ్ణి, సిద్ధి 
పొందించి ఆపెని సాధకుక్లి తన సాయం లేకుండా, న్వయంగానే, 
మిగిలిన దశలను సాధించుకోడాసకి వదలివేస్తాడు. ,పకృతిని 
వశీకరింప చెయ్యడానికి ముందు గురువు, శిష్యుజ్ది సాధనలలో 
సంశయర హితుణ్ణి గా చేసాడు, 


విశ్వామ్మితుడు, సీతాపాణ్యగహణం రామునిచేత జరిపించాలని, 
రామలక్ష్మణుల్ని మిధిలాపట్టణానికి తీసుకొని వెడతాడు. 


సీత అన్నవదం, “సీ-ఇత' అని విడదీయవచ్చు. “సే” 
అంతకర్మణి, అనే ధాతువునకు స్త్రీ ప్రత్యయమైన 'జీప్‌” చేసే 'సీ' 
అనే రూపం అవుతుంది, అప్పుడు సీ” అంటే 'అంతముకలది” అని 
అర్థం, 'పీ__ ఇత'=సీత అవుతుంది, “ఇత' అంటే పొందబడినది 
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ఆని అరం. ప్పుడు సీత అంటే అంతము కలదానిని పొందినది 
౦ది, అంతంకల స్వభావమును వాందినది “పకృళలి'. 
కాన పీతి అను పదానికి పెవిధంగా పృకృ్ళతి అనే అర్జాన్ని సాధింప 
కాదు సీత అంటే “నాగేటిచాలు' అని కూడ అర్థం. 
నాగలితో దుసి", భూమినుండి పంట శ నాగటి చాలు భూమిలో 
పంటకు మూలాధార మైనది. (పకృతి సమస్తమూ, నాగేటిచాలులోనే 
| పక్ళతికి యావత్తుకూ |పతిరూపం అన్నమాట . 


మే ఉత. 3 క 
ామిలొ నుండి, —_ సరద ఉద్భ 
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ఎల లోనకు. 


కామా త్ర మడా" 
రీ 
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వికారాలు బూడిద భూమికెొన అజణగవతూలఎటు ది. ఈ లాగు 
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సత్చతి కాలు కలి 2 న్రద్సి “పకృ్ళక' అన్నమాట. భూమినుండి క్స్‌ తు 
pre.) 


2 చా ఎ ల “ms = 
వుట్టిందికాన్క ఓేత ఐహిక[పకృతి. ఈఐహిక [పకృతి మాయవలెనే నాథ 
- ~~ 
కునకు స్‌ set జ్జానా సతమా తపు అది నశహాతుంది. అజ్ఞాన నా 
దిన్ని తశ కంచ యనుకో లు, జానాఖిపుదిని సాధించే షష క = 
i ళా వ నో 
ఇ హిక ద్రైకృ్ళక.. జరు వళపరుజాశు, ' ఇది గురువు ఇచే, అఖయ 
Re వా రు! 

న 5 న్యా జ్‌ యాడ్‌ హరు oe 2 ర ము 

ద్య. రామునకు, కీ శ్తపో పెండి చేయించాలని మిదిలాగమనాని జ 
శ్రా లా 

విశ్వామ జు నకు నరికల్బం కలిండస్క దారికి, జానాభివుదిని సాతి 

యు ర్త వ్ర జై ఈధి 
నీ శ అప్‌ ఇ జ వా జహా వష న్యా 
న్తూన్న ల్లి నకు, (ప్రకృత  వకేకానపడ్యను (ప్రసాదించడానకె 
గురువునకు సంషలాం కలిండన- చే అదం 

ఇ ళా వ్‌ చ 


శ, 4 నో జ్‌ 
షడ్శా- ఇకాకదుూాలు 2 ఈ వటుక్క బి పెరుగుదల, శీ నిలబాటు 
శీ జ ” అ 
బిసి కండువ,  సెడల వాళుళించిట, శ ముదిమి, కి వావ. 


రాకీ షై నో చ కారాలు కల దె పకృ 
న. 


ఇ నాకే వశమవడంవల వాన కకును- వంటి 
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జై కము, కము తె పక్ళతి లఅకుండ ఉం క జివించడ a సక జీవనం తెన్నిడ 
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పశవ్యత్‌ కాం ముక్తి పాధ్యమే అవుతుం చె, 
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అహల్యా శాప విమోచనం. 

అహల్య కథలో జక మహాతరపుయోజనం ఉద్దేశించాడు 
వాల్మీకి. 

మిధిలాపట్టణానికి వెళ్ళే దారిలో, ఒకచోట, రాముడు, శూన్యమై 
పాడుపడియున్న ఒక ఆశంమాన్ని చూచి “ఇది శూన్యంగా ఉంది ఏమిటి 
కారణం?' అని విశ్వామితుజ్ణ అడుగుతాడు, విశ్వామితుడు “ఇది 
పూర్వం గౌతముడు తపస్సుచేసిన చోటు. అతనిపు[తుడు శతానందుడు, 
ఇచ్చట గౌతముని భార్య అహల్య ఇంద్రునితో వ్యభిచరించింది. అది 
గౌతముని కళ్ళబడిండి. ఇందుణి గౌతముడు “నీవు అఫలుడ 
వౌతావు” ( వృషణ రహితుడు అని శపించి, తన భార్యయెన 
అహల్యను 'నివు చలనరహితంగా ఇచ్చటనే దు మ్ముతో కప్పబడిపోయి 
చిరకాలం వుండి తరువాత రాముడు ఈ మార్హాన వచ్చినపుడు, అతని 
పాదరజన్సు సోకి న్వన్వరూవం పొంది తిరిగి నాలో కలుసావు' అని. 
శాపంతో, విమోచనాన్నికూడ చెప్పి వెళ్ళిపోయాడు. కాన, ఇది 
ఆనాటినుండి ఘూస్యంగా వుంది,’ అని చప్పి, అ చుమ్ములో ఇబ్బుటుడి 
వున్న అహల్యకు రామపాదన్పర్శ క ల్షింపజేస్తాడు అప్పుడు 
ఆనందంతో, అహల్య స్వన్వరూపం పొంది రాముని స్తుకించి వెళ్ళి 
బోతుంది. అ తర్వాత, రాముణ్ణి తీసుకొని విశ్వామి[తుడు మిధిలకు 
వెడుతాడు. 

ఈకథలో, సాధకుడైన రాముడు గురువును సాధనాభ్యానంలో 
ఎదురైన ఒక క్ర్‌ప్ప పరిస్థితిని గూర్చి అడుగగా గురువు దానిని నవివ 
రంగా చెప్పి సాధనలోని అడ్డు తొలగించాడు, 

'గోతముి డన్నపదం, స్వార్థంలో వృద్ధి వచ్చి వ్యాకరణ 
రీత్యా గాతము డవుతుంది,  “గో' ఆంటే, ఇందియములు అర్థం. 
“తముడు” అంటే, అణచివేసేవాడు. ఇందియవృత్తుల ఉ దేకాలను 
అణచివేసే సాధకుడే గౌతముడు. ఇచ్చట గురూపదేశం |పకారం 
జ్ఞానమార్గంలో సాధన చేస్తున్న రాముడె, గౌాతముడ౦టే. అతనిభార్య 
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అహల్య. భార్య అంటే, అతని పోమణతో అతఫితో నే ఉద్రిశేది అని అర్ధం. 
వాలము అంటే నాగలి అర్థం. నాగలి శే దున్న నగినని క అను 
తుంది. అట్టా దున్ని సంన్కరించడానికి శక్యం కానిది 'అహల్య' అని 
అవుతుంది. సాధకునిలోని ఇండియ |వకృతులన్నిటికి మూలమైన 
_వాననాబీజం (మూలసంస్కారం నంస్కరించడానికి శకం కానిది, 
“అహల్య' అంటే, ఆ వాననా కారణమైన మూ౭బభీజమే అన్నమాట 
ఈ వాసనాబీజర్క, మనస్సుతో కలిసినంతనే ఉద్బుద్దములె పెకి 
మనస్సుతో తిరుగుతూ ఆనం౦దిన్లూ వుంటుంది. పెకి వచ్చే విషయ 
వృత్తుల్ని, సాధకుడు ఎంత అణచినా అతనికి తెలియకుండా వాననా 
భీజం సాధకునిలోని మనస్సుతో తిరుగుతూ వుండడమే గౌతముడు 
తపన్సు చేనూన్న కాలంలో అతని భార్య, అహల్య అతనిక తెలియ 
కు౦డా ఇం|దునితో వ్యభిచరినూందన్న దానిలోని ఆర్థం. మనం 
పూజాదులు నిర్వర్తినూన్నప్పుడుకూడ మనస్సు వేరే వేరే ఆలోచనలు 
చేన్తూండడం మనకు అనుభవమే, ఈ మనసే సృ ఇం|దపదంతో 
చెప్పబడింది. (ఇందిత్రి ఇతి ఇందః అనే వ్యుత్పత్యర్ణంలో రాజు 
_ అని అర్థం వుంది. కాన ఇందు పదానికి: విషయములపెకి (పకాళంతో 
eee మ రని అర్థం స పష చెప్పబడివుంది. 


గౌతముడు అంటే, సాధకుడు మనస్సు చేసే పనిని గుర్తించి, 
అది ఎంతగా వాననాబీజంతో' కలిసినా, ఏవిధమైన ఫలితాన్నీ, 
అంటే, వునర్జన్మవాననలను కలించేదిగాను "ఉండకూడదు; అని 
తనలో తాను దృఢంగా మనస్సును నియమించడ మే, అఫలుడవౌతా 
వని ఇందుల గౌతముడు శపించడం అన్నదానిలోని అంతరార్థం, 
ఫలం ఆంటే యోజనం అనీ, వృషణం అనీ రెండర్థాలూ ఉన్నాయి 
తర్వాత తనలోని వాననాబీజకేం దాన్ని జ్ఞానానందనంయోగం 
లభించేవరకూ, కదలిక, మెదలిక లేకుండా ఉండేట్టు సాధకుడు 
కనిపెట్టి చూచుకోనే దిక్షను వహించడమే అహల్యను రామపాడ 
శ్రజన్సు | సోశేవరకూ రాయిగా. * పడివుండు మని శపించడమంబే, 
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అమనన్కయోగంతో వాసనలు తలయెత్తకుండా వుంటాయి, 
అటా, అమనస్క యోగం సాధకుడు పొందియుండటమే అహల్య 
త పడియుండడమంటే, దీన్ని జడసమాధి అంటారు, యోగ 
విద్యలో ఈ అమనస్క్మ యోగం సిద్ధించడానికి పూర్వం, ఇంద్రియ 
ని|గహణతో సాధకుడు, సాధన చేసేటప్పుడు, వాననలు ఉదక స్థితిని 
కోల్పోతాయి. సాధకునిలోని వాసనాకేం[దం ఎన్నో సుఖానుభూతుల్ని 
కలిన్తుంది, ఆవిధంగా నుఖానుభూతులు, పుట్టుటనె, అహల్యా 
గాతములకు శతానందుడు పుతుడుగా లోగడనే కల్లివున్నాడని 
వెప్పడంలోని అంతరార్థం, ఆవిధంగా న్మిృహంతో కలిన సుఖాను 
భూతులు, తిరిగి జన్మనిచ్చే వాననా [1పాబల్యాన్నిమా[తం కలిపుండవు, 
కాన, అవి విదేహముకికి దగ్గరలో వుంటాయి. శతానందుడు, 
విదేహరాజులకు పా వున్నాడన్నదాని లోని ఆర్థం ఇదే 


ఆమననస్క్మ యోగం, యోగము అన్నిటిలోను రాజులాంటిది, 

ఈ యోగమే నిర్వికల్ప సమాధి అనబడుతుంది. ఈయోగంతో జడ 

సమాధిలో ఉండగా జ్ఞానానందనంపర్క౦ కలిగితే, సాధకుడు 

సచ్చిదానంద స్వరూపాన్ని సాక్షాత్కరించుకోగలుతాడు. ఈస్థితిని 

సాధిస్తేనే సాధకునికి [పకృతిలోనిదంతా, ఆనంద స్వరూపంగా 

గోచడించి పకృతి అతనితో జతపడివుంటు౦ది. ప నత, రజ్క 
స మోగుణాలు అతనికి దాస్యం చేసాయి. 


సాధకుడెన రాముడు తనకు గురువెన విశ్వామి[తుడు చెప్పిన 
విధానంతో సాధనలు చేస్తూండగా అమనన్మ యోగం సిద్ధించింది, 
అమనన్మ యోగం, జడ సమాధిస్థితి కావడంవల్ల, అంతా శూన్యంగా 
సాధకునకు గోచరిందిండి. ఆ శూన్యస్థితి తర్వాత, ఏమిసాధించాలో 
తెలియక పోవడంవల్ల సాధకుడు తికమకపడి, గురువుని సందేహ 
నివృత్తికి పశ్నించడమేే దారిలో రాముడు, శూన్యాశ9మంచూచి 
“ఇది శూన్యంగా ఉందేమి' టన, విశ్వామిత్రుని (పళ్నించడంలో ని 
అంతరార్గంగా ఖావించాలి, ఆ తర్వాత ఆభాన్య స్థితికి కారణం, 


అ౦ళరార రామాయణము, 
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Ww 
రన : హే 
అయాడు అవసలను చూచే సాక్ష్రమాశంగా ఉండే పరనూత్నను 
థి ద న్‌ 


లట ఉం లే 1 
గఫమాంచడమే తురీయావస్త వం. వ అనబడి 


ఆ శె ; Suk Gon Hos 
మై తన్న ఫ్రములోని జ్రానమూ 5 (|పొజ్జ్ఞమ్ఫూ మూడు పురములు, 
| a 
పక యాని gs ఒకటి Shee అ" ,తియందూ “నా నున 
మ! 63 అర్రే నాయ. మ wee) విత be యె షే 
న్‌ "ఖ్‌. 3 = టీ స్మ 
“అయి కనుకనే, ఆకారము, కదలిక, ఎలుక అనవి కలుతూవున్నాయి, 
a 
య్‌ rs ఇ జ ల క్యా లో ళు ఇ 6 ఆ vu | 
ఓలి భ్‌ అం రప టి స, SE Wags వినన్యుడు కలది అన వ్రత చు బర్రే 
రయ టి 
ఎం సంచా త్కస్వరూపం, అకారములొ ఉకారమును లీనంచేసి, ఆ “ఉ' 
రాడు: a 5 నో. మ X ప్‌ ప న 9 చీ (1 EERE టే RA MC చ AE n నో 
పం నము డారముబ్‌ లీ ౦చగణు, ఆ మరఠరాలంమిుయిు యల యయ” ట్టు రో 
గ I క అ “* é | న] i fs rE 
“ఎలా చెయ్యాలి 'ఒం' కార జపంలో. అంటే, విశ్వాన్ని చెలివ్యంల 


అన ఎ చెయ్యాలి. చెతన్యాన్ని జానంలో లీనం చెయ్యాలి. జ్ఞానాన్ని 
మ లి Ce mm 


శ్‌ ల్‌ ఇటా ఆలో శా a ఖు 
ఇ [1 అః గా లద తోనా కల్‌ అం ఉల mm oan ITO cm nn గటి యః ఇస నా టి ఇచి, 
న i ANI ny ua a ఆదా ధా! WOW Gr WY CS మ అం. స్‌ = అ St ద్ర 


మందము సంహరించడము అంప, మూడింటినీ, ఒకదానితో ఒకటి 
అ ౫కు ౮ చెయ్యటమే. ణా పరాసనురసంహారం అంటే, [తిపువా 
ముదులను సంహరించినవాడు శివుడు. అంటే మంగళ రూపుడు 
ఉందగుందన్వరూపుడు, 


శివ ధనుస్సు అంటే, (తిపురములను, ఒకదానితో ఒకటి, 
అయం చేసే 'ఒం'కారపణవనాదం. ఆ శివ ధనుస్సు విదేహ 
ఛాజులఅవద్ద దాచబడివుంది. విదేహరాజులు, అంటే, వదేహముక్తితో 


మం రాతించునట్లివారు; వారు జీవన్ముకులు. “ఓంకార జపసిదిని 
టు ఎని @ 
బమూండు నవారు. 


సితాపాణిగిహణం౦ః 
“శివధనున్నును వంచినవారికి, సీతతో పాణిగ్ఫహణం జరుగు 
తుండు" అని పణంగా నిర్ణయించడములో “ఓ౦ం'కార జవ పసిద్ధి పొందిన 
యా డెకి, భూనంబంధమైన ప్రకృతి వశపడుతుంది అన్నదిఅ౦తరార్థం. 





2 అంతరార్గరామాయ ణము. 





రాముడు, అహల్యాశాపవిమోచనం కల్షించేడు. అంటే? 
అమనస్కయోగంలోని జడసమాధి ( నిర్వికల్ప ) స్థితిని, జ్ఞాన 
సంయోగంతో, సహజన మాధిస్థితిగా ( నవికల్పనమాధి ) మార్చ 
గలిగేడు, అమనస్కస్థితి అన్నది, తివురములను ఏక్రత) చూడగల్లడం 
వల్లనే సిద్ధిన్తుంది. కాన, అమనన్కస్థితిలో nea 
సిద్ధింపజేసిన "సాధకునకు [తిపురవిజయం సిద్ధించిందన్న మాట, 
ప జడనమాధిగా గాక త న | మార్చబడిందికూడా. 


తిిపురవిజయం సాధించిన సాధకునిచేతిలో - ఓంకార జప 
స్థితి తనంత తానుగా స్వాధీనపడింది, అదే శివ ధనుర్భంగం అంటే, 
శివధనుర్భంగంతో సీత అనగా భూసంబంధమైన (పకృతి, సాధకుడైన 
రామునకు అనగా సాధకునకు (| కునది, అంటే, వశపడింది 


అని అర్థం. 


లక్ష్మణునికి ఊర్మిళతోను, భరతునికి మాండవితోను, 
శతుఘ్నుడికి [శుతకిర్తితోను వివాహం జరిగింది, ఊర్మిళ, జనక 
రాజునకు కడుపున వుట్రిన కూతురు. సీత, యజ్ఞభూమిని దున్ను 
_ తూండగా దొరకివది కాగా, “పెంపుడుకూతురు. “మాండవి, [శ్రుత 
కిరులు, జనకుని తమ్మునియొక్క కూతుళ్ళు, 


లక్ష్మణుడు, పరమాత్మ లక్షణములను పొందిన జీవాత్మ, 
అతనికి భార్య ఊర్మిళ. ఉర్ములు అనగా క్షుత్‌, తృట్‌ తృష్ణా 
శోక మోహ, జరా మరణములు. వీనికి sale అని పేరు, 
ఇవి వాసనావశంవల్ల జీవుని ఆవరించి వుండేవి. 'ఊర్మీః లాతి 
గృహ్హోతి ఇతి ఊర్మిలా', అంటే షడూర్ములు గల జీవపుకృతి అని 
అర్ధం, ఈ [(పకృతులు, జీవుఖి పొంది వున్నాయనడ మే, లక్ష్మణు 
నకు, ఊర్మిళ భార్య అన్న దానిలోని అర్థం. అయితే, లక్ష్మణుడు 
ఎక్కువ భాగం (నాల్లవవంత్సు భగవదరశ సహాయంతో జన్మించిన 
వాడు. కాన, అతడు నిరంతరం జ్ఞానానందరూవుడగు రామునితో, 


బాలకాండ, లలి, 


లతా 


నిత్యం కలిసివుండేవాడు. కాన, అజీవునికి షడూగ్ములు ఏమియూ 
బాధింపవు. కనుకనే, లక్ష్మణుడు, రామునితో అరణ్యవాసమున 
ఉన్నంతకాలం, ఊర్మిళావేవి నిదహోతూనే ఉన్నదని చెప్పబడింది. 


భరతుడు, రాజ్యభరఖం చేయువాడు, అతని భార్య మాండవి, 
'మండ' అంటే భూషణం మండేన్కావాతి,!మండవా; మండవ మునకు 
నంబంధించినది మాండవి అవుతుంది, భూషణంగా ఉండేదని 
మాండవిపదానికి అర్దం. రాజ్యం భరించే శకిని అలంకరించేది. అంటే, 
వన్నె 'పెటేది. రామాజతో, భరతుడు చక్కగా రాజ్యం చేసేవాడు 
థు ఠా 
కావడము, మాండవి అతనికి బార్యగావుంది అన్నదాన్ని చెపూంది. 


శ|తుఘ్నుని భార్య (శుతకీర్తి. శ|తువులను నాశం చేసే వానికి 
శ్రుఇతకీరి గుణంవుండాలి. “|కుతం' అంటే శాస్త్రం, “కీర” అంటే 
పొగడిక. శాస్ర్రంయొక్కు స్తుతితో శ|తునాశంచేయడం జరగాలి, 
భరతునికి తోడుపడేవాడు శత్రుఘ్ముడు, శాస్తోోక విధానంతో, 
శ|తువులను పార్మదోలేవాడుగా కఉన్నాడన్నదే, (శ్రుతకీర్తి ) 
శ్రతుఘ్నుని బార్య అని చెప్పడంలోని భావం. 


ఈవిధరగా, రామ్మ లక్ష్మణ, భరత, శ|తుఘ్నులకు, వారి 
వారి లక్షణాలకు, అనుకూలురైన వారితో వివాహం జరిగింది. 
అనగా, వారి లక్షణాల కనుకూలమైన మనళ్శక్తు లతో, వారు జత 
పడి వున్నారు అని అర్ధం, 


పరశురామ గర్వభంగం. 


శ్రీరాముడు, సీతాదేవిని పెండ్లాడి, అయోధ్యకు వనూంటే, 
పకృతి అంతా భీభత్సంగా మారింది, నుడిగాలి రేగింది. భూపరాగం, 
ఆకాశాన్ని కప్పివేసింది. దుశ్శకునాలు తోచేయి. పరశురాముడు, 
వికంమించుకుంటూ వచ్చి, రామునితో యుగ్చాని తలపడ్డాడు. 
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అంతరార్హరామాయణము, 





ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు, పెస్తాయికి వెళ్ళుతూన్నప్పుడు, విశ్వాంత 
రాళంలో కేం దీకృతమైవున్న దుష్టశక్తులు, సాధకుఖి, (భష్టుఖ్ణి 
చెయ్యడానికి, వి|కమిసాయి, దుష్టశక్తులు, ఉన్న తశక్తుల వృద్ధిని 
నహించలేవు. ఒక్కుమ్మడి, అన్నీకలిసి సాధనను భంగం చెయ్య 
డానికి వికృమసాయి. అదే, శ్రీరాముడు, సీతను తీసుకొని వెళ్ళ 
టప్పుడు జరిగిన గందరగోళం, 


పరశురాముడు, భగవదంశమే అయిన రజోగుణ) తమో 
గుణములకు పంతికృతి. పరశురాముని చేతిలోని, పరశువును రాముడు 
అందుకోవడంతో అశని శక్తి రామునిలో |పవేశించింది. సాధకుడు, 
తనసాధనలో, తృిగుణాతీతస్టితి సాధించినవాడు కావడంవల్ల, విశ్వాం 


తరాళంలోని, రజ, సమో గుణాలు అతనికి లోబడిపోయాయి అన్నది 
పరశురామ గర్వభంగానికి అరం. 
ఇ 


పరశురామ గర్వభంగంతో రామాయణంలోని బాలకాండ 
వూరి అవుతుంది. 


దశ 


నాధ 


ట్ర్‌ 


నికి ఇంక గురు నహాయం అక్కశేదు. కనుకనే 
(36) 
విశ్చామితుడు ఈతర్వాత కనబడడు. బాలకాండతో, సాధకునిలో 
న్వయంపజ్జ ఏర్పడశంతో (ప్రధమ సాధనాదశలోని రెండవ మెటును 
జా యు 


అధిగమించడం జరిగింది, ఇంతటినుంచి సాధకునిలో రెండవదళ 
అందుకుంటుంది, 


అంతరార్హ రామూయుంంఖ నం 


అయోధ్యాకాండ, 


తలా నదయయావతతర్లో?”. 


అషాచ[కా నవద్వారా దేవానాం పూ రయోధ్యా 

ళు 

తస్య్యాగ్‌౦ హిరణ్యయః న్వర్గో లోకో జ్యోతిషా ఒఒవృతః 
యో వై తాం (బహ్మణోవేద, అమృతే నాఒఒవృతాం పురీం 
తస్మై బృహ్మ చ (బహ్మా చ అయుః కీర్తిం పజాం దదుః॥ 
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“త్వ గా ద్యష్టు ధాతు రూపములెన ఎనిమిది చ|కాలతో చక్షు 
రాది నవద్వారాలతో అయోధ్య అనే సార్ధక నామంతో దేవతానిలయ 
మైన శరీరం అనే పట్టణం ఉంది. (శరీరం పుట్టుతూ, చన్తూ జనన 
మరణ పరిభమణం కలది. ఈ జననమరణాలతో యుద్ధం చెయ్యడం 
అసాధ్యం కాన శరీరానికి అయోధ్య అంటే యుద్ధం చేసి గలువ శక్యం 
కానిది అనే పేరు ఏర్పడింది). ఈశరీరం అనే పట్టణంలోని జ్యోతి 
ర్మయకో శానికి న్వర్గం అని పేరు. అది జీవవైతన్వరూపమైన 
జ్యోతిస్సుచే అవరించబడిఉంది, ఈ పట్టణాన్ని [బహ్మనంబంధ 
మైనదాన్నిగా ఎవడు తెలిసికొంటాడో వానికి [బహ్మయు, పృజాపతియు 
ఆయువు, కీర్తి, నంతానం మొదలగువానిని ఇసారు.” ఆని పె వేద 
వాక్యాలకు అర్థం, దీన్నిబట్టి “అయోధ్య” అంటే మామూలుపట్టణం 
కాదని, శరీరానికే అయోధ్య అని పేరు అని ధ్రువపడుతూంది, 
అయోధ్యలో అంటే శరీరంలో జరిగే విషయాలి గూర్చి చెప్పేదే 
అయోధ్యాకాండ అని అంతరార్థపరంగా చెప్పుకోవాలి. 


26 అంతరార్హరామాయణము, 
శ్రీరామునకు యౌవరాజ్య పట్టాభిషేక ప్రయత్నం. 


సీతాసమేతుడై అయోధ్యకు చేరుకున్న రామునకు యౌవరా 
జ్యాభి షేకం చెయ్యాలని దశరధుడు చేసిన (పయత్నంతో అయోధ్యా 
కాండ (వారంభిస్తుంది,. సాధకుడు తనకు (పకృతి వశం కాగానే 
కాను సాధనలో పరిపూర్ణత్వం పొందినట్లుగా భమపడి తాను ఇక 
సాధనతో నిమితం లేకుండా సత్త్వ్వరజనమో వాసనల నన్నిటిని 
తనలో ఐక్యంచేసికొని జన్మరాహిత్యాన్ని పొందగల ననుకొనడమే 
రామునకు సీతతో వివావాం కాగానే దశరధుడు పట్టాభి షేకం చెయ్య 
డానికి తొందరపడి (ప్రయత్నం చెయ్యడమంటే. 


అందుకు, దశరధుడు సామంతరాజుల్ని ఆందర్ని సమావేశ 
పజచి శీరామునిపట్టాభి సేకాన్ని గూర్చి వారివారి అభిపాాయా 
అడుగుతాడు. అంటే, సాధకుడు (పకృతి వశీకారంతో తనలోని 
రాజనభావాన్ని తనలో (పకృతిని వశంచేసికొని వున్న అనంవూర్ణమైన 
ఆనందస్టాయితో ఐక కింపొందే విషయాన్ని గూర్చి వాని ఇచ్చను 
పరిశీలిస్తాడు అని అర్ధం. రాజులంతా శ్రీ 
అతని పరిపాలనం దశరథుని పరిపా 
ఆమోద౦ తెలుపుతారు. 


రాముని గుఇ గణాల్సి వర్హినూ 
అనాన్ని మరపిన్తుందని తమ 
అంటే, రాజసిక భావాలన్నీ నాత్వక భావ 
సముద్భూతమై (పకృతిని వశీకరించుకొన్న ఆనంద 


స్థాయిలో తాము 
కెవల్యస్థితిని హొందశానికి ఉత్సహిసా 


యి అనిఅర్హం, దశేందియ ముల 
యొక్క దమన వృత్తిలోకంటె (దశరధవ్యత్తి) తాము పుకృతి వశీ 
కారంపాందిన ఆనందప్తాయిలో కంటే, శ్రీరామునిలో పరవశింపగల ముని 
హెచ్చరిపాయని అంతరార్థం, సాధకుడు [పకృతికి నంబంధించిన 
వృతుల్ని తమోగుణానికి నంబంధించిన వృతుల్సి 
పక్ష్వ వశ లో భ*మవడి ఈవిధంగా అత్మ 


వశకధుడు శ్రీరామునకు జనకుని కేక 


ఆయంతకు అపరి 
పరిశీలన కుపష్యకమించడమ 


యరాజుని పిలవక పటాభిక్ష క్ర 
af Ml మ సను. శే = 
వాత వమ్య్యాడంటలో ని ఆ_ శార్ధు 
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కెకకు మంధర పంబోధం, కెకవరాలు, దశరధమరణం, 


మంధర అన్నపదానికి 'మంధం రాతి గృహ్హాతి ఇతి మంధరాి 
అని వురిత్సత్యర్థం, “మంథం' అంటే [కిందదాన్ని పెకి, పైవాన్ని 
(కిందకు తిరగ బోర్ల వేసేసాధనం కవ్వం అని అర్ధం .చెప్పవచ్చు. 
కవ్వముయొక్క న్వభావాన్ని, 'రాతి' అంటె, గంహించేది మంధర 
అనే మనోవృత్తి. ఒక నిర్ణయం తీసుకొనేముందు జరిగే మన, కుతో నై 
కల్లోల పరిస్థితికే మంధర అనిపేరు, ఇచ్చట సాధకుడు తనలోని 
అనందస్థితి "పకృతి వశీకార స్థితిని పొందడంతో నమస జన్మవానన 
లను ఆ స్టితిలో కైవల్యం పొంది౦ంచదల చడానికి ఒక నిర్ణయం తీసుకొనే 
ముందు తమోవృత్తిలో తమోగుణ సంబంధ వాసనలను రెచ్చగొట్టే 
తీవ భావ నంచలనానికే మంధర అని వాల్మీకి నామకరణంబచేసి 
నాడు. మంథర మనోవృత్తి కైకను అంటే తమోగుణాన్ని రెచ్చ 
గొట్టింది. ముందు కైక మంథరమాట వినిపించుకోలేదు రామ 
పట్టాభి షేకం కానల్యకంటే తనకే ఎక్కువ సంతోషకారణంగా 
చెప్పి౦ది. అంటే, ఆనందస్థాయిలో సత్వ వృతికంటే తాను ఎక్కువగా 
పరవశిసాను అని సాఢకునిల కోని తామసవృతి' భావించిందన్నమాట, 
తర్వాత మరిథర రాము పట్టాభి షేకంవల్ల కానల్య . రాజమాత అవ్వు 
తుందని అప్పుడు ఆపెకు సర్వాధికారాలు వస్తాయని నీవు కౌసల్య 
యొక్క చెవ్వు: చేతల్లో ఉండి దాన్యం చెయ్యవలసి వస్తుందని, నీగతి 
చివరివరకు అంతేనని తల తిరిగేటట్లు భోధిస్తుంది. అంటే సాధకునికి 
అతనిలోని తమోవాననలు : విడిచి పెట్టడానికి అవి ఇంకా పరిపక్యా 
వస్థకు రాజేదని అందుకు ఇం౦కా నాధనలు సాగించవలసియే 
యుంటుందని, ఇప్పుడు రామపట్టాభి షేకంవల్ల తమోవాననలు 
కైవల్యం పొందవని అందుచే ముకి, సిద్దించదని సాధకునకు మానసిక 
మైన కలతవల్ల చిట్టచివరకు తోస్తుందని మై మంథరా వ్యతాంతంవల్ల 
స్ఫురినుంది. సాధనచేసే వానికి కలిగే మానసిక పరిశీలనాస్టితిగా 
మంధర పాత (ప్రవేశ పెట్టబడిందిగా మనం గృహించాలి, 
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ట్ర తన అ య ప న. 

తనలోని ఆనందస్థాయి తనలోని తమోవాననలను ఇక్యంచేసి 
కోవడానికి ఏమి కావలసి గ తమో హననలు అప్పుడు కోరవలసిన 
దేమిటి? ఆ సంగతికూడ మంథర చెప్పింది అంటే మనస్సుయొక్క 
కలపరంవల్ల సాధకునకు తోచింది అన్నమాట. 14 సంవత్సరాలు 
శ్రీరామునకు అరణ్యవానం, భరతునకు రాజ్య పట్టాభి షేకం 
వరాలుగా కోరవలసిందని మంథర కైకకు నచ్చచెప్పి౦ది. అంటే, 
సాధకునిలోని అస౦పూర్ణమైన ఆనందస్థాయి తమోవాననలను ఐక 
పరచుకొనడానికి పరిపూర్ణస్థితిని పొందాలంటే 14 నంవత్స్పరాలు అంటే . 
14 ఇం|దియాలు అరణ్యువానం చెయ్యాలి, అరణ్యం అంటే రణం కౌ 
యుద్దంరణయో గ్యం. రణ్యం అంటే యుద్ద సతి, అంటే, భా వనంఘర్హణుం 
మనసులోని అంతరాంతరాలలో సాగే స. సంచలనం రణ్యం "అన్న 
మాట, ఇది వైవల్యస్థితిని పాందించడానికి పృబలమెన అంతరాయం, 
రణ్యంకానిది అరణ్యం అత్యంత [పశాంతి స్థితిఅన్నమోట. ఆనంద 
స్థాయితో (కృతిని వశికరణం చేసికొన్నప్పటికే సాధకుని లో 
14 ఇంది యాల్లో అంతరాల్లో నిరంతరం భావ నంచలనం కలు 
తూనే ఉంటుండి. ఆ భావ నంచలనం౦ ఐదు ఇండియాలకూ, ఐదు 
కర్మేందియాలకూ, అంతఃకరణ చతుషయానికీ 


(మనో, బుది, చిణా 
@ pee. 
హంకారాలకు” మొ మొత్తం కీ గింజెకి సంబంధించిఉంటుండ 14 నిం 


(ange) 
అరణ్యవానం అంటే. ఈ పధ్వాలుగింటను అత్యంత (పశాంతస్థి తిని 
నివసింపచెయ్యుడం అనే సాధన అన్నమాట. ఈ సాధన జరిప 


నంబంధించిన వ్యవహారతి 


త 
అధ తళ 
కమత వని దై వతి చూడాలి. అంటే వరన న దయం జ 
Sos పతం త FD ea 
క వంతు జా ఎదంయున్న జీకనే భరణ వృతి శతుఘ్నన హంతుం 
రట. 13 వంతు తవ 


దంకముతో గూడిన శత్రు విజయ కకక 
హాయన విభాగం ముందు వెనుకల కేడాతో జరుపడంవల దశరధుడు 
1/12 పాయస భక్షణంళో లక్ష్మణుడు, తర్వాత 
తో శృతుఘ్నుడు కల్లేరని చెప్పుకోవాలి.వారిదరు 
య అని వారిద్దరు సమాంకళ్ల నంభవలని అనుకొనుటకూడదు. 
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[పధానపంచాప్పరసలు అంటే మాయలోవడ్డ' [పధాన పంచేందింయాలు 
అని అర్ధం, ఈవిధంగా మాయలో పడ్డజీవుడు, శాశ్వతమైన మోక్షాన్ని 
కదలు అశాశ్వతములైన సుఖాభిలాషలు తీర్చుకో వడంకోసం 
పదిఇం(దియాలను ఓడ్చి చాల శంమపడి పృయత్నం చేసి [పథాన 
ములెన పంచజ్ఞానెందియ ముల సుఖములకు  ఆరాటపడుతాడు 
అనే అర్థం ఇందు కన్పిస్తూంది. 


దేవశలు వాని తపస్సును చూచి, వీడు మనలో ఎవరి స్థానమో 
అ|కమినాడని భయపడి అయిదుగురు పంధానాప్పరనలను తపో 
విఘ్నానికి నియమించి తాము వెళ్ళిపోయేరు. అప్పరనలు వానిని 
వలలో వేసికొని గీత వాద్యాలతో [కీడినూ వుంటారు, 


అంటే జీవునిలోని సాత్వికభావాలు ఆతనిలోని అశాశ్వత 
సుఖాభిలాషకోనం యత్సపజే తపనను చూచి తమ వినాశానికి భయ 
పడి అవి పంచేందదియ భోగాలతో మజింత ఆతని యత్నానికి సాయపడి 
దోహదంచేసి తాము తప్పుకొంటాయి, ఇహలోకసుఖాలకోనం 
తాస|తయ పడేవాడిని వానిలోని సాత్త్విక భావాలు వాడివల్ల తాము 
నశించకుండా వాడిని ఇం[దియ లోలతకై పుదానపంచేందదియాలకు 
అప్పగించి తాము అదృశ్యమౌతాయని సాధకునకు తాము ఉండాలని 
'బలమైన కోరిక వుంటేనే వానిలో ఉంటాయని, బేకపోతే, ఆ సాత్త్విక 
భావాలు వాడిలోని తామసిక భావాలను పంచేంద్రియాలకు అప్పగించి 
అవి మరి కనిపించకుండా అణగిపోతాయని ఆధ్యాత్మిక భావరహన్యం 
సృ్పష్టంచెయ్యడాన్ని అంతరార్థ పరంగా చెప్పబడింది అని చెప్పాలి 
మనోహర గీత వాదితు గాల అంటే పంచేం[డియ వృత్తులు అని 
సులువుగానే |గహింపవచ్చు. ఇదంతా సాధకుని ఆలోచనతో పొడ 
గట్టిందన్నమాట. ఈకథ సాధకులకు సాధనలో జాగృత్త కల్పించడం 
కోసం వాల్మీకిచేత కావాలని నృష్టించబడిందనక' “తప్పుదు, న ప 
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న కర! 








_ వరాణి = |[సవింపజేయువాటిని గూర్చి, అనగా దశేందియములు, 
అంతఃకరణ చతుష్టయం అను పథ్నాలుగును వెలుపలి! సంకల్పము 
అను (నవింపజేయునట్టివి. అట్టిపథ్నాలుగింటిని సాధకుడుశిక్షణ ముతో 

పృుశమనసితిని కలించి ధీరుడె తపసు? చయ్యాళి అని వాల్మీకి పె 

“భు ౧ Res fe we ముఖ 
మాటలలో ప్రస్ఫుటం చేన్తున్నాడనక తప్పదు, ద శేంది9య నిగ్రహం. 
తర్వాత అనగా దశరధ స్థితి తర్వాత మోక్షాన్ని కోరే సాధకుడు 
చేయవలసిన సాథనా మార్గం tA ఇం|ది యాలలోను వృశాంత స్థితిని 


సాధించే సాధన చెయ్యక తప్పదు అనేది సాధనాగహనస్యం, 





స్సీశ్రా. లక్ష్మణులు రాముని అనుసరించుట, 


రామునకు మాతృమే అరణ్యవానం విధింపబడితే సీతా లక్ష్మ 
_యిులుకూడా వెళ్ళారు ఎందుకు? ఎప్పుడూ వ్యష్టిగతంగా (ప్రతి పొణి 
లోను, పరమాత్మ, జీవుడు, మొయా [పకృతి అనే మూడూ ఉంటాయి, 
పరమాత్మను విడదీస్తే మిగిలిన రెండూ ఉండవు. అనలు నిజానికి 
_ మూడూ ఒకటే. మూడూ పరమాత్మన్వరూపొలే, వాననాబద్దు డైన వుడు 
జీవుడుగా పృతిబింబ మాత్రంగా (ప్రతి పాణిలోను ఉన్నవాడు పర 
_ మాత్మ, విక్షేపావరణశక్తులలోని జీన, పరమాత్మలను ఆవరించి 
_ యుండేదిగా మాయా (ప్రకృతి వుంది, లక్ష్మణుడు, రాముని అక్ష్మ 
అంటే చిహ్నము కలినవాడుగా జీవునకు పతిరూపము. పీత భూ 
వుతీగాన (పకృతి రూపిణి, కాన పరమాత్మతో (అనందరూవ పర 
మాత్మాంశతో), అపి (సీతా లక్ష్మణరూవ [పక్ళతిి జీవాత్మలు ) 
నిత్యమూ అనుసరించియే ఉంటాయి అని అర 
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తకు వల్కుల ధారణం నిషేధించు( 


క చెకెయి తెచ్చి యిచ్చిన. నారచీరలు రాను, అక్ష్మఖలు స్వీక 
హ్‌ స సీత మాతం కట్టుకోడానికి ఇష్షపడలేదు.. 
| క జ్ర 





అయాథ్యాకా౦ డ. dt 


శో అ ధాత్మ పరిధానారం సీతా కౌశేయవాసినీ 

య (త 
సం పే?క్ష్య చీరం సంతునా వృషతీ వాగురా మివ 
సా వ్యప|త పమానేవ పంగృహ్యు చ సుదఠ్శనా 
కె కేయ్యాః కుశచీరే తే జానకీ శుభలక్షణా॥ 


పట్టుచీర కట్టుకొనియున్న సీత తాను కటుకోవడంకోనం తెచ్చిన 
నారచీరను చూవి ఆడులేడి, వలనుచూచి బెదరిపోయినట్లు భయపడి 
పోయింది, ఆమె మనస్సు ఎక్కువగా దుఃఖపడింది, సిగుతో 
కుమిలిపోతూ, నెక యిచ్చిన నారబట్ట లందుకొన్నది. కాని, ఆ బట్టలు 
ఎల్లాగు కట్టుకోవాలో బోధపడక వానిని తన మెడమీద వేసుకొంది. 
శ్రీరాము డప్పుడు తాను ఇట్లా ధరించాలని ఆమె పట్టుచీరమోద 
వానిని కట్టి చూపించేడు. వళిఘ్రడు ఆ దృశ్యంచూచి కైకేయి పె 
మండిపడినాడు. “అధోతమా న్యాభరణాని దేవి! దేహి న్నుషాయె 
వ్యపనీయ  చీరం“ నారబట్టలను తీసివేసి కోడలికి మంచిమంచి 
అభరణాఖు ఇయ్యి” అన్నాడు, అజ్ఞాపిస్తూన్నట్లు దశరధుడు, సీతకు 
పెట్టెలలో వున్న పట్టుచీరలన్నీ వనవాసంలో ధరించడానికి రధంమిట 


'పెటండని కోశాగారాధిపతుల్ని ఆజ్ఞాపింనేడు. 
న్న “జో 


నిజానికి సీతాలక్ష్మణులు అరణ్యవానం చెయ్యనక్క గ్రేదు. 
అందుచేత వారు నారబట్టలూ కట్టుకోనక్కశ్తేదు; అయినా లక్ష్మణుడు, 
అన్న నారబట్టలు కట్టుకో వడంతో తానూ నారబట్టలు ధరించాడు, 
తాను అన్నకంటే, మంచి దునులు ధరించడానికి ఇష్టపడలేదు. మజి, 
సీతమాతుంభర్త వేషానికి అనుగుజ౦గా నారచీర ఎందుకు ధరించడాని 
కష్టపడలేదు? అది పతివతా ధర్మమా? వశిష్ష, దశరధులు కూడ ఆమె 
నారచిర ధరించడాన్ని కాదనడం ఏమి సముచితం? భర్తతో సకల 
కస్టాలు అనుభవింబాలని న్వయంగా కోరుకొని అరణ్యగమనానికి 
భర్తను ఒప్పించి వెళ్ళశానికి సిద్దపడిన సీతకు చిరలుమోద, ఆభరణాల 
మాద మోజు ఉండడం తగునా? 


ఆ౦ళతరార రామాయణము, 
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అనగా దేహము 
మాసం చెప్పాలి 
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అయోధ్యాకాండ, లికి 
ss ప మనన. 
అర్థం ఆ శృంగబేరపదానికి చెప్పుకొనవచ్చుం నిషాదుడు అంటే, 
నినాద! నిత్‌రాం సొదః=నిషాదః అనే మనోవృతిలో మిక్కిలి 

ల్‌ గ 
నెర్మల్యం కలవాడు అని అర్థం. గుహుడు అంబే, గు=.అంధకార 
మును హ=హరించునది, జ్ఞానము. అరణ్యవాసం అంటే హశాంత 
స్థితి గంగా అంటే గచ్చత్కి గచ్చ తీతి గంగా అని అవుతుంది 
నికంతద గమనకిలమెన, కాలం అని దానికి అర్థం, అగ అరలో 
గా టో 

(ప్రవేశించడానికి బయలుదేరినతర్వాతు రామునకు అనగా సాధకు 
నకు శృంశగబేరమునందు అనగా నహసారచకంమందు నిషాచునకు 
అనగా నెర్మల్యమునకు గుహుశు అంటే ఆజ్ఞా రాన్ని హరింజేజ్ఞానం 
గంగను అనగా కాలాన్ని దాటిస్తుంది. ఈ మహోపాఖ్యానములో 
ముంచు దశేరదియదమనం జరిగేక, తర్వాత పంశాంవిస్టితెని 
ఇం[దియాలు పడ్మాలింటిళోను కలించడమునకు పూనుకొన డంతో 
నహ్మ్యసారం విచ్చుకొని బుద్రియోగంలో విశుద్ధజ్ఞానంపాంది సాధకుడు 
కాలానికి కట్టుబడక సాధన సాగిస్తాడన్నది ఈక థధలో అంతరార్థ 


పర౦ంగ్రా చెప్పబడి "ది. 


సత గంగను పా్రొప్టంచుట. 
శో వె దేహీ పొొంజలి ర్ఫ్భూత్వా తాం నదీ మిద మబ్రవీత్‌ 

పుత్వో దశరధ సాయం మహారాజన్య ధీమతః 
నిదేశం పొలయ త్యేనం గంగే త్వదభిరక్షి తః 
చతుర్దశ హీ వర్హాణి నమగ్భాజ్యుష్య కాననే 
(భాతా? సహ మయా చైవ పునః (పత్యాగమిష్యతి 
తత స్వాం దేని! సుభగే క్షేమేణ పునరాగతా 
యక్షే్య, ప్రముఎతా గంగే! నర్వళమ నమృద్ధినీ 
త్వం హి (తిపథగే! డేవి! (బహ్మలోకం సమోక్ష సే 
భార్యా చోదధిరాజస్య లో కేఒస్మిన్‌ సంపందృళ్య'సే 
సా త్వందేవి! సమస్యామి (పశళంసామి చ శోభనే! 
[హావ రాజ్యే నరవ్యాఘే శివేన పునరాగతే 
పుసరేవ మహాబాహుః మయా (భాతాా చ సంగతః॥ 


ల్రేశీ అంతరారరామాయణము 


అమి లంట. మరాటి సవన ఎస ములక రకల కరా లాలన ననన దడ ారాడ భవనా ముడి న నత ననతుల ప పోను వనాల రంత వనలననికాన ననన నోతనుతననునాకననననననోనుననననో పరకాలలో కనాన నా ంాంమంసాడాసనయంతడానాయరడరాండు పాతను తెంప 


వెదేహి |పాంజలియె గంగానదినిగూర్చి ఈవిధంగా పతికింది- 
“గంగాదేవి! ఇతడు దశరధుని కొడుకు; దశరధుని ఆజ్ఞను పాలి 
స్తున్నాడు. నీ రక్షణను పొందినవాడై పదునాల్లునంవతృరాలు 
కాననమందుండి నాతోను, తమ్మునితోను తిరిగి క్షేమంగా రాగానే 
అన్నికోరికలతో సిండినదానినై సంతోషము పొందినదానినై నిన్ను 
సేవిస్తాను. నీవు తిపధగవు; |[బహ్మలోక మును చూస్తున్నావు. 
ఉదధి రాజునకు భార్యవు; తిరిగి రాముడు రాజ్యమునుపొంది 
శివము పొందినవాడై నాతోను, తీమ్మునితోను, మహాబాహుడగు 
నీతడు రాపడంతో నికు మొక్కులు చెల్లిస్తాను. నిన్నుస్తుతించు 
కొంటాను, శ 


వైదేహి గంగను ప్రార్థించింది. అంటే, సాధకునిలోని విదేహ 
ముకినికోరే మనోవృతి కాలాన్ని (పార్టించడం అన్నమాట. దశరధుని 
పుుతుడు ఆతని ఆజ్ఞను పాలించి 14 వర్షములు కాననమందుంటా డు. 
అంటే, పది ఇందియాలను సంయమనం చేసిన సాధకుడు, ఆ 
బలంతో ఇప్పుడు పదునాలు ఇంద్రియాలను (కర్మేంద్రియములు $, 
జ్ఞానేందియములు క + అంతఃకరణ చతుష్టయం 4)కాననమందుండి +- 
అనగా క .(*పరబృుహ్మము ఆసనమందు, భగవన్ముఖమునందుండి 
అనగా ఇందెియములను భగవదక్నణంవేసి సీతతో, లక్ష్మణుని తో 
అంటే, ;పకృ్ళతిలో, జీవునితో అరి అర్ధం, శివము పొందినవాడై, 
అంటే శివము అనగా భగవత్స్వరూపము (నత్యం, శివం, సుందరం 
మూడు భన వదూూపాలు) నొంది, అనగా భగవదెకరమునుబాంది 
సర్వ కామములు లు వొందినదాననై సంతోషించినదాననై 
మైదాన వాని [పకృతి సర్వకామములు 
సీద్దెంచి కొ సదతచదానందానుభవం పొందుతుందని అర్ధం, 





ఆను దానికి ఆనందము లేక: సుఖము 


క ఆనగా పర్మదిహ్మము కి 
డి కాన, అొనందరూపం పరబ్రహ్మ రూపం పర బృహ్మ 


అయోధ్యాకొండం వ్‌ఫ్‌ 


“ గంగే! తిపథగే ” అంటే భూత్క భవిష్య, ద్వరమానములు 
మూడింటను నడు చునట్టికాలము అని అర్హం. వీవు ఉదధిరాజు 
యొక్క భార్యవు. అంటే, ఉత్‌ +. అధిరా జు ఉన్నతన్టానము నధిష్టించిన 
[ప్రభువునకు అనగా పరమాత్మకు భార్యవు అని అర్షం, _బహృలో 

ఢ Wm చు 
కొన్ని నీవు చూసున్నావు. అనగా “కాలము [బహ్మస్వరూసనము” 
అని ఉంది కాన [బహ్మదర్శనము కలది కాలమన్నమాట. నాకు 


జి 


నీవు బంహ్మదర్శనం కథించగలవని అర్థంకూడ ఇందున్నది, పాంప 
రాజ్యుడై అంటే, పరబృహ్మానునంధానముహొండినవాడె సాధకుడు, 
తిరిగి లోక పవృతి లోనికి వచ్చి సీతతోను, లక్ష్మబునికోనుకూడి, 
అంటే, [పకృతితోను జీవాత్మతోను కలిసి పర బహ్మానుభూతిక ఐవా డె 
అని అరం, 

@ 

కాలమా! సాధకుడు 'అహం౦ంబ హ్మోస్మి' అనే భావంతో ఇం[దియ 
(ప్రశాంతిని సాధించి శర్వాత “నర్వంఖల్విడం' భావమును నాధింబి 
తిరిగి వచ్చేటట్టు చేయవలసింది' అని సాదకునిలోని (పకృతివెసే 
కాల్మపారన, సీత గంగను పొగర్షించడం అన్న ఘటంలో నాల్మీకి 
థి నో టు 
మహర్షిచేత పరోక్షం చెయ్యబడింది ఇచ్చట రాముడు [వార్ధించక 
స్‌త (పార్ధించిందని చెప్పబడింది. ఇచ్చట రాముడు సాధకుడు, 
అతనిలోని పుక్కతియే సీత. కాన సాధకుడు తనలోని మనః 
పంకృతిని పెవిధంగా వెల్లడించినాడన్నమాట, ఆంటే, రాముడే 
(వార్ధించాడన్నా క్రీత్ర పార్థించిందన్నా, ఇచ్చట ఒక్కటే తాత్పర్యంం 
సాధకుడు సాధకునకు ముందు, మనో దార్థ్యాన్ని పొందడానికి 
కాలరూపభగవానుని తన సాధనను సిద్ధింప జెయ్యవలసింది అవి 
కోరడమే పె శోకాలలోని అంతరార్థం. ఇచ్చట సీత రాముడు 

; : అత్తి 

అన్నవన్నియు ఒకే సాధకునిలోని తత్వాలకు పేర్లు. 


రాముడు భఠద్వాజాశ9మం చేరుట. 
తర్వాత రాముడు గంగా, యమునానంగమప*దేశమున 
[ప్రయాగలో భర ద్వాజూాశంమాన్ని పృవేశిసాడు, భరద్వాజమహార్ది 


86 అంతరార్గరామాయణము, 


పయన లపంనాదితర నానిన దిందనిదా డన డనను నాడు నోటుకు రసమ కొడ పడపనా సవన నానన ళన ననకననాలనుతు తతత వాసనల సామతానా నిన తనకు నాల తరం ననా తతతారనతనమన కతత తరత 


రాముణ్ణి తన ఆ;శమంలో నివశించుమంటారు. “ఇచ్చట ఉంటే 
పజలు వన్తూ, పోతూ ప్రశాంతతను ఉం౦డనివ్వ'రని రాముడు 
భరద్వాజునకు అభ్యంతరం చెపాడు. అంత భరద్వాజుడు రామునకు 
చితకూటపర్వతం నరియెన నివాసంగా నిర్ణయిస్తాడు, ఇక్కడ 
ముందుగా మనం భరద్వాజక థలోని అంతరార్హం తెలిసికోవాలి. 
భరద్వాజ జన్మవృత్తాంతం భాగవతంలో వుంది, ముందు, కథా[కమం 
చెప్పి తర్వాత అందులోని అధ్యాత్మిక మైన. అంతరార్భాన్ని వివరిసాను. 


భరద్వాజ జననం, 


'ఉతథ్యు' డనేవాడు బృహస్పతికి అన్న. ఉతథ్యుని భార్య కేరు 
మమత, ఆమె పూర్ణగర్భిణిగా ఉండగా బృహస్పతి ఆ పెను 
తనతో కలియవలసిందిగా నిర్భంధించి ఆమె ఇష్టపడకున్నా బలా 
త్కారంగా రమిసాడు, గర్భంలోనున్నా కిబవు బృహస్పతి వీర్యాన్ని 
పెకి గెంటివేసాడు. మమతకూడ తన యోని అంచులుబిగించి 
ఆ పీర్యాన్ని తిరిగి యోనిలో చేరకుండా బైటకు నెట్టివేస్తుంది 
బృహస్పతి లోపలి శికువు పెని కినిసి “నీవు వుట్టంధుడ తాతా 
గాక” అని శపిస్తాడు, అబిడ్డయే 'దీర్హ తముడు . [కిందపడిన బృహ 
న్నతియొక్క వీర్యం ఒక శిశువుగా ఏర్పడింది. మన ఇదరకూ వుటిన 

6ు లు 

ఈ శిశువును “నీవు తీసికొని వెళ్ళు అంబే, నీవు తీసికొని వెళ్ళు అని'ద్వాజం 
ద్వాజం భరి అంటూ మన ఇద్దరకు పుట్టినవానిని నీవు పోషించు 
మన ఇద్దరకు పుట్టినవానిని కీవు పోషించు అంటూ సంనృతంలో 
మమతా, బృహ తలు వాచురాడుకొన్నారు. ద్వాజంభర, ద్వాజం 
భరి భర అని అవ్యవహితంగా పెక్కు నార్జుఉచ్చరించడంతో భరద్వాజ 
అని విన్నవారికి వినబడింది, దానితో ఆబిడ్డను 'భరద్వాజుడ'ని అందరూ 
are చివదకు ఇద్దరూ ఆనిశువ్రను వచలిపోశే, తర్వాత 
మరుత్తులు ఆ బిడ్డనితిసి, నంతానార్జియెన భరతుడనే రాజు కిచ్చారు, 
శర్వాత చాలకాలం భరద్వాజుడు చక్కగా రాజ్యమేలి చివరి 
కాలంలో నన్న్యసించి మహర్షియెనాడు. 


ఆయోధ్యాకొండ, స్ట్‌ 





ఇటువంటి అశ్నీలక థలు పురాణాల్లో ఎన్నో కన్పిస్తాయి. 
అవి వాచ్యార్థంలో చాల జుగుప్సావహమైన కథలు. అవి ఎందుకు 
(వాయబడ్డాయి? ఆలోచించి చూసే అంతరార్థపరంగా, వ్యంజనా 
వృత్తితో వానిలో మహత్తరమైన ఆధ్యాత్మికత  గోచరిన్తూంది. 
పె కథలో అంతరార్థాన్ని విడదీద్దాము. 


“ఉ' అనగా (పకృతి, ఓమ్‌ లో అ 4 ఉ + మ్‌ అన 
అక్షరాలున్నాయి, వానిలోని ఉ కారమునకు 'తెజన” (ప్రకృతిఅర్థం, 
ఉతథ్యుడు అనగా (పకృతియే సత్యమని తలచు మనో వృతి 
అన్నమాట. అతని భార్య మమత. ఆ ఉతథ్యవృత్తితో ఉండేది, 
మమకారవృతి. మమత అనగా మమకారము. ఉతథ్యుని భార్య 
మమత, అంటే, [పకృతికి వశపడి మమకారం ఉంటుందన్నమాట, 
ఉకథ్యుదివళ్ల ముకుత పూర్ణ గగ్బిణియై దీర్చతముని కన్నది. అనగా, 
[పకృతియే నిత్యము అనుకొనే మమకార |పవృత్తి వలన విడువరాని 
అజ్ఞానం ( దీర్హ=విస్తారమైన, తమః=అజ్ఞానం ) కలుతుందనీ అర్ధం. 
దీర్చతముడు,ఉతథ్యునకు, మమతకువుట్టైడంటే పృక్ళతి మమకారాలకు 
అజ్ఞానం పుట్టిందని అర్దం. “బృహత్‌ వాచః పతిః బృహన్చతిః అని 
వ్యుశ్పత్యర్థంలో, గొప్పు వాక్కులకు అనగా వేదవాక్కు ఎకు (ప్రభువు 
బృహన్పతి అని అర్ధం. కాన్క వేదవేద్యుడైన పరమాత్మయే ఇచ్చట 
బృహస్పతి పదానికి అర్ధం. బృహస్పతి మమతను బలాత్కరించి 
రమించేడంట్యే పుకృతిసత్యం అని నమ్ముకొన్న అహం౦ంకార్మ మమకార 
వృత్తుల్ని హఠాత్తుగా బలాత్కరింవినవుడు పుట్టేది భరద్వాజ మనో 
వృత్తి.హఠయోగంలో ప్రాణాయామ సాధనతో కుంభకంతో మనస్సును 
బలవంతంగా నిళ్చలంచేసి పర్మబహ్మానుసంధానం జరిగించడం 
అన్నమాట, హఠయోగం అన్నపదానికి హఠ=బలా త్మారంగా, (వాయు 
నిరోధంతో) యోగ౦=భగవంతునితో కలయిక కలించడం అని అర్ధం. 
వాయువును కుంభక౦ చేసినంతకాలం మనస్సు కదలక నిశ్చలంగా 
ఉంటుంది. మనస్సు నిశ్చలంగా ఉన్నప్పుడు వాసనలు ఉద్ఫూతం 











నే కాను. మనస్సు నిక్వాసనాస్షితివి పొందుతే |బహ్మానందానుభవం 
కుతదంగా హదభటూగం౦ వాంణాయామ అస్నుటి 
వచ్చును, భర=బరువుతో, 


న్‌ స పమాద పడేస్థితి ఈహఠయోగంలో ఉంది, 
రూకత వహించి సా సాధనచేస్తే ఇది సులభోపాయంగానే 
కస్పిసు ఇడి, నూటికి 90 మంది అరా క వహింపలేక [క్రమంగా 
ఫ్‌. కొన్ని సిద్ధులు పొంది (పకృతియొక్క మోజులో 
తళ. పుకటించే యోగసాధనలో ఆగిపోయి, 
యాగ భ్రవ్షత పొందే |పమాదం ఇందులో వుంది, పె హఠయోగ 
“ సాధన బలాత్కారసాధనగా భాగవతంలోని భరద్వాజ జనన 


వాజ్‌ 
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వృతాఎతంళల స్ఫురిస్తుంది. 
న — 


శ 


రాముడు భరణ్వాజా!శమం ముందుగా (పవేశించినాడనగా 
హఠయోగ పొొణాయామ సాధనకు ఆలోచించినా డని అర్ధం. 

భగ వన్నిత ఆసన్నః పౌరజానవరో జనః 

సుదర్శు మిహ మాం పేక్ష్య మన్యే ఒహ మిమ మాశ్ళమమ్‌ 
ఆగమిష్యతి వై దేహీం మాం చాపి [పేక్షకో జనః 

జుకేన కారజే నాహ మిహ వాసం నరోచయే॥ 


“భశవానుడా! నే సీ ఆశృమంలొ ఉంటే నన్నూ వెదెహినీ 
న్‌ మం 


హార జానపదులు వసూ చూనూ పోతూవుంలారు. ఆకాగణంచేత నే 
అనీ 


మకు నుండ నిషపడను" అని రాముడు భరద్వాజునితో అన్నాడు. 
అంక, ఈ హధఠధయో? నాభనలో కుంభ కాన్ని విడిచి నషప్టుకు 





క్ష న దాలు మల పలనా మతమా. జనాలతో. 


నౌ ఆంతరార కథల్లొ ఈ కథ _విస్వరించబడింది. 


అయోధ్యాకాండ. ల్ర9 





తర్వాత భరద్వాజుడు “చిత్రకూటం సరియైన నివానస్టలంగా 
నిర్ణయిస్తాడు. చిత్‌ +-త-[ కూటంాచి త్కకూటం, చెత అనగా 
జ్ఞానం, నత్‌--చిక్‌ ఆనందం, అనగా శాశ్యతముగ జ్ఞానమును 
అయిన ఆనందమే పర[బహ్మన్వరూపం. చిత్‌*జ్ఞానమును, శ్రం=రక్షించు 
నటి “కూ టము=నిశ్చలస్థితి; (కూటము అనగా అగసాలినా ని దాగలి) 
చిత్రకూటం. జ్రానంచే రక్షింపబడిన నిశ్చలస్థితియ సచ్చిదానంద 
స్వరూపం. అంటే, ఇందియాలను పదునాలింటిని నిశ్చలస్థితిలో నుంచి 
(పశాంతస్థితిని సాధించాలంటే జ్ఞానమార్గం ఒక్కటే (శేఘ్రమైనసా ధనం, 
ఇతర సాధనలు అన్నీ అపాయముతో కూడినవే. జ్ఞాన మార్గం ఒక్కటే 
నిరపాయకరం అని సాధకుడునిశ్చయించుకోవడమె చిితకూట పర్యతం 
పైని రాముడు నివసించడానికి ఎన్నుకొన్నాడన్నదానిలోని అంతరార్ధం. 
ఈవిషయం హథఠయోగులు కాదనరని చెప్పడమే భరద్వాజుడు 
రామునకు చితృుకూటపర్వతాన్ని నిర్తేశం చేశాడన్నదాని అంతరార్థం, 


చి తకూట పి వశము. 
శో చితకూట ఇతి ఖ్యాతో గంధమాధన నన్నిభః 
| యావతా చిత్సకూటస్య నర శుంగాణ్యవేక్షతే 
కల్యాణాని సమాధత్తే న పాపే కురుతే మనః 
బుషయ స్తత బహనో నివన్య శకదాం శతం 
తపసా దివ మారూఢాః కపాల శిరసా సహో 
(పవివిక్ష మహం మన్యే తే వావం భవత స్పుఖం 
ఇహా వా వన వానన్య వస రామ మయా సహో॥ 
*దాగటిమిద ఎన్నో లోహాలు రూపు దిద్దబడి వస్తూ పోతూ వుంటాయి, 
కాని దాగలి మాతం కదలదు మెదలదు. 


40 అంతరారరామాయణ ము.* 


FERED OEE త సను సస TT 

“చితృకూటి' మను (పఖ్యాతిగల పర్వతముంది, ఆది గంధ 
మాదన పర్వతముతో సాటియెంది. ఎవడైనా చితృకూటపర్వత 
శిఖరాల్ని దర్శిసేచాలు. అతడికి నర్వశుభములు కలుజాయి, ఆతని 
మ నశ్చింత పాపములవైపు మరలదు, అక్కడ చాలమంది బుషులు 
నివసించి నూరేండ్లు తఒకిరిదుగా తపన్నుచేసి న్వర్గాన్ని చే చేరుకున్నారు. 
ఈ విత్సకూటపర్వతం చాల |పశాంతమైంది. ఇచ్చట నీవు నివసించిన 
నీకు సుఖంగా నుండునని నా అభ్మిపాయం. అరణ్యవాసానికై నా 
ఆశమమందైనా నరే నాతో సహా నీవు నివసింపవచ్చు అని 
భవవ్వాజుడు రామునితో పల్మేడు, 


శ్రీరాముడు భరద్వాజా[శమమును దర్శించినాడే కాని ఆరణ్య 
వాసము గడుపడానికి దాన్ని ఎంచుకోలేదు. భరద్వాజాశమ౦, 
అంప, వాఠయోగంలోని “ప్రాణాయామ సాధన' అనే అంతరార్థం 
ఇంతకు ముండు చెప్పుకున్నాం. 


చిత్రకూటం, అంబే, చిత్‌ ?|త4కూటం; చిత్‌=జ్ఞానము చేత* 
,తఎవక్షించేే కూటంఎనిశ్చలస్థితి కూటం” అనేపదం అగసాలె వాని 
వాగి ఎకి పర్యాయపదం. చాగలిపైని ఎన్నో లోహములు సాగకొట్టబడి 
వప రూపాలు పొందుతాయి; కాని దాగలిమాతం కదలదు వ య! 
కో, భగవంతుడు పుకృతిని తనలో వుంచి దానిని నిర్మించడానికి, 


గల్లి 


చెయ్యడానికి కారకుడౌతాడేకాని కానుమాతం నిశ్చులుడు. 
శాకారుతునె కూటము వలె ఉండువాడు; కాననే కూటన్గుడు అను 
కే: భగవంతునికి ఏర్పడియున్నది. అందుచే చితృకూట మనగా 
ఫ్‌. దించే నిశ్చలస్సితి ('పశాంతస్థిత్సి అని అర్థం, ఇది 

ఎ మాట సాద కించుకొనే అభ్యాసం, భార్యా ల అనే 


[పాణాయామం వల (కుంభకంవల్ల నల్ల ) నిశ్చల స్థితి వచ్చినా 
ap) 

ఆస్ట వాయు నిరోధం న్నం ంతవర కే నిలునుంది, చిత్సకూట సాధనం 

అగా జానంవల సాధించే నిక 


శ్చల షం ఎల్పప్పుడూ నిలిచియే 


అయోథ్యాకొ౦ండ,ం 41 








జ్ఞానంవల్ల కలిగిన నిశ్చలస్థితికి మాతం అంతరాయం వురిడదు. ఈ 
చిత్సకూట సాధన జ్ఞానంచేతనే పొందే (పశాంతస్థితి సాధన, [పొణా 
యామసాధన (భరద్వాజ ) కంటే గొప్పది; నిరుష్మదవమైనదీ, 
శాశ్వతమైనది ఇది. ఇది గంధమాదన సన్నిభము. గంధమాదనము 
అంటే గంధ. మాదన అనే వ్యక్చడిలో గంధమనగా వాసనలు 
అనగా జన్మ కారణములు మదము యొక్క భావమే మాదమఘు; గంధ 
మాదమనగా వాసనల పొొబల్యము, “న' అనగా లేకపోవుట. ఇడి 
'నజ్‌' అర్ధకమైన *న' శబ్దము దీనితో నమానము చేయబడినది. 
వాసనల [ప్రాబల్యం లేకుండ జేయు సాధనకు గంధమాదనము దీనీతో 
అనగా వాననల పొొాబలంము లేకుండజేయు సాధసముతో నమాన 
మెనది చ్మితకూటము అన్నమాట, జ్ఞానము వల్ల మనో నీళ్చలతస్థితి 
సాధించినప్పుడు వాననలుండవు, అవి తమంత నాశనమె పోవును. 
కొన్న చిత్త్తకూట సాధనము వాసనాపాంబల్యమును పోగొట్టునదే 
యగుటచే గంధమాదన సాధనతో నమానమెనది. రెండును ఒకే 
గుణము కల్గిన సాధనలు, చితృకూటములో అనగా జ్ఞానముచే 
గలిగిన నిశ్చలస్థితి భరద్వాజముకంటె అనగా, (పాణాయామ సాధన 

వల్ల కల్గిన నిశ్చల స్థితికంటె గొప్పది. ఏలననగా, చిత్తుకూట 
పర్వతములో మృగ పక్షి నముదాయములు, లతావృక్ష నముదాయ 
దాయములు ఎన్నో యున్నప్పటికీ, అనగా చి|తచితమైన మనో 
భావనలు ఎన్నో వచ్చుచు పోవుచున్నప్పటికి, మనో నిశ్చలస్థితికి 
మాతము భంగము రాదు, దాగటిపెని అనగా కూటము పైని ఎన్ని 
లోహములు నిలబడి ఆకృతులు మార్చుకొన్నా దాని నిళశ్ళలతేకు 
ఎంతమా[తము భంగము రానట్లే, జ్ఞానమువల్ల మనోనిశ్చలతను 
సాధించిన సాధకుడు తాను ఎన్ని లౌకిక కార్యకృమములలో సంచ 
రీంచినా వాని మనో నిశృ్చలతమా[తము పోదు, హఠయోగములోని 
[పాణాయామమువల్ల ఇట్టిది సాధ్య ముకాదు. కాన,చిత్సకూట పర్వతము 
యొక్క శిఖరాలు చూస్తేనే, సర్వశుభాలు కలుగుతాయి; పాపాలు 


4&2 అుంతరార రామాయణము. 





పదుకుంటారుం అంటే, 
సర్వసుఖాలు అనుభవినారన్నమాట = కనుక 
కూట సాధన నీకు తగినది. ఆనందమును కలిిస్తుంది; (పశాంత 
ది. నీవ నాతో ఇక్కడ ( భరద్యాజాశమములో ౫) ఉన్నను 
అపనిని సాధించనచుూను. అన్నాడు భరద్వాజుడు, హఠయోగ 
(పాణాయామముకూడ నిశ్చలస్థితికి పర్వాలేదు, నాతోకూడి ఉంటే 
వే _ “మయాసహా” క ఇత అంటె, అహం స్ఫురణ తో క్రూ యె 
వుర్రిటి అని అర్థము. అహాం ఆన్నపడానికి తృతీయావిభ క్తెరూపల 
“మయా అనే పదంవల్ల 'అహం' తో అని అర్థం చెప్పవచ్చు. “అహం” 
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అంటే పరమాత్మయే “సోఒహం” అనగా అహం=అహం అనేన్ఫుర ఆ 
ఏదయితే కలదో అది, నః=అపరమాత్మయే అని అర్ధం. 'మనోఒహం. 
జపసాధనలో సాధకుడు 'అహం'” ఏదో తెలిసికొన డమునకు యత్ని స్తే 
ఆ అహం మాయమై “నః' అవుతుంది. అంటే, ఆ అహం 1పత్యయ 
గోచరుడే పరమాత్మ అని తెలియబడతాడన్నమాట,. ఈవిషయం 

శ్రీ రమణమహర్హులవారు చక్కగా కోఒహం అన్న [గంధంలో తెలిపి 
యున్నారు, 


కొంచెం “నేను, నేను అనేది ఏదో అంతదృష్టితో తెలునుకోవణాని కొ 
శ్ర విచారణ అనిపేరు. ఆ ఆత్మవిచారణతలోే 
ని; ఎన్నుడైన సాధకునకు నమాధి సిద్ధించి న్వన్వరూపావస్థితి కలడంచతో 
పరమాత్మ బోధ కలుతుందె. ప్రై, (పాణాయామంలో, కత 
ాన్నప్యూడు వాయువు కదలనంత సేపు మన స్పుకూ య 
కదలదు. మనను కదలనప్పుడు వాససల్మపాబల్యం ఉండదు. 
వాసనల [పాబల్యం లేనప్పుడు న్వన్వరూ పస్టితి తప్పక క లుతుంద్చై 
అయితే కేవల కుంభక౦వల్రకాక, సోఒ౭హం జ్ఞానంతో అనగా అతా్మ్నా 
న్వెషణతో కూడిన కుంభక౦వల్లనే అఫలితం సాధించ బతుతుండ. 
నాతోకూడవున్నను, అనగా అహంస్ఫురణతో కూడి కుంభకము అతో 
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నయా నజ. 


తు నీకు అనుకున్న జ్ఞ జాన ప్రశాంత స్థితి కల్గుతుంది అనే అర్థం. 
మయానహాి అన్న పదంవల్ల తెలియబడుతోంది. “అహా వా క 
నన్య అన్నదానిని ఇహవా అవన 1. వానస్య అని విడదిశే సీసే అలీన 
వాసమునకు అనగా రక్షణస్టితికి ఇహవా౭ఇక్కడైనను, వస= 
వసింవుమా। నీవు రక్షణస్థితికి ఆ వార సటరత ఈకుంభక యోగంలో 
కూడ జా(గత్త వహిస్తే పరవాలేదు. రక్షణ స్థితికి అనగా (పశాంతస్థితికి 
అదికూయ నిరుపయోగం కాదుసుమా! త అ అహం స్పురణతో, 
అనగా సోహం జ్ఞానంతో కలిసిన హఠయోగ సాధనలో కుంభకమును 
వదలినప్యుడుకూడ మనస్సు నిశ్చల స్థితిని కోల్పోదు అన్న యోగ 
౧బాన్యరుము “ఇహ వా వనవానన్య వస రామ మయా సహా” అన్న 
భచద్వాజ వాక్యములో వ్యక్తమౌతుంది. ఈ పృకరణం వల్ల మనకు 
“అవాం” యొక్క స్పురణతో (ఆత్మాన్వేషణతో) కూడిన హఠయోగమూ 
(ఇరగ్య్వాజసాధన చిత్సకూట మూ గంధమాధనమూ అను సాధనలు 
నషూడఢునూ కూడ సమమైన సాధనలని, సాధకులు ఎవరికి ఏది నులభ 
నన్‌ తి సే ఆసాధనను స్వీకరింపవచ్చుననీ; ఇవి మూడును మనో 
నిశ్పలతనూ పృశాంశస్థితిని సాధించగలవని తెలుస్తూంది, ఈమూడింటి 
అను చి(తకూట సాధన అనగా జ్ఞానముతో నిశ్చలస్థితిని సాధించుట 
ముంచిణి. అందు అపాయమునకు తావులేదు, 
ళో తేషాం న్వస్త్యయనం చైవ 

మహర్షి న్న చకార హ 

పృస్టితాం శైవ తాన్‌ ైపేక్ష 

పితా పు[తా ని వాన్యగార్‌ ॥ 

భరద్వాజ మహర్షి, సీతారామలక్ష్మణులు చితకూటానికి బయలు 
చేరినపుడు వాళ్ళకి న్వస్తివాచకాలు పలికి తండి తన బిడ్డల ననున 
రించినట్లు తానూ వాళ్ళ ననుసరించి బయలుదేకరేయు,. 
భరద్వాజుడనగా హఠయోగముగా మనము అంతరార్థం చెప్పు 

కొన్నాం, చితృకూటం౦ అంటే, జ్ఞానం సాధించే సిశ్చలస్థితి లస తెలిసి 
కొన్నాము. పహాఠయోగం, శ్ఞానయోగాన్ని కలిస్తుంది. హఠయోగంలో 
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వాయువును కుంభకంచేసి స్తభించడంవల్ల జ్ఞానమారాన్ని సాధించే 
నిశ్చల స్థితి పుట్టుతుంది కనుక, జానయోగానికి హఠయోగం తండి 
వంటిదన్నమాట భరద్వాజుడు, చిత్సకూటానికి బయలుదేరిన రాముడిని 
తండి బిడ్డల్ని అనుసరించినట్లు అనుసరించాడంటే హఠయోగం, 
జానయోగంలో ప్రవేళించేవారికి నిశ్చలత్యానికి మార్గాన్ని చూపెట్టు 
తుంది అనే అర్ధం వన్తుంది, 


శో॥ తతః పృచడక్రమే వక్తుం 
వచనం స మహామునిః 
భరద్వాజో మహాతేజోః 
రామం సత్యపర్యాకమం 
కాళిందీ మనుగచ్చేతాం 
నదీం పశ్చాన్ముఖస్థితామ్‌ 
అ ధారా సాద్య తు కాలిందీం 
శీ ఘ్మసపోతన మాపగామ్‌ 
తస్యా స్తేర్లం హృచరితం 
పురాణం పే?క్ష్య రాఘవా! 
తత యూయం పదంకృత్వా 
తర తాంశుమతీం నదీమ్‌ 
తతో న్య(గోధ మాసాద్య 
మహాంతం హరితచ్చదమ్‌ 
శ్యామం సిద్దోవసేవితం 
తస్మై సీ తాంజలిం కృత్వా 
పయంజీ తాక్షాశిషః శ+వాః 
సామాసాద్య తు తం వృక్షం 
వసే దతి [కమేతవా 
కోకశ మాతం తతో గత్వా 
నీలం (దక్ష్యధ కాననమ్‌ 
సల్లకీ బదరీ మి(శం 
రమ్యం వంశి శృ యావునె 
న పంధా శ్చిత్రకూటన్య = 
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గత స్పుబహుళో మయా 

రమ్యో మార్ష్ణవయుక్త శ 

దావై క్రెవన్టైవివర్పితః 

ఇతి సంధాన మాదిశ్య 

మహర్షి సన్న్యవర్నత॥ 

భరద్యాజూుశృమం [పయాగక్షే[తంలో నున్నది, గంగాయమునా 
నంగమక్షేేతం (పయాగక్షే[తం. అక్కడ సరన్వతీనది అంతర్వాహినిగా 
ప్రవహాస్తూంది అంటారు. అందుచేత ప్రయాగ తివేణీ సంగమమని 
చెపారు. 
గంగనీరు తెలుపు; యముననీరు నలుపు; సరస్వతీ (పవాహం 

ఎ9మివు. ఈ మూడు రంగులు నత్వ, తమో, రజోగుణాలకు చిహ్న 
ములుగా కవుల వాడుకలో వుంది. సత్వగుణం, తమోగుణంతో 
కటిసివుండవు. తమోగుణాన్ని మార్చి నత్త్వ్వంలో కలుపడానికి సాధ 
కులు వాఠయోగంతో యత్నిసారు. రజోగుణం [పత్యేకంగా కన్పించేది 
కాదు. అది తమోగుణాన్ని, సత్వగుణాన్ని పెకి. తాను కన్చించకుండా 
అంటి వుంటూంది. |తివేణీ నంగమంలో మనకు గంగాజలమే 
(పస్ఫుటంగా కన్న్చిస్తుంది. యమున సంగమించినచోటును చూపిస్తారు. 
అక్కడ కొద్దిగా నల్లని నీరు కన్పిస్తుంది. నరన్వతి అంతర్వాహినిగా 
కన్చించేదికాదు. అంటే, సత్వగుణం, తమోగుణాన్ని తనలో కల్చ్పు 
కొని తనరూపం దానికిస్తుంది. అంటే, సత్త షంతో తమన్సును నాశం 
చేయడం జరుగుతుందన్నమాట. తమస్సుతో, రజోగుణం ఉండనే 
ఉంటుంది. కానీ, నత్వగుణం, రజస్సునుకూడ తనలో ఐక్యం 
చేసికోవడం, అనేది (తీగుణముల నైక్యము కలించే సాధన అనిపించు 
కుంటుంది. అదే నరన్వతీనది అంతర్వాహికంగా గంగాయమునలో 
కలునూందంబే ఈ సాధన జరిగించేది ప్రయాగ ఆంటే, గొప్ప 
యాగం, యజ్ఞం అన్నమాట. కనుక (తివేణినంగమస్థలాన్ని “పయేగ' 
అనికూడ అంటారు. రజన్నమోగుణాలు సత్వంతో కలిసిషోవడంవల్ల 
ఇది “(పయేగ' శే,తం అనీ పిలువబడుతూంది. ఇది భరద్వాజుని 
అశమక్షేతుం. 
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ఇప్పుడు భరద్వాజుడు అంటే, హఠయోగం అని, హఠ ఊరూ గంలో 


కుంభకంతో రజన మోగుణాల్ని నత్త ంలోకి మార్చడం అనది ఇర ర ద్వా 
సాధన అని, ఈసాధన జ్ఞానమారాానికి చోటునిన్తుందని నతవంల్‌ 
నుండియ జ్ఞానం అవతరినుందనీ, అందుచేత భరద్వాజుడు తం [య ఆనీ, 
చిితకూటం అంటే, జాననిశ్చలత దాని బిడగ్ర అనీ అంతలొార్హాలు 
Cy (0,3 
నృష్షంగా గోచరిస్తాయి. 
తర్వాత భరద్వాజుడు నత్య పరా[కముడైన వాయూళ్ఞిక్రై ఆ చి 


మాం, 

ఆడి న వ! 
ఇలా అన్నాడు. “పడమటివెపు పుసరినూ న్న కాళిందినణాకి నయ? 
రా వర ము a క 
వెళ్ళండి, మహావెగ పవాహంక ల కాలి డినదిని చేరేక. రా ముతా కుణు 
లారా! చిరకాలంగా వనూన్క ఆనదిజలాని; శెప్పకట్లుకొ ని అబూ ఈడూ. 

జ ఘు ర్ట అ 

తరాషత నలని ఆకుఐరోఎక, న్హాగోధ సుకం కసిపిమురాయు. అది 


(on 
i జ్‌ 
అ గ ws గ జ్‌ క కలే లా Cn అ రం శీర 
నలగా ఉంటుంది, నావి బుద్ధులు మ సళ తా ఈ జం అము తయమాచాక్‌ అట 


ఛా అ సఖ 
అంజలి సమర్చించి డాసివల్ద మంగళకరములెన ఆశీస్సులు మొాందు 
నో 
తుంది. అవృక్షం దగ్గకే నిశసించినాసనె. లేదా, దాన్ని దాటి 
వెళ్ళినావరే, ఏదెనా మంచే 
శ గ 
అక్కడనుండి కోసుదూరం దాటి ఎడిత్‌ నలుని ఇఅ౨ డో ని 
J క్‌ 
కనిపిన్తుంది. అది అనేక వృక్షాలతో కూడి వుంటుంది, ఆడా దిని 


శ 
హెడ్తిజైే చితంకూటం వనుతది: కుం టన్‌ సార్లు చితృంకూూలూానుకి 


ను 
3 


ఫ్‌ ణల శ Pa గ్‌ 
; pan వల మలి 1 ఇ ఓడ మ శ యి వై ఇ ము వా క్యూ నరు స 
ధం ల్‌ న pg వం WA యె SE ర మక ఆ ష్‌ 3 వు సా న నాం ర్య ర జు 2) యి 
1 స్య వు ను ర 
జు 


ఉండవు. అని దారిచెప్తి కుహెాగి వెనకి, వళ్పాచోయియటయు = 
చమ యె చ 
శరదా?జు డు (హఠయోగం) రాముణి (నాధకుజకి ) ౪ య 
యు ణు అది _. భి 
(1 “ఈ (జే క గ్‌ 
పరఠా:క ముఖిగా (పరమాత్మాన్వేషజంలో సమర్జుజ్జిగా) భుదెరచవఆం 
$a ys pe ఇ ? LF . 
SINE 1 క్ట, చివర సుంద హ్‌ అన్న ee. చ అన య ఘా ళ్‌ త్‌ 


రా 
మ శ! 
భగవత్చరమైవ, సంపూర్తమెన నడక కలవాడన్నమాతు. మాత 


వ. హూ రిస్ట్‌ 
కానా మన్న ఉన్నం. పరు | శ్‌ నీ ~ a జగ గ 
తా | సమర్థుడైన సాధకునకు జాన మార్గాన్ని చూపిస్తుంది. ఇక ట్రై త 


౨టే, సాధకుడు, సమర్ధుడు కావడంవల్ల హఠయోగ ము జిత 

అ | 
కనిక జ్ఞానమార్గం (చిత్త్సకూ టమార్షం) చూవజుత్సాంది, 
(= ౦ 
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న ENG 
కాళింది అంటే తమోగుణం అని చెప్పుకోవాలి. కాళిందీనది 
నలువు. తమోగుణం నలుపురంగుతో పోబ్బబడేది. తమసృంటే చీకటి 
అ?కూ:౫ అర్థం కాభింగినది వొడ్డు వే సిద్దులు ఉంటారు, సిద్దులు 
బళాత్యాగం న [పాణాయామయోగంతో నిశ్చలమనస్సును సాధిసారు, 
ఆయోగం ఆగినవుడు తిరిగి (పకృతిలోకి వన్తూంటారు. ఈవిధంగా 
జరిపేటప్పుడు [పకృతిలోని అనేక ములైన ఐహిక సిద్ధులు వారికి 
వశపడుతూంటాయి. ఈసిద్ధుల [పలోభంలోపడి క యోగ 
(భష్టు:ః య్యే అవకాశం ఈపాఠ్రయో గంలో వుందికూడ. పుకృతియొక్క 
గ క్రులు గశపడే లక్షణఎకూడా ఈ నాథయోగంలో వుంది. హఠ 
యోగం సత ఎ ఎఎంనో , తొమోగులానీక అనగా (పకృతితో పర 
తతా నికీ అన నంధానమార్గంగా ఉంటు౧పని చెప్పడానికే యమునా 
నదీ తీరాన న్య గోధ వృక్షం ( మడద్దిచెట్టు) వుంవని చెప్పడంజరిగింది, 
న్వ్యగో సం అంటే, గర్‌ రుణద్ధి మార్ష్గమి తి న్వగోంధం (రుధృఆవర జ్ర) 
అనే వ్యుత్పత్యర్ధంలో మ మార్గము నడ్డగిం. షే అనీ అర్థం. ముకి కి మార్గాన్ని 
అడ్డగించేదిగా ఈ న్యగ్రోధాన్ని " (పకృతిగా చెప్పడం జరిగింది. 
భగవద్గిత చెప్పిన 'ఊర్థ్వమూల మధశ్శాఖం అన్న లక్షణం కల 
[పకి ఎగ ఈ న్యగోంధా నికి అర్ధం చెప్పాల, నదిని తె గట్టు కొని 
దాటండి అంటే ఈ తమోగునాన్ని అంటకుండా దానిలో దిగవడి 
లోకుంకా, అంటే, తమకు అది అంటకుండా సాతి్యకాన్ని అధాడ౦ 
సిక. తమోగుణాన్ని జాగ్రతగా దాటాలి అన్న అర్ధం ఇందులో 
కనిపిస్తుంది. ప్రవము అంటె, పెకితేల్చేది; అదితెప్ప. ఓటి 'పెనేవుంటుంది. 
కాని నీరుమాతం దానిలో చేరదు. అదే సత్వగుణుంతో తమోగుణాన్ని. 
అంటకుండా ఉండటమంటే. అదే ఆనంగతత ౪ంఅంటే, _—_ 


ఈ వృక్షం దగ్గజ నివసించినా నికసించవచ్చు, లేకపోతే 
దాన్ని దాటి వెళ్ళినా వెళ్ళవచ్చు. అంటే, అందజు సిద్ధుల్హాగా 
(పకృతిలో ఉంటూనే బలాత్కారంగా పరమాత్మను అనునంధానంచేన్తూ, 
అంత్యకాలంలో మూలంతో మనో నిశ్చలతను సొధించగలితే 'ముక్సిని 
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న న (| _ a ట్ట | ్‌ గ్ల స 
పొందనూ వచ్చు. లేదా, ఈ [పకృతిని నంబంధం పెట్టుకోకుండా, 
అంటీ ముట్టకుండా, అనంగయోగంతో దాటి వెళ్లి జ్ఞానమార్గాన్ని పొండి 

ఠి 
ముక్తిని పొందనూ వచ్చు అని అర్ధం, 


క్రీత్ర అవృక్షానికి నమన్కరించి మంగళకర ములైన ఆశిస్సులు 
పొందవచ్చును. అంటే సీత భూజాత కాన, భూమినుండి వుట్టిన 
(పకృతియ. యాపె కనుక ఆ న్య|గోధం వృక్షం అర్ధంతో (పకృతి అనే 
భూరుహపక్ళతి. కాన,, భూరుహావక్ళతిని భూజాత పూజించి 
తమోగుణాన్ని దాటడంలో సాధకునికి ఏవిధమైన ఇబ్బందిని 
కధించకుండా చెయ్యవచ్చునన్న అర్ధం. ఇందు అంతరార్థవరంగా 
గోచరిన్తూందనక తప్పదు. 


= భూ పకృతియైన సీత న్యగోధరూపంలోని భూ పృకృతికి నమన్క 
రించి, ఆశీర్వాదం పొందడంలో నున్న అర్ధం ఏమిటంటే _ పకృతి 
ఇందిఖయ వశమైనవుడు ముకి కి అవరోధంగా ఉంటుంది. అపుకృతియ 
అత్మవశమైయున్నవుడు ముక్తిక్‌ సుముఖంగా ఉంటుంది. సీత ఆత్మ 
వళమెన (రామవళమైన) (పకృతి. న్యగ్వోధ౦ం ముక్తి మార్గ (పతిరోధక 
మైన . పకృతి, ఇచ్చట సాధకునిలోని [పకృతి ఆత్మవశమై ముక్తికి 
సుముఖంగా నున్నది. తాను ఇందియవశం కాకుండాలనే తపన 
దానికి (సీతకు, ఉంది. తనలోనే ఉన్న ముక్తి మార్గ (పతిరోధక్షశకి 
(న్యగ్ఫోధం ) తన్ను అడ్డు పెట్టకుండా ఉండాలని తనలో తాను 
నిశ్చయం చేసికోవడమే సీత న్య|గోధానికి నమన్కరించి ఆశీర్వాదం 
పొందాలనుకోవడంలోని అంతరార్థంగా భావించాలి, 


అ వృక్షం దాటి కోను దూరం వెడితే నల్గని అడవి, వస్తుంది. 
_ అక్కడినుండి చితృకూూటానికి వెళ్ళవచ్చు. నెను ఎన్నోసార్లు అక్కడికి 

వెళ్ళేను. అంటే, ఆ(పకృతిలో వెడుతూంటే కొంతదూరం దాని మాయ 
ఆవరించి వుంటుందని, ఆ మాయను దాటి వెడితే జ్ఞానమార్గంలో 
(వవెశించవచ్చుననీ అర్ధం 
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క 





భరద్వాజుడు చిత్తుకూటానికి చాలాసార్లు వెళ్ళేడు అంటే 
మౌ శ్రయోగి కుంభకయోగంలో ఉన్నప్పుడల్లా మనోనిళ్చలతతో నే 
కాంతటాూడు, యోగంవిడిచినప్పుడు తిరిగి |పకృతిలో చంచలతతో నే 
కౌరాటాశు, కాన హఠయోగి (భరద్వాజుడు) ఎన్నోసార్లు జ్ఞానమార్గ 
నుంబంధమైన మనోనిశ్చలతను ( చిత్తకూటాన్ని ) పొందుతూనే 
హాంటాతు అని అద్ధం. 


చితకూటం చాల రమ్యమైందీ; మృదువెందీను. అడవిలో 
ము కీ దావానలాలు అక్కుడలేవు. అంటే, జ్ఞానమార్గానికి తీసుకొని 
ఎెశ్ళు మనోనిశ్చలత ఎంతో ఆనందమయంగా ఉంటుందనీ, ఎంతో 
అనువుగా నుఖంగా ఉంటుందనీ అందులో ఉంటే నంసార పకృతి 
వల్ల కలిగే దుఃఖంఏమి కన్చించదని అర్ధం. 


శో స్వసి దేవి తరామి త్వాం! పారయే న్మే పతి రథ్వతం 
యక్ష్య్య త్యాం! గోనహ సేణ। నురాభాండళలతేన చ 
న్వస్పి (వత్యాగమే రామే। పురీ మిక్వాకుపాలితాం 
కాలిందీ మధ సీతా తు! యోచమానా కృతాంజలీ! 


కారిందీనదిని దాటడానికై తెప్ప యెక్కడానికి ముందుగా 
జు అాదేఏ కాలిందినదిని ఈవిధంగా (పార్భిస్తుంది. 


“దేవీ! న్వస్తి. నిన్ను దాటుతున్నాను. నాభర్త తన|వతం పూర్తి 
ఆకసినతర్వాత నేను నీకు గోనహసాన్ని సురాభాండశతాన్ని 
వమ మర్చిసాను. నాభర్త ఇక్ష్వాకులు పాలించిన పట్టణానికి తిరిగి 
చావాలి” అని సీత అంజలి వట్టి కాళిందినదిని యాచించింది. 

నీత అంటే, సాధకునిలోని భౌతిక(పకృతి. అది సాధకుని 
మశంలోనే అతనిని విడువకుండా అతనికి సాయపడుతూ ఉంటుంది, 
ఇరాధనకు ఇదియొక శుభకరమెనవిషయం. ఏమంటే, అది సాధకుని 
లవ్వ్వ్యూరా తాను అత ్మక్యం కావాలని కోరుకుంటూ వుంటుంది. సాధకుడు 
అకా ను పట్టిన ఆత్మాన్వేషణ (వతం పూర్తికావాలని కోరుకుంటుంది. 





50 అఆ౦తరార్థ రామాయణ ముః 





తమోగుణాన్ని అంటకుండా, మ ట్టకుండా, దిన్ని సాధగాడు దాటు 
న్నాడు, తమోగుణం, విజృ+భిసే సాధన చెడుతుంది. అంచేత 
సాధకునిలోని [పకృతి గోనహాసాన్ని “కోసం బలెవేన్తాను. సురా' 
భాండశతం నమర్చిస్తాన .అంటూ తమోసణాన్ని బతి పాలుకుంటాడు, 
* గో అంటే ఇం|దియవృతి. గో,హ న్ని అంటే, అనేక 
వేల ఇంద్రియ పుకృతుర్శి అని ఇక్కడ అర్ధం తమో గుఖు పకృతి 
అనేక వేల ఇందియ [పవృత్తులు కలిగి ఉంటుంది. WR 
[ప జ ప్రతులు అన్ఫింటినికుఃడ, సాధకుడు తను విడిచి వేని 
నప్పుడే తమోగుణాన్ని తాను తరిండడ.ం ఒ నేడ్రి వ సలి 
అంటే, త్‌ న్ను తమోగుణం పిడి = పెట్టు పుడు న్నమాట. ఇక గడ్‌ 
సాధకుడు తమో గుణాన్ని పూర్తిగా నాశం Bae అర్య 
వాసానికి వెడుతున్నాడు, తటే. తమో రాహిత్యః తో సగ్వ ఇంద్రియ 
(ప్రశాంతిని సొధించడానికి వూనుకొనా 3, న సర్వేం్యది య 
ప్రవృత్తులను, (వత పరివూర్తికోనం గన డి విడుద? చేస్తాను. 
అని అతనిలోని పుకృతీ దీక్ష వహించడమే ఇచ్చట సీత కాళిందిని 
యాచించడంలోని అర్ధం. సీత అంటే సాధకు! లోని భాగమే అగు 
(పక్ళితియే కన్పుక్ష షెచ్చ టు సీతకు రామునకు బే+0 లేము. ఇంకా 
సురాభాండశతాన్ని ఇస్తాను అ౦టు ఒది, స 
అనేక వందల కల్తుకుండలు, వాచ్యార్థంలో అంశ రార్టంలో, గోప్ప 
అంటే ఆవులూ కావు. సుర అంటే కట్తాకాదు. అవల బలిషేసాననడం, 
కల్పుకుం డలు సమర్చిస్తాననడం మూర్గజనుల అక్షం, సీశవంటి 
దయార్తవృదయ, నుగుణ నంపన్ను రాలు ఈవిధంగా అంది, అంటే 
నమంజనంకూడా కాదు. 


న సురాభాండం ఆంటే నుర అభ అంటే శతము. ను 
మంచిని నొ=గ్రహించేటు వంటి, అభ-=కాంతియొక్కు, ee 


శ గో శబ్దానికి ఇందియం అర్హం వుంది. గోపాలుడు, గోవిందుడు 
అనే. పహ గో శబ్దానికి ఇంద్రియం అనే లం 
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యొక్క, బేక్ర బీజములయొక్క ( జనన మిచ్చే సాధనములయొక్క ) 
శతము=సమూహము మంచి క ౦తివంతములైన జ్ఞానబీజాలను నీలో 
ఉంచుతాను; అని దాని అం ంతరార్డం _ తమో గుణాన్ని సత గుణంగా 
మారుసొను అని సాధకుని (పకృ తక వహించడమే ఇచ్చట మనం 
అంతరార్థపరంగా గంహించాలి, తమోగుణాన్ని సత్యగుణంగా 
మార్చాలి; సత్యాన్ని పరబృహ్మంలో లీనంచెయ్యాలి. అదె సాధన 
యొక్క సారాంశం. తమోగుణం ఇం|దియ పుకృతుల్న్సి పోగొట్టడంవల 
శాంతించే మాట నిజం, అందుకే గో ( ఇంద్రియ ) సహనె హాన్ని 

బలివేసానంది. అంతటితో చాలదు. తిరిగి తమోగుణం తలయెత 

కుండా చెయ్యడానికి నత్వగుణాన్ని ఆన్హానంలో పు చేశ పెట్టి జ్జ 
రూవునే మార్చివెయ్యాలి. అందుకే, నురాభాండశతాన్సి ఆందులో 
సమర్శించడం జరగాలి, ఆంటే, చక్కని జ్ఞానబీజాలను అఆంకుదింపప పే 
సాత్విక ఇం|దియ వృతుల్ని తమోగుణంలో (వేళ పెట్టాలన్నమాట, 
ఈవిధంగా సాధకుడు ముక్తికోనం తమోగుణాన్ని సత్వగుణంగా 
సాధకుడు ముకికోసం తమోగుణాన్ని _నత్వగుణంగా మార్చాభి 
అన్న అంశం ఇందు ఆ౦తరార్థపరంగా కన్చిస్తూంది. 


శో అవలోక్య తత స్చీత్రా 1 యాయాచంతీ మనిందితామ్‌ 
దయితాం చ విధేయాం చ | రామోల్మణ మబ్రవీత్‌ 
సీకా మాదాయ గచ్చ త్వం |! ఆ(గతో భరతానుజ 
పృష్టతో 2.హం గమిష్యామి । సాయుధో ద్వివదాంవర! 
య ద్యత్‌ ఫలం ప్యారయతే | పుష్పం వా జనకాత్మజా 
తత్త త్ప్రదద్యాత్‌ వై దేహ్యాః 1 య (తాన్యాః రమతే మనః॥ 
తనకు ఇష్టురాలూ, విధేయురాలూ ఆయిన సీత, కాళిందీ 
నదిని ప్రార్ధిన్తూ౦ండడం చూచి రాముడు లక్ష్మణునితో భరతునియొక్క 
అనుజూడా - భరతుని తర్వాత పుట్టినవాడని తత్పురుషలో, 


లక్ష్మణుడు “రామానుజుడొతాడు కానీ” భరతానుజుడు కాడు 
అను నందేహము కలడం నిజమే కానీ, యిచ్చట తత్పురుష నమానం 





ఫ్ట్‌ ల్లీ ఆ౦తరార్వ రామాయణము, 





కాశ బహు పికి చెప్పవలెను. అప్పుడు భరతుడు ఆనుజుడుగా కల 
వాడు అని అర్థమున “భరతానుజ" అనునది నమర్గనీయము. ఇంత 
క్రెషంగా బహ వీ హి నమానంలో “భరతానుజ' అనే |(పయోగం 
చేయడంలో వాల్మీకి ఇందులో జ్ఞానమార్గపరంగా అంతరార్థం స్పురింప 
జేయాలనే చేశాడని విన్నష్టంగా మనకు గోచరిన్తూంది. ముందు 
సేరాలలో ఈ 'భరతానుజ' అనుదానికి అంతరార్థాన్ని వివరిస్తాను, 
భరతానుజ |! నీవు సీతను ముందుంచుకొని నడున్తూండు. ధ్విసదాంవర। 
(మనుష్యులలో శేష్టుడా నేను వెనకాల ఆయుధం చేతపట్టుకొని 
కనిపెడుతూ వుంటాను, జనకాత్మజ, వువ్వుకాని ప౦డుకాని ఏడి 
ఇష్టపడి కోరితే అది నీవు అమెకు ఇన్తూండు. దానివల్ల వైదేహి 
మనస్సు నిత్యమూ ఆనందంగా ఉంటుంది, 

సీత (పకృతి న్వరూపిణి ఇంద్రియ భోగ్య్ధాంగా వండటానికి 
_(వకృతి |తిగుణములతో నిండివుంటుంది. అది మాయారూపమైన 
(పకృతి తిగుణాల్ని వదలి పరమాత్మపరం కావాలనే తపన (పకృతికి 
ఉంటుంది. అది పరమాత్మకు విధేయంగానే సంచరిన్తూ ఇష్టంగా 
ఉంటుంది. తానంత (తిగుణాత్మయెనా నిర్గుణ పరబృహ్మంనుండియే 
ఆపె జనించింది కాబట్టి, తన స్వస్థానంలో విలీనంకావాలన్న తపన 
(పళ్ళతికి వుంటూనే జం ర ఇప్పుడు సాధకుడు కొనల్యానుతుడు, 
కౌసల్య ఆనగా నత్త్వగుణ౦. రాముడు అగ్ని ఇచ్చిన పాయనంలోని 
(భగవచ్చక్తి లో హెచ్చుభాగం పొండిన కౌసల్యకు కొడుకు కావడం 
వల్ల నత్వగుణ నంపూర్ణుడు, (అగ్ని అంటే జ్యోతి న్వరూవుడైన 
పరమాత్మగా చెప్పుకొని 'యున్నాం), పరమాత్మాంశ సగంవరకూ 
కలిగినవాడు రాముడు, భగవచ్చక్తిని మిగిలిన సగభాగం సొధించు 
కొని పూర్ణుడు కావడానికే సాధకునియొక్కు ఈసాధన అంతా. లక్ష్మణు 
_డంటి 'అత్మచిహ్న: మును పొందినవాడు. పరమాత్మయొక్కు చిహ్నమే 
జీవుడు, కాన, సాధకునిలోని జీవాత్మ లక్ష్మణుడు, జీవాత్మ ఎప్పూడూ 
ఇట్లు. .వరమాత నూ అనునరించి ఉంటుంది, వాననలద్వారా అటు 


Fa 


 వృకృతిని అనునరించి ఉంటుంది, ల లక్ష్మణుడు నుమిత కొడుకు. 


అయో ఖథ్యాకా అడ, స్ట్‌ క్రీ 





సుమి్మిత ఆంటే రజోగుణం. [ప్రత్యకరూపం కలదికాదు. సత్వ్యగుజళి 
లోనూ, తమోగుణంతోనూ కూడ కలసి ఉంటుంది. కాన ద్వివదము 
అవుతుంది. జివాత్మ ప్రకృతిని పురుషుని రెండిటా సి! ఆరాధిస్తూ 
వుంటుంది, దాని స్రావాలు [పకృతి పరమాత్మలు రెండూను, కాన, 
ఊఈవిధంగాకూడ జీవాత్మ ద్విపదం అవుతుంది ఇక్కడ రెండు 
స్థాశాలుకల రజోగుణం ద్విపదం అని అర్థం చెప్పుకోవాలి. ఈవిధంగా: 
“ద్విపదాంవరి ఆన్నది రెండు సానాలలో |శేషమెనది ఆని అంశరార 
6 అ = థ 

వరంగా రజోగుణానికి విశేషణంగా భావించాలి. 
సుమి తంకు ఇదు కొడుకులు _ లక్ష్మణుడు, శ తు్రుఘ్నుడు* 
వారిలో లక్ష్మణుడు సత్వగుణ జనితు డైన రామునితో కలిసివంటి, 
శతుంఘ్నుడు తమోగుణజనితుడైన భరతునితో కలిసి వంటూంటాడు. 
“ద్విపదా౦ వఠ' అన్న సంబోధన, బావ హ్యార్ధంలో రెండుకాళ్ళుగల 
మనుష్యులలో శేంపుడా! అని అర్షం చెప్పినా, అంతరార్షంలో సత్వ 
అ © @ = 
తమోగుణాల రెంటిని పొందిన శ్రేష్టమైన రజోగుజమా! అన్నది 


అంతరారం, 
ధ 


పీత కాలిందిని (పార్ధించడం చూచి తనకోనం తనలోని [వక్ళకి 
చేసే ప్రయత్నాన్ని హర్షించి సాధకుడు తనలోని జీవనిఠథో ఇత్తా 
అంటున్నాడు, 


'భరతానుజ' అంటే భరతా __ అనుజ అన్నప్పుడు జీవన 
భరత్వము *భరత' అవుతుంది. దానిని అనుసరించి అనగా, పూర్వ 
జన్మ వాననల భారము ననునరించబియుండు జీవుడా! అని అంతరార్థ 
పరంగా సంబోధన, నీవు సీతను ముందుంచుకొని నడునూ ఆమె 
ఏపండు కోరినా ఏపువ్వు అడిగినా అవి ఆపెకు సమర్పినూ ఆపె 
మనస్సు అనందపరున్తూండు. అల్లా వుంటే, నేను మావెనక్కాలనే 
ఉండి ఆయుధంతో ఏ ఇబ్బంది రాకుండా కాచుకొని ఉంటాను, 


అంటే, సాధకునిలోని (పకృతి అతనికి అనుకూలంగా నంచ 
రిస్తూనే ఉంటుందని, ఆపెను నిర్బంధంతో. వశపరచుకొనవలదని, 


54 అంతరార్హరామాయణము. 





పె కోర్కెలు ఉడ్వెశా అది నష్టం కలించేదిగా వుండవని పెగా 
(పకృతిని కోర్కెలు. తీరుస్తూ బుజ్జగిస్తూ తన కంటకుండా సంచరిస్తూ. 
ఉండాల సీ పోదకుతు శనలోని జీవుణి |,పబోధించడమే అందలి అంత. 
రార్టంగా భావించా. ఆపని అంతా జీవారిశ చేసేపని, జీవుడు పూర్వ 
య. కాన, తిరిగి వాసనలం౦టరాని విధంగా 
పుకృతియొక్క అమెభవాల్స్చు కని పెట్టుకుంటూ బుజ్జగిస్తూ అంటకుండా 
వుండాలి, కనుక సాధకునిలోని “వ్యష్షిపరమాత్మ పాఠకునిలోని 
జీవాత్మను పృుక్ళాతియొక క్కు అనుకూలతను గమనించి దానిని వశపరచు 
కోవాలని ఏదైవాళోపం జరిగేట టప్పుడు, అంటే, ఆ పృక్ళతియొక్కు కోరిక 
తిరిగి జీవునకు ఈ జన్ఫవెచ్చే వాసనలుగా పరి౫మించేటంకటివిగా వున్న 
పుడు పరమాత్మ తా తావే సాధకునికి ఆ లోపం రానీకుండా కాపాడుతూ 
వెంట వెంటనే వుంజాడనీ పెళోకాలలోని అంతరార్థంగా తోన్తుంది. 


అ శ్ర? కూట నివాసము, 
శ్లో తత సౌ పొదచారేణ గచ్చంతౌా సహ సీతయా 


రమ్య చూ సేదతుః శెలం | చిత్రకూటం మనోరమమ్‌. 
తం తు పర్వత మాసాద్య | నానా పక్ష మృగాకులమ్‌ 


ట్రి 

(షో 
23 
2) 


బహు మూల ఫలం రమ్యం 1 నంపన్నమ్‌ తపోధనం 
మనొజ్ఞో యం గిరిః సౌమ్య | నానాదుమ లతాయతః 
ఉహుమూల ఫలో రమ్యః 1 స్వాజీవః ప్రతిభాతి మే 
మునయశ్చ మహాత్మానః | వసం త్యస్మిన్‌ శిరోచ్చయే. 
ఆయం వాసో భవే | తావ దసౌ ర్యే! రమేమహి 

ఇతి సీతాచ రామశ్చ । లక్ష్మణశ్చ కృతాంజలిః 

ఆలిగ మ్యాళ్ళమం నర్వే | వాల్మీకి మభివాదయన్‌ 
శాన్‌ మహర్షి ః ప్శముదితః 1 పూజయామాన ధర్మవిత్‌ 
ఆనృశా మితి చో వాచ । స్వాగతం తు నివేద్య చ 
అక తావయ దారూణి 1 ధృడాని చ వరాణి చ 
కురు మ్యావసధం సౌమ్య । వాసే మే ఒభిరతం మనః॥. 


ఆయోధ్యకాండ, ర్‌ ఫ్‌ 





రామలక్ష్మణు లిరువురూ సీతతో కూడి పొదచారులై నడునూ 
మనోహరమైన చిత్సకూట పర్వతాన్ని చేరుకున్నారు. నానాపక్షులతో 
నానామృగములతో కూడినది, ఎన్నెన్నో కందమూలములు ఫల 
ములూ కలడి తపోధనులతో కూడినడి అయిన చిత్రకూట పర్వతాల్ని 
చూచి “ఈగిరి నానా!దుమ లతలతో బహుమూలఫలములతో తనపై 
నున్న వారందరికీ [ప్రాణదాతయై నట్టుంది దీని శిలలమాద మహాత్ము 
లెన మునులు నివసినూన్నారు, ఇది మనకు నివాసానికి బాగుంది. 
ఇక్కడ మనం ఆనందంగా ఉండగలం.” అని సీతారామలక్ష్మణులు 
అంజలి బద్ధులె వాల్మీకా|శ మానికి వెళ్ళి వాల్మీకికి నమన్కరించేరు. 
ధర్మ వేతయెన వాల్మీకి మహర్షి సంతోషించినవాడె వారిని పూజించేడు, 
వారికి స్వాగతం చెప్పి 'ఐక్కడ నివానంగా ఉండండి” అని చెప్పేడు. 
రాముడు లక్ష్మణుల “గట్టి కఖ్లిలు తెచ్చి ఇక్కడ గృహ వసతి కల్పించు” 
ఇది చాల బాగుంది అన్నాడు, చితృకూటం వాల్మీకికి నివాసంగా 
వున్నదని పైమాటల్లో తోన్తూంది, 

చిత్రకూటం అంటే, మనోనిశ్చలస్టితి, అస్థితి జ్ఞానమార్రాన్ని 
అంది సంది. పరమాత్మను సాక్షాత్కరింప జేనుంది. సాధకుడు 
పరమాత్మాంశ సంపన్నుడు, జీవునితో, (పకృతితో ఒక్కొక్క సాధనతో 
అత్మోపలబ్ధ్జిని నాధినూనే మజొక (పక్క ఇం|దియాలు పదింటిని అంతకి 
కరణ చతుప్టయాన్ని మొత్తం పదునాలింటినీ ఏవిధంగానూ చలింప 
నీయక నిశ్చల స్థితిలో నుంచడానికి జ్ఞానమార్గాన్ని ఎన్నుకొని మనో 
నిశ్చలసాధనకు ఉపక్రమించేముందు కుండలినీశకిని జ్ఞానమార్గంతో 
పరమాత్మ తత్వంతో కలుపడానికి మూలాధారంలోకి పువేశించేడు 
అనీ, అచ్చట కుండలినీశకి అతనికి సాయపడింది అనీ పెశోకముల 
కంతరార్థం చెప్పాలి. వాల్మీక్యాశమమంటే మూలాధారచకుమని 
అర్ధం చెప్పాలి. వాల్మీకి అనగా రామాయణం [వాసిన వాల్మీకి 
మహర్షి అని వా చ్యార్ధం అంతరార్థంలో వల్మీకం అంటే వుట్ట, పుట్టలో 
ఉండేది పాము, వల్మీకంనుండి పుట్టింది అనే అర్ధంలో “వాల్మీకి' 
అని శబ్దం నిష్ఫన్నమౌతుంది. పాము అంటే మూలాధారంలో 


ఫ్‌ 6 ఆ౦తరార్హ రామాయణము, 





నర్వాకారం౭లో ఉండే కుండలిని శక్తి ఆని ఇచ్చట అంతరార్థపరంగా 
చెప్పుకోవాలి. కుండలిని మూలాధారం తు రసు అంటే అన్నిటికి, 
a 


లొ 


ప్లా ౯ 
మూలంగా ఆధార రగా ఉంటుకదస్త్చుహా కుం ఆది మాయావర ణంగల 
ంక అదే వాననాశకేంద్యం, దానిని జానసా వన నతో పరమాత్మాంళగా 
భావనకేనూ దాని పవృుత్తులను పరమాత్నలోనికి ప్రవేశించెటట్టు 
న 


చేపే సాదన యోగమాభంలొవుంది. షట్ట[కాలలోనికి కుండలినీ 
క్రి 


హ్‌ పనరింపజెసారు. వదమయోగులు 
భావనాబలంతో జ్ఞాన మార్గంతో వరమాత్మలోనికి అంటే, పురుషుని 
లోనికి |పకృతిని అరోహణశచేయింకి. తిరిగి అవరోహ కూత జరిపినొరు, 
జ్రానమార్గంలో మహాజ్ఞానులు i రాముడనే సాధకుడు 1. 


అ ముఖ:ంమెనధి. జ ఉర వచా సాదకుతు 

Ui దుకు జా థు Ts 

ss దెవపంక*+కతిగా  మార్తుటకు పూరజాననాధకుడు 
నా 


కోసము రాముని =a శమ :పవేశం రామాయణంలో చెప్పబడింది, 
(౬ 
వా చ్యారంలో అడి సరెవడదు. ఎంటే వాల్మీకి రామాయణం తాను 
జట్‌ 
(వాయడానకి ముంచు నాగచుఖజీ అడిగి వాముచక్కిత తెలిసికున్నాడ ని 
లు ఆ 


ప్త 
బాల్కీకి రామాయణంలో ముందు మొవటి సరలోనే 
గ్‌ 


అని వాయబడివుంది. కౌన్క వాల్మికి రాముడెవరో తాను రామా 


యణం రచించే ముందు తనకు తెలియదనే వప్పొలికదా! రాముడు 


వాల్మీకా్య;శమం [పవేశించాడు అని పైని చెప్పినది కవియెన వాల్మికిని 


క 


గూర్చియె ఎట్టవుతుంధి? రాముడు వాల్మీకని ఆశమంలో చూచి. 
ఉన్నప్పుడు వాల్మీకి రాముడి సంగతిని'నారదుడివల్ల మొట్టమొదటిగా . 
తెలిసికున్నాడన్నది ఎట్లా సరిపడుతుంది? అదీకాకుండా వాల్మీకి 
మహర్షి తాను రామాయలుం (వానూ వాల్మీకిని రాముడు చూచేడు 





_ అని అంటాడా! తనను 
పురుషలో చెప్పడం రచనకు నహజమౌతుందా? ఆలోచించి చూసే 

“వాల్మీకి ఆశఇమానికి రాముడు వచ్చేడు” ఆనదానికి రామాయణం 
[(వాసిన వాల్మీకి అని వా్యార్ధం పొ "సగదన్సీ అపుడు వాల్మీకి పదాన్ని 
ఇక్కడ యోగమార్గంలోని కుండలినీశకి అన్న అర్షం న్పష్షపరచ 

౧ ఆశి @ ఉం 
డానికే ఉద్దేశపూర్వకంగా కవి [పయోగించాడని అర్ధం చేసుకోవాలి. 
ఈ పెసంగతి జ్ఞాన యో గమార్గ రహస్యాలను వెల్లడిన్తూంది కాని 
వా చ్యార్లం ఇందు పొనగదని చెప్పుకోవాలి. 
ఛి 
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రామ పొదుకా పట్టాభి షే కరః 

నాల అరణ్యవానానికోసం రామాదులు చిత కూటం 
లోకి [పవేశించాక అయోధ్యలో దశరధుడు చనిపోయెడు. 

సదునాలు గేండ్లు అరణ్యవాసంకోనం అంటే, పదునాల్లింట 
(పది ఇం[దియాలు, అంతఃకరణచతుష్టయం కలు సై పద్నాలుగు 
(ప్రశాంతత కల్లించడంకోనం చిత్తుకూటంలోకి, అంటే బృహ్మజ్ఞాన 
కల్పించే నిశ్చలస్థితిలోనికి రాముడు, అంటే, సాధకుడు [పవేళించ 
డంతోనే దశరధుడు, అంటే, వది ఇం[దియాలను అదుపులో ఉంచే 
సాధన, చనిపోయెను, అంటి, అసాధన అవసరం తీరినది అని అర్థం. 

పదిఇం,దియుములను [తిగుణములతో అదుపులో ఉంచే సాధన 
సాధనలో మొదటిభాగం ఇది దశరధ సాధన అనిపించుకుంటుంది. 
దశరధ సాధనలో గామాంళఅంటే, భగవదంశయెన ఆనందరూప 
జ్ఞానాంశ సగం చోటు చేసికొంది. అ జ్ఞాన ఆనందాంక్షను నంపూర్ణత 
చెందించడమే సాధకుని లక్ష్యం. తతత హన; (బహ్మజ్ఞానం కల్లించే 
నిశ్చలస్థితిని సాధించడానికి సాధకుడు పహపూనుకొనడం సాధనలోని 
రెండవభాగం అవుతుంది. ఆరెండవభాగాసీకి సాధకుడు చేరికొనడం 
చిత్తృ9కూటం చేరడంతో ప్రారంభమైంది. ఇక దశరధసాధన 
అవనరం తీరిపోయింది. జ్ఞాన సాధన పారంభం కావడంతోనే 
ఇంద్రియ నిగహంయొక్క వని ఉండదన్సమాట. దశరధుడు చని 
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ర్‌ి అంతరార్గరామాయణము, 





పోయినాడన్నదానికి ఆ సాధకునిలో మొట్టమొదటి సాధనయెన దశేం 
ద్రియ నిగృహసాధన నంవూర్తియైనదని ఆర్ధం. _ చిత్తకూటానికీ 
[ప్రవేశించడం అంటే జ్ఞాననిశ్చలత ప్రారంభమైనదని అర్దం, ఇది 
శెండవసాధనకు |పారంభదళ, 

దశరధుడు చనిపోయినతర్వాత భరతుడు తాను రాజ్యూన్ని 
పాలింప జాలనంటూ వచ్చి అరణ్యంలో చితృుకూటంలోనున్న రాముల 
వారి వొాదాలమాద పడి ఏడుస్తాడు, రాముడు అతనికి తనపొదుకల 
నిచ్చి వానిద్వారా పరిపాలనంసాగించగలపని ఆశీర్వదించి పంపిస్తాడు. 


భరతుడు నందిగాామంలో వానిని సింహాననంవాదనుంచి అభిషేకం 


చేసి [పజాపాలనం సాగిసాడు. 
భరతుడు అంటే సాధకునిలోని భరణాంళకు సంబంధించిన 


_ మనోవృత్తి జీవన భరణం జరిగించే కార్యక లాపానికి సంబంధించినది 
_ భరణా౦ళ. అ జీవనభరణం ఆ జీవియొక్టు వూర్వజన్మ కర్మవాననలబట్టి 


యుంటుంది. సాధకుడు జ్ఞానంతో నిశ్చలస్థితిలో (పశాంతతను సాధించే 
సమయంలో పూర్వజన్మ వాసనలతో దేహ భరణం జరుపవలసివచ్చి 
నప్పుడు సాధకుడు తా నింకా ఆ రెండవసాధనలో పృవేశించడాన్మి 


పూర్వమే తన నిశ్చల (పశాంతతకు భంగం రాని విధంగా తన జీవన 


భరణ కార్యక లాపాన్ని చక్కపజచుకోవాల్సి వంది. లేనిచో తన 
(పశాంతత చెడుతుంది. అందుకు తాను ఏమిచేయాలి? 


దశరథుడు చనిపోయినాడు అంటే, సాధకునిజే దశేందియ 


నిగహసాధన వదలివేయబడిందనికదా అర్ధం! ద శేంద్రియని[గహం 
మానివేసినపుడు. సాధకునిలో ఆ ఇంద్రియాలు తమ పనృత్తులను 


పెకి తేక మానవు, అప్పుడు అవి కొన్నాళ్ళు నిగృహంచబడినజేకాన 
వానిని పెకి వచ్చినా అణచక బుజగించి వూజించి వానివల ఇబ్బంది 


లేకుండా చూచుకోవాలి సాధకుడు, అదే. పాదుకా పట్టాభిషేకం 


యొక్క ప్రయోజనం, ఇప్పుడు సాధకునకు ప్రకృతియొక్క రక్షణ తనకు 


ముఖ్యంగా కావాలి. 'తన దీక్ష నెజ వేటిడానికి ఎంతో తనకు ఇన్నాళ్ళు 
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పకృతి తోడ్చిడుతూనే వుంది. ఆ [పకృతియే తాను నిశ్చలతలో 
నున్నవ్వుడు జీవన భరణంలోకూడ తన [ప్రయతం లేకుండానే తనకు 
తోడుపడాలి, ఆంటే, ఇదివరకునుండి తాను ప్రకృతిమోద ఏ అనందాంశ 
తాను నిలువుకున్నాడో ఏ అనందాంశతో ఇప్పుడుకూడ నిశ్చల (ప్రశాంత 
స్టితియొ సాధనకు వూనుకుంటున్నాడో అదే అఆనందాంశ యొక్క 
రక్షః 'వకృతిని సాధకుడు తన  జీవనభరణు వ్యాపారాల్లో 
[పవరింవజెయ్యాలి, జీవనభరణం. రజోగునాంశతోకూడిన తమో 
గుజబింతో జరుగవలనసినదే. ఆయినా తమోగుణానికి సంబంధించిన 
ఆ (పకృతి. భగవవానందంయొక్క అడుగుజాడలలోనడిచేదిగా 
ఉన్నపుడే తన నిశ్చల (పశాంతస్థితి ని నిలబెట్టుతుంది, ఆకారణంచేత 
సాధకుడు తన నిశ్చల సాధనా |పవేశ సమయంలో తనలోని జీవన 
భరణాంశను ఆనందమార్గంలో నడిపించడానికి పూనుకొనడమే రామ 
పాదుకలను భరతునకు ఇవ్వడమంటే. 
'ఉ' అంటే పకృతి. ఉకా అన్నా అంతే అర్దం, ఉ_కారముమోద 
స్వార్థమందు 'క' పృత్యయము వేసిన స్ర్రీలింగరూపం అది, 'పా' అంటే 
రక్షించేది పాత్‌ అన్నది అచారార్ధ క్వించింతం౦ అది. రక్షింవేడిగా 
ఆచరించడం అని అర్థం, * పాత్ర్‌ [_ఈకా పాదుకా అవుతుంది, రాను 
అంటే ఆనందం అర్ధం, అది నిర్విషయానంద౦. దానిచేత రక్షించే 
(పకృతి ఏదైతే కలదో అది రామపాముక, అవుతుంది. అది భరతుడు 
స్వీకరించేడు. ఆ అనందరక్షకమైన |పకృతితో జీవనభరణ 
వ్యాపారం సాధకుడు సాగించడానికి పూనుకొన్నాడన్నదే భరత 
పాదుకా పట్టాభి షేకంలో ని అంతరార్థం, 

రాముడు (తొక్కిన చెప్పులను సింహాననముమోాద పెట్టి 
భరతుడు రాజ్యకార్యాలు దానికి నివేదించేవాడు. అంటే, ఆనంద 


క. న ననన. 


.. * పాతి ఇతి పః, రక్షక ఇత్యర్దః; “పి ఇవ ఆచరతి ఇతి వత్‌ ఆచా 
రార క్విచింత రూనం వత్‌  ఊకా = పదుకా పదుకా ఏవ పాదుకా 
( వ్యజ్ఞాద్యణ్‌ ) అనికూడ వ్యుత్పత్తి చెప్పవచ్చు. ఈవిధమైన రెండింటిలోను 
ఆర్ధం ఒక్క పే. 
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(పకృతి రక్షణకల జీవనభరణం సాధకుడు జరిగించడమన్న అర్థం 
(ప్రస్పుటంగా కన్చిసుంది. సాధకుడు ఎప్పుడూ తాను నిశ్చులత్వ 
సాధనకు దిగబోయేముందు తన జీవన భరణ రక్షణగూర్చి జాగ్యత్త 
పడా లన్నదే ఇందులోని సాధనా రహస్యం, మంఎతుళాస్త్రంలోని 
“పాదుకాంత దీక్ష అన్నప్పుడుకూడ “పాదుకా' అంటే రక్షించే (పకృతి 
అన్నదే అర్హంగా చెప్పుకో వాలి, జ్ఞానమార్గ పరంగా, “ శ్రీదేవి ఉపాసనా 
సిద్ధి కలింది”. ఆంటే; [పకృతి రక్షణ తనకు లభించింది అని అర్థం, 
అంతవరకు సాధకుడు దీక్షలో ఉండాలి. అతని జన్మవాసనలకు 
బద్ధంగా కాకుండా తన జీవనం తరఖమునకు అనుకూలముగా (వకృతి 
ఉండడమే పాదుకాంతదిక్ష. దానివలనే దేవీఉపాననాసిద్ధి. అట్టే, 
రామవాదుకా పట్టాభి షేకంఅంబ్కే రామరక్షితమైన పృకృతికి పట్టాభి 
సుకం జరిపించడం. అనగా ఆనందాశచే రక్షింపబడిన [పకృతికి జీవన 
సర్వబారము అప్పజెప్పడం అన్న సాధనా రహస్యాన్ని ఇదె చెపూంది. 

ఆ పాదుకాపట్టాభి షేకం నందిగామంలో జరిగింపబడింది. 
గాంమం అన్నదానికి [వజం వర్యాయపదం, దానికి సమూహాం 
అన్నది అర్దం. “నందతి ఇతి” నందీ అని వ్యుత్పత్యర్షంలో “నంది' 
అంటే అనందం గలది. ఆనందంగల సమూహం (3౧060) అనగా, 
శదిరంలోని నాతి గక వృతులు ఆనందంతో ఉన్నవని, అచ్చటనే రక్షించే 
(పకృతికి (పాదుకలకు) పట్టాభి షేకం జరిగిందని అంతరార్థం, 
భాగవతంలొ శ్రీకృష్ణుడు పెరిగిన పల్పెకు 'నంద్యవజరి అన్నపేరు 
ఉన్నది. అక్కడకూడ నంది[గామం అన్నదాని కున్న అర్థమే చెప్ప 
బడుతుంది. శ్రీదేవి మంతోపానన పాదుకాంత దీక్షతో సిద్దిస్తుంది 
అన్నప్పుడు జ్ఞానమార్గ పరంగా చెపే అచ్చట “పాదుకా” అన్నదానికి 
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ఆ రాం) యయా సిదెక లవాలు మషవ ఇతి 
భఖ 


ల్‌ 


0 


షు 


ఇ 
ధ ్ల 
క్ష్‌తులె సిద్దులను పొంది చివరకు ముకులు కాగలరు. 
Q ఏ 8 2 gy 
“శ్రీ” అంటే “శాహింసాయాం ఆన్న ధాతురూపం వశించే (పకృతి 
ఆను దాని అర్థం, శ్రీదేవీ ఉపాసన అంటే (పకృతి రక్షణ కోరే ఉపాసన 


అసి అరం చెప్పుకో వాలి, 
రో 
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ఖర విపికరణ కధనం; ఆతి) ఆ శమపివేశం. 


చిత్రకూటంలో రాముడు |పవేశించేక అచ్చటనుండెడి బుషులు 
తమలో తాము గుసగుసలుపోయి తమ కులపతిద్వారా అచ్చట తాము 
పడుతూన్న రాక్షనబాధలు రాముడికి చెప్పుకున్నారు. “ఇఖరుడనే 
రాక్షనుడు రావణుని తమ్ముడున్నాడు. వాడు మారాక చూచి 
మమ్ము మరింత బాధిసా డనిపిపోంది. తాపసుల ఆృశమాలు 
పీకి వేయడం, అగ్ని హో[తాలు మలినపజచడం, ఆర్చి వయడంలాంటి 
పనులు చేస్తూ భాధిన్గున్నా" డని చెప్పుకొని బుషులు వెళ్ళిపోయారు. 
ఎన్నో ఆశమాల్సు తపనస్వులు లేకుండా శూన్యములుగా ఉండడం 
చూచేడు రాముడు, ఇక్కడ తాము నివసిస్తే సుఖంలేదని 


రా భి 
చత లిసికొన్నా డు స్త్‌ 


శ్లో॥ రాఘవ స్వ్వధ యోలేషు తవస్విమ తవన్విషు విచింతయన్‌ 
న త త్యారోచయ ద్వాసః కారణ ర్బహుభి స్తదా 
ఇహ మే భరతో దృష్టః మాతరశ్చ నునాగారాః 
సాచ మే న్మృతి రన్వేతి తా న్నిత్య మనుళోచితః 
తస్మా చన్యక గడ్చామః ఇవి సం విత్య కాముని 


సో ఒత రా!శ్రమ మాసాద్య తం వవందే మహాయశాః 

తరువాత మునులు వెళ్ళిపోయక రాముడు అనేక కారణాల 
వల్ల అక్కడ నివసించియుం౦డడా నికి ఇష్టపడలేదు. ఇక్కడ వుండగా 
భరతుడు వచ్చెడు. తల్లులతో సహాఅయోధ్యవాసులు వచ్చరు. అస్త 
మానం వాళ్ళనుగూర్చియే మనస్సులోకి ఆలోచనలు వనూన్నాయి, 
అందుచేత మతటొక చోటికి మకాం మార్చాలని రాముడు ఆతిమహా 
ముని | శనూన్నా పృశేకించి అయనకు నమన రింనేడు అతి9 
ఆతనిని కొడుకులాగ ఆదరించేడు. అతనిభార్య, అనసూయ్య 
వెదేహిని స్వీకరించేటట్లు చేసి రామునికి ఆపెనుగూర్చి చెపాడు. 
అనసూయ సీతకు దివ్యాంగరాణాన్ని అలంకారాల్ని ఇస్తుంది. 
తర్వాత సీతా రామలక్ష్మణులు దండకారణ్యానికి వెళ్ళేరు. 
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సాధకుడు మనోనిశ్చలస్థితిని సాధించడానికి, ఆంకూే ౩ ఏ 
ఇందియవృతీకూడా కదలకు౦0డా ఉండే ఆంతరమానణుాణున 
[వారంభించడంతో, లోనున్న విీచపకృతి రేగుతుంది. అబే టా వం 
రూపం ధరినుండి, అది దశేందియ పుకృతికి సంబంధిం చిందే 
కావి అన్యంకాదు. ఆ తీవృతకు సౌధకునిలో ని సాత్త్విక మృతుటబు 
దెబ్బతింటాయి. ఈసంగతిని గుర్తించి సాధకుడు, ఆవిధమైను యాన 
సాధనలో ఉండడం చాలా ఇబ్బందులకు గుజిచేనుందని |గకూ హొ భు. 


జాకసాొధనలో సాధకునకు మనస్సులో. నిశ్చలత నిలవకుండా 


ఖై 


అలోచనలు ఏవేహో అప్పుడప్పుడు వనూంటాయి. భరతుడు ఆాూ నడం 
తలులు రావడం, అయోధ్యావాసులు రావడం మన ఠా ముం నకు 
op) 
మనస్సు వికలపడింది అనే సంగతిని చెవృడంలో వాల్మీకి ాధ 
క p శ ef 
కునకు జ్ఞానమార్గంలో అప్పుడప్పుడు నిశ్చలతను భంగంచేపమే ఆల 
Ga ౧ 
చనలు వసూంటాయని తెలియచేసాడు అని |గహించాలి, ఆకార ౪౪౦ 
చేతనే రాముడు అత్రిమహాముని ఆశ్రమానికి వెళ్ళేడు; ఆఅంితకు, 
సాధకుడు తేనకువచ్చే ఇతరాలోచనలు అన్నీ నత్వరజన్తమోగు అజా లుకు 
నంబంధించినవని గురించి ఆమూడుగుణాలను తనలో తేకుండా 
చేసికోవాలన్న భావం పొందేడన్నమాట. “అతి' అనగా న _£- (త 
మూడు లేనిది - తగుల రాహిత్యం; ఇతర ఆలోచనలేపి లేక ణో వడం 
అవి ఆరం, సాధకుడు, తిగుణరాహిత్యం తనలో కలేటటు తయ్వ్యూరా 
ఖ న ౧ కక్‌ ఒం ఉమ 
అసూయ అనేది తనలో తలెతకుండా ఉండేటటా సాధనచనూడు. 
ని రా paneer. 
అసూయ లేనప్పుడు తృగుణగాహిత్యం కలుతుంది. తింగుణ రా కూ తరం 
ర్ట ౧ 
సాధించినప్పుడు అసూయ ఉండనే వుండదు. ఈవిధంగా నాడా మాడు 
తనలోని పకృతికి అనూయా అక్షణం లేకపోవడాన్ని తెంాగపణ 
రాగహిత్యాన్ని నాధించేడు అన్నదే అననూయలఅతిమునులను యర్నెంప 
చేశాడన్నదాని అంతరార్డం. ఆపెని ఇంకా పశాంతస్థితి సూడుాంచ 
డానికి త్మీవశిక్షణ లభ్యసించడానికి వూనుకుంటాడు సాధకుడు. 
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రాముడంటే సాధకుడు. సీత పృకృతి రూపిణిగా, లక్ష్మణుడు 
జీవరూపంగా సాధకునిలోని భాగములే కాన సాధకుని చెప్పినప్పుడు 
ఆతని జీవసంకృుచులను వేటు వేటుగా పేర్కొ నవలనిన పని వుండదు. 
కధకోసం విడివిడిగా సీతారామలక్ష్మణులని మువ్వురను చెప్పేడు 
చితుకూటం చేరడంతో అంటే, సాధకుడు నిశ్చల మౌనస్టితి సాధన 
కుప'కమించడంకో అచ్చటనున్న తాపసులు అంటే, సాధకునిలోనీ 
సాత్తిషకభావాలు రావణుని తమ్ముడైన ఖరుడు అనేవాడు తమ 
ఆ|శమాల్సి పీకి వేసున్నాడని, అగ్ని హోత్యాలు ఆర్చి వేనున్నాడని 
రామునకు తమ కుల పతిద్వారా చెప్పుకున్నారు. అంటే, సాధకుని 
లోని నీచ్చపకృతియొక్క త్మీవతయే ఖరుడన్న పదానికి అర్ధం. “ఖర 
అంటే, తీవమెనది. ఖరుడు రావణానుజుడు అంటే దశఇంది 
యములను బిగరగా ధ్వనిచేయించే నీచపుకృతికే దశకంఠరావ 
మి డని అర్ధం, దశకంఠాలు అంటే దశఇందియాలు, రావణం 
అంటే, బిగరగా ధ్వనిచేయించడం అని అర్థం. దశకంఠరావణుడు 
అంటే, ఇచ్చట దశేందియములు తమ కోర్కెలను తీర్చుకోడానికి 
చేసే అకృందన వ్యాపారానికి. ఖరుడు అంటే ఆ ఇందియారాటం 
యొక్క తీ్మీవన్వరూపం (తీక్షత్య అని అర్ధం లేక, ఖ = ఇంద్రియ 
ములయొక్క, ర = అగ్ని, ఇంద్రియ ,_పజ్జ్వలనం అని రెండు 
రకాలుగా అర్థాలూ చెప్పవచ్చు. ఖ = ఇం్మదియములను, “రాతి. 
గృహాతి ఇతి ఖరః అనికూడ మూడవరకంగాను చెప్పవచ్చు. 
ఈవిధమైన వ్యుత్పత్యర్థాలతో ఖరుడంటే తీవమైన ఇం[దియ 
పజ్ద్వలనం అనే అంతరార్ధం స్పురిస్తుంది. ఇంద్రియ (ప్రజ్వలన 
తీవతకు సాధకులలోని సాత్స్వికవృతులు తట్టుకొలేక పోవడాన్ని 
“ఖరి రాక్షసుడు చేసే తపోవిఘృకార్యాలుగా చెప్పబడ్డాయి. 
అగ్ని హూ[(తాలు అంటే, జ్ఞాన పవృత్తులయొక్క [ప్రకాశం అన్నమాట. 
వానిని ఖరుడు అర్చి వేనున్నాడు; అంటే ద శేందదియపువృత్తులు 
తీ వరూవుం ధరించి సాధకునిలోని సాత్త్విక పువృతిల్ని (పదీపింప 
కుండా ఆర్బివేనున్నాయన్నదే ఖర రాక్షసుడు తనపరివారంతో 
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బుషులను తివహింసలకు గుకిచేనున్నాడన్న దానికి అంతరార్థం, 
అందుచేత ఇట్టిచోట అంటే, ఇంద్రియ పజ్జ్యలనంలో తాము 
ఉండడంవల్ల లాభంలెదని చిత9కూటంలోని ఆ భాగాన్ని వదలి 
రాముడు![._అతతి ఆమం (ప్రవేశించాడు. అంటే, సాధకుడు 
జ్ఞానంద్వారా నిశ్చల సితిని సాధించడానికి తనలోని అపరా[పకృతి 
దశేంద్రియా |పకోపంయొక, తీవతారూపంతో తనకు ధ్యానభంగం 
కలించడాన్ని గుర్తించాడన్నమాట. అత్రి అంటే న |తి= అతి 
మూడులేనిది అనగా సత్వ, రజ్కన మస్సులనే (తిగుణరాహిత్యమైన 
సితి అన్నమాట లోగడ చప్పుకొన్నాం, అస్టితిని సాధించేడు సాధకు 
డని, అతిం అశంమానికి రాముడు వెళ్ళేడన్నదానికి అంత రార్థంగా 
'ప్పకోవాలె, అతి రామునకు అనసూయను గురించి చెప్పుడు. 
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0 


దానికి అంతరార్థంగా చెప్పుకోవాలి. అనసూయ ఆతిని విడిచి 
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(పకృతికి ర థఅింది. 
గ 
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అననూ యా లక్షణంవల్ల [ప్రకృతికి భగవదాసక్తి క లుతుందనీ, 
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దేహం కల ఆని ఒవిశేషములై న దేహాలు కల అని రెండు విధాల వ్యుత్సత్యత్రం 
చెప్పవచ్చు. “ఎి అనే ఉపవనర్గకు లేకపోవడం అర్హమే విశేషమైన అన్నది 
ఆర్డమే. 
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'ఆరణ్యం' అంటే (ప్రశాంతస్థితి, అసి “దానిలో పధ్నాలుగు 
సంవతృురాలంటబే అంతఃకరణ చతుష్తయంలోను. పది ఇందియాల్లోను 
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“ దుర్పర్షః, అనియే చెప్పినా దుర్శర్హుడు = ఎదిరింవళక్యము కానివాడు, 
య 
మాయచేత ఎడిరింపశక్యముకానివాడ నీ చెప్పవచ్చు. 
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4 అంతరార్హతామాయటోణము. 
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ఆధ్యాత్మిక సాధనలంటే. ఇది చాల మెలకువతో “తనూ గో 


జఉనచేతనే ఉద్దగంచుకోవాలి' అన్న భగవద్దితా రహస్యాన్ని క 


డానికి సంబంధిఠిచిన సాధన, 


లో LE) 
జా నం పొందిన తపస్సులు రూమునికో తమి ంపైదిగ 
చెప్పుకున్నారు, 
రి/ 


శో న్యస దండా వయం కాజన్‌! 
ఛా అవత 
జితక 9ధాః జి తెందియాః 
రక్షితవ్యాః త్వయా శశ్వత్‌ 
గర్భ భూతా స పోధనాః॥ 
తా॥ రాజా! మెము నాధనలతో శిక్షణ పొంది యు నూ ము. 
కోోధాన్ని జయించేము. ఇందియజయం సాధించేము.- తమ స్ఫు 
ధనం మాకు. సీగర్భంలో ఉన్నాము. మమ్ము నూటిమాటుక్‌ గును 
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సాధకునిలోని సాత్తికభావాలు, సాధకునిలోని వరమాఆక్మ తి 
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ల ఇగ 
చెప్పుకోవడంగా ఈ సంభాషణకు అం తరార్థంగా గంహించాలి. [మ కహా! 


మేము నీగర్శంలో వున్నాము; అంటే సవ ఆధారంగా కలో నే 
ధా స్యా న. ర, 
అన్నాం అని అర్థం. మేము సాధనల శిక్షణతో ఇందియ జలముల 
సా క్ష్‌ వ 


గాధించేము. :కోథాని) జయించేము. సి నిన్ను, రక్షణకెనమూ్యు కొను 
వున్నాం, అంటే, నీలో ఐక్యం కావాలని యత్స్నిస్తూన్నాం. యు మము్ము 
నీవు మాటి మాటికి ఏపశనస్థితీ రాకుండా కని పెట్టి చూస్తూ రక్ష ఆయాత్‌, 
అని చవేడ్లుకొ న్నాయి, అంతే, సాధకుడు తనలోని సాత్త్విక భామా లును 
శిక్షణతో దిద్ది తీర్చి ఆనందాంశలో వానిని ఐక్యం చెయ్యడానికి వవాని 
మాయ అనే ముసుగును తొలగించడానికి ఇరాకా 
, అనే జ్ఞాన మార్గ రహస్యాన్ని ఇందుల ప 
me ౨వాల్కి చ ప త శా 
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బడిండిగా ఈ మహర్షి నంగ్యపకరణంలో గ్రహించాలి వుంది 
సాధకుడు. ఈ సాత్త్విక మండలాన్ని ఎట్టురక్షించుటకు యత్నించాలో 
ఈకింది విషయాలు తెల్పుతాయి. “విరాధ వధ' అనే సాధనా 
[పనంగం వాల్మీకి మూడు సర్గలలో వివరించాడు. విరాధుడు ఎదు 
రొనడం, “విరాధుని దెబ్బతీయడం' విరాధుని భూమిలోపూడ్చి పెట్టడం 
అన్న మూడు అంశములతో విరాధవధ కధ కూడుకొని యున్నది. 
ఇది సాధనలలో ము ఖ్యాతి ముఖ్యమైన సాధన. కాన్క దీనిని చాలా 
వివరంగా వాల్మీకి చెప్పేడు. 
విరాధ వధ. 

విరాధస౦రోధ ౦6 

రాముడు దండకారణ్యంలో సీతా లక్ష్మణులతో కలిసి తిరుగు 
తూండగా విరాధుడు అనే రాక్షసుడు వారిని అడగిస్తాడు, ఇది విరాధ 
సంరోధం అనే |పనంగం. విరాధ సంరోధం అంటే విరాధుడు 
ఎక్కువగా అడ్డగించడం అని అర్థం. 


లో అహం వన మిదం దుర్గం విరాధో నామ రాక్షసః 
చరామి సాయుధో నిత్యం బుషిమాంసాని భక్షయన్‌ 
ఇయం నారీ వరారోహా మమ భార్యా భవిష్యతి 
రుత్వా సగర్వితం వాక్యం సంభభాంతా భయవిహ్వలా 
సీతా (పావేప తో ద్వేగాత్‌ ప్రవాతే కదళీ యధా 
తాం వృష్ణ్వా రాఘవ సీతాం విరాధాంకగతాం శుభాం 
అ(బవీ లక్ష్మణం వాక్యం ముఖేన పరిశుష్యతా॥ 
తా॥ నేను విరాధుడను పేరుగల రాక్షనుడను. నిత్యమూ 
సాయుధుడనె బుషిమాంసాలను తింటూ ఎవరూ చొరలేని ఈ 
[ప్రాంతాన్ని తిరుగుతున్నాను. ఈసీత నాకు భార్య కాగలదు. అంటూ, 
ఫీత్రను తన తొడమోద పెట్టుకొన్నాడు విరాధుడు, ఆమాటలు విని సీత 
భయంతో పెద్రగాలికి అరటిచెట్టు ఊగినట్టుగా గడగడ వణకిపోయింది. 
విరాధుని తొడమాద సీతను చూచి రాముడు నోరెండిపోయి 
మాటరాక లక్ష్మణుని హెచ్చరిందగా లక్ష్యణుడు విరాధుని పైకురికాడు, 


6 ఆంతరారరామాయణముూ, 
తలను నుననననుతనుననునాననాతనాలమునానననడుననమ త 


“అహం౦ _ -- విరాధో' అన్న వాల్మీకి మాటల్లోనే అంతలా ర్రైా 
స్పష్టపరుపబడుతూంది. “అహం' అంటే “అహం” అని వడి కూలాం యు 
బడుతుందో, ఆది, విరాధః-విరాధుడు. అహం అంటే అహంకాద రా; 
అహంకారం మమకారానికికూడ [గాహకమే, “అహం” పదం యొక ౫- 
షష్టీ విభక్తి రూపమే “మమ' అనే పదం కనుక, అహంకార, మాయముకోొ 
రాలు విరాధుడు అన్న పదానికి అంతరార్థం, ఈ దుర్గమమైన అయ ౯ 
ములో ఆంటే, ఎవ్వరూ పొందలేని ఈ ఇంద్రియ (ప్రశాంత బ్తఆలో 
“నేను బుషిమాంసం భక్షిసూ సాయుధుడనై తిరుగుతాను” త టు 
విరాధుడు. అంటే, ఈ పుశాంతిస్థితిలో తపన్సులోనున్న వాదిలోకవూటయ 
నేను చోటుచేసికొని వారి తపస్సును [భష్షం చేనూంటాను అని ఆవ మా ౦ 
కారపరమైన అర్థం, అహంకార మమకారాలు ఎంతో ఇం|దియ నిశ్చల 
తను నంపాదించినవారిలోకూడ చోటు చేసికొని వారి సాధనను హా య 
చేనూ వుంటాయని, వాటి పృభావంవల్ల వారు తపస్పిద్ధిని హాం కేక 
పోతారనీ జ్ఞానమార్గ రహన్యం ఇందులో చెప్పబడింది. 


ఈ సీత నాకు భార్యఅని ఆపెను తొడమీద పెట్టుకుంతూ యు, 
అంటే ఐహిక [పకృతి నాకు వశీవరిని అని త క. అనయ యు. 
అహంకారం (పకృతిని బలాత్కరించి లోబజచుకోవడం అన్నది కీ తను 
విరాధుడు లాగి తన తొడమాద పెట్టుకోవడం అన్న దానిలోని ఆడా 
రార్గంగా ఇందులో ద్యోతకమవుతుంది. సాధకుడు శిక్షిళతు తముుఠతైైన 
సాత్త్విక వృత్తుల తో ఇంకా సిశ్చలత్వాన్ని సాధించకుండా వున్నమ్రూాటు 
సాధకుని లోపల నున్న అహంకార, మమకారాలు రేగి సాథకునిలతూో ని 
ఐహిక (ప్రకృలిని తాము వశపజచుకొనడానికి బహ్మాండమైన యిత్పం 
జరిగినాయి. అప్పుడు సాధకునకు దిక్కూ, తెన్నూ తోచదు. అకాల 
కార నాశం తనలోని జీవాత్మవల్టనే జరగాలి కాన దానికి అతనిలోని 
ఆత్మ [పహోత్చాహం మాత్రమే అందినుంది. అదే రామునకు కుతను 
విరాధుడు తొతహిద చేరు? కో డాన్ని చూడ్డంతో నోరెండి మాతచాగ 
ఎట్లాగో లక్ష్మణుని హెచ్చరించాడు; లక్ష్మణుడు విరాధుని మిూడాకి 
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పెరికి వాని వినాశానికి యత్నించాడు అన్నదానికి అర్దం, విరాధః, 
అంటే, వి=విగతమైన రాధః=అరాధనము కలవాడు; అనగా పూజించు 
టకు కూడనివాడు అని అర్థం, పూజార్హత లేనిది అహంకారం అని 
చెప్పుకోవాలి, 


ఎవరాధపుహరణ౦, ఖననం 

రామలక్ష్మణులు విరాధునిమోద బాణ వర్షం కురిపిస్తారు. కాని 
విరాధుడు చావడు, పెగా త్రిశూలం పుచ్చుకొని ఎదురు తిరుగుతాడు. 
చివరకు విరాధుడు తనచావును గూర్చి తానే ఉపాయం చెపాడు. 
తాను జయుడనేవానికి శతకోధ అనే ఆపెవల్ల జన్మించినట్లు, తనకు 
ఏ ఆయుథాలతోనూ మరణం లేదని వరం ఉన్నట్టు చెపాడు. తాను 
శాపగస్తుణె రాక్షస జన్మ పొందినట్టుకూడ చెప్తాడు. 


శ్రో॥ “యదా దాశరధే రామః 
త్వాం వధిష్యతి సంయుగే 
తదా పకృతి మాపన్నో 
భవాన్‌ న్వర్శం గమిష్యసి *॥ 
అని రాముని చేతిలో తాను చనిపోయినప్పుడు శాప విముక్తి 
కల్గుతుంది అనికూడ చెప్తాడు, తన్ను పూర్తిగా ఎవరూ చంపలేరని 
గొయ్యి తీసి తన్ను అందులో సజీవసమాధి చెయ్య వలసిందనీ తన్ను 
తలెత్తకుండా రాళ్ళతో గోతిని పూడ్చిపెట్టవలసిందనీకూడ చెప్తాడు, 
“అహం' అనేది చచ్చెదికాదు. అది జీవాత్మను ఆ[శయించి 
వుంశతటే. జీవునియొక్క కర్మ వాసనల ననుసరించి అది తలెత్తుతూనే 
వుంటుంది. జీవుడు కర్మ వాసనలనుండి విముక్తుడైతేనే అహంకారం, 
సళిసుంది. అహంకారం నళించిపోతేనే కర్మవాసనలు నశినాయి, 
లండూ ఒకదానితో ఒకటి జతపడి వున్నాయి. సాధకుడు, ఇటు 
కర్మవాననలను నశింపుచెయడానిక్రై తామనంనుండి రాజనమునకు 
రాజనమునుండి సాత్త్వికమునకు కర్మలను పరిజమింపజేస్తూ సాత్స్వి 


§ ఆఅంతరార్గ రామాయణము. 





కమునుండి, (బహ్మజ్ఞానంతో అహంకార నాశానికి యత్నించాలి, 
సాత్వికాహంకా రాన్ని అంటిపెట్టుకొని కర్మవానన లున్నంత వరకూ 
జీవుడు జీవాత్మ అనే అనిపించుకుంటాడు, తాను పరబహ్మ 
స్వరూపమే అని జ్ఞానంతో అహంకారం విడవడంతో ఆజీవుడు సచ్చిదా 
నందరూప పరమాత్మఅని అనిపించుకుంటాడు. 


పరమాత్మయే జీవుడు, “అహం” అన్నా అతడే. అహం అనేదే 
పరమాత్మగా జీవునిచే భావించబడి అత్మైక్యాన్ని సాధించడమే ముకి. 
కనుక. సోఒహం ధ్యానం సాధకునిలో సాగాలి, అహం అనేదే నః= 
అ పరమాత్మ అనే ఆత్మబోధ సాధకునిలో సాగి “అహం బుహ్మాస్మి" 
అనేది అనుభూతికి రావాలి. అంతవరకూ “అహం'. చావదు. కాన్ని 
దాన్నితలెతకుండామా[తం సాధనలచే పూడ్చి పెట్టాలి అదే, విరాధుడు 
తనకు ఆయుధాలచేత చావు లేదనీ, గొయ్యి తవ్వి పూడ్చెసెట్టండనీ 
జెప్పినదానిలోని అంతరార్ధం. (త్రిశూలంతో విరాధుడు వి|క్రమించేడు 
అంటే (తిగుణములను ఆధారం చేసికొని అహంకారం విజృంభిస్తుం 
దన్నమాటగా దానిని భావించాలి, 


“దాశరధియెన రాముడు తన్ను నంయుగమందు వధించినవుడు 
తనకు స్వన్వరూపం వసుందని” తన శాప విమోచనం చెప్పేడంటే, 
దశ ఇం[దియములను సాధనలచే అదుపులో ఉంచిన సాధనవల్ల 
కలిగిన నిర్విషయ ఆనందశక్తి తన్ను సంయుగమందు వధించినవుడు 
అంటే నం=చక్కగా తనలో యుగమందు అంటే కలిసిపోయటట్టు 
చేసికొనుటయందు, అని అర్థం పరమాత్మలో తన్ను లీనం చేసి 
కొన్నప్పుడు తన స్వరూపం పరమాత్మయే తానను భావం కల్నుతుంది 
అన్నమాట. 


విరాధుడు, జయునకు శత [కోధవల్ర జన్మించాడు. _ సర్వో 
త్మృష్షంగా ఉండాలనే వాంఛయే జయం అంటే. ఆవాంఛ సిద్దించడానికి 


ఇతరులతో విరోధం నాగించి ఆ జయం సాధించాలి, అనేకవిధములెన 
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mb పాకాన 





కోంధాలవల్ల అహంకారం పుట్టుకొస్తుంది అన్నదే విరాధుడు జయునికి 
శత కోధకు పుట్టాడన్నదానికి అర్ధం, రాళ్ళు వేసి గొయ్యిపూడ్చాలి, 
అంటే, సాత్త్విక సాధనలతో, ఇందియ ని|గహంతో అహంకారాన్ని 
పూడ్చిపెట్టాలి అని అర్థం. సత్వం, నిశ్చలంగా, మార్చు లేకుండా 
వుండేది. రాళ్ళు నిశ్చల ముల్లు కాన సాత్త్విక నిశ్చల సాధనలను 
తెల్పేవిగా ఇచ్చట చెప్పవచ్చు. 
లక్ష్మణుడు గొయ్యి (తవ్వి దానిలో విరాధుజ్జి పడవేసి బండ 
రాళ్ళు తెచ్చి అగొయ్యిని పూడ్చాడు. -- అహంకారాన్ని తలెతకుండా 
గట్టిగా ఇంద్రియ నిగ్రహ సాత్త్విక సాధనలతో సాధకునిలోని జీవుడు 
నిగహించాలి, అన్న ఆధ్యాత్మిక సందేశం ఇందు అంతరార్థపరంగా 
చెప్పబడిందిగా గహించాలి, 8 
ఈ విరాధ కథ అరణ్యకాండలో 2, 8, ఓ సర్గలలో చెప్పబడింది. 
ఇది చాల ముఖ్యమైన సాదన కనుక, వాల్మీకి ' ఇంత వివులంగా, 
విరాధ సంరోధం, విరాధ పృహరణం, విరాధ ఖననం అనే విషయాలు 
మూడింటిగా భాగించి సవివరంగా మూడు సర్గలలో వర్గించేడు, 
_శరభంగుని బఏహ్మలోక పంస్థానం, 
శో ఆశ్రమం శరభంగస్య 
రాఘవోఒ భిజగొమహ 
తన్య దేవ (ప్రభావస్య 
తపసా భావితాత్మానః 
సమో పే శరభంగన్య 
న దదర్శ మహాద్భుత ౦॥ 
శరభంగ మహర్షి ఆశ మాన్ని రాముడు చేరుకొన్నాడు. తపస్సుబే 
దివ్య ప్రభావంతో నిత్యమూ అత్మ భావనతోనున్న శరభంగుని సమోాప 
మందు రాముడు ఒకానొక గొప్ప అద్భుత విషయాన్ని చూచేడు. 
శరభంగ అశమం చేరడం | అంటె జన్మరాహిత్యమునకు 
సంబంధించిన సాధనా మార్గాన్ని చేరుకోవడమని అర్ధం... య. 
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శర్యతే ఇతి శరం, “శృ హింసాయాం అను ణాతు వుమోద 
“శర' ము అనే పదం ఏర్పడుతుంది. శరము అంటే, కారానక లది; 
అనగా నశింపజేయునది లేక నళించునది _ శరీరం. శరీరణా ఈ అఇమును 
అనగా జన్మధారణను భంగ=భంగించునది; నశింవుచేయుూ నది ఈ 
విధంగా జన్మరాహిత్యమును కల్షించునది, _ ముక్తి, ఆని శరభంగ 
పదానికి అర్దం వస్తుందిం ఆఅఆ[శమము_ ఆ సన అశంమముఎ ; అనగా, 
ఆ నమంతాత్‌ = సంపూర్ణంగా, అ(శమము = శ్రమ ములేనిది. 
ముక్తికి ఏమో శ్రమలేని సులభ సాధనా మార్గము 'శరభంగా (శ మము' 
అవుతుంది. దానిని సాధకుడు చేరుకోవడమే శరభంగా శ ముమును 
రాముడు దర్శించడమంటే. ఆ ఆశ్రమము (సాధన తమస్సుచేత 
దేవ పృుభావం కలది అనగా ఆత్మ [వకాశం కలది అని అ డ్రం. అట్టి 
శరభంగ్యాశమమును సాధకుడు చేరుకొన్నాడు. అనగా, అమాంకాగ 
నాశంతో (విరాధ వధతో) ముకి మార్గం సుగమము కాయడంవల్ల 
ముక్తి సాధనలకు సాధకుడు ఉపష్మకమించేడు అని అర్ధం. అమ్బా డాతనికి 
ఒక అశ్చర్యమెన విషయం ద్యోతక మయింది అదేము.౧టే :=- 
ళో! విబ్రాజమానం వపుషాం సూర్య వెశ్వాన రోవమము 
ఆవరుహ్య రధోత్పంగాత్‌ సకాశే విబుధానుగమ్‌ 
అనంసృశంతం వనుధాం దదర్శ విబుధేశ్వరం 
సుప్రభాభరణం దేవం విరజోఒ౦బరధారిణం 
తద్విధెరివ బిహుభిః పూజ్యమానం మహాత్మభిః 
_హరిభి ర్వాబిభి ర్యుక్కం అంతరిక్ష గతం రధమ్‌ 
దదర్శ దూరత నన్య తరుణాదిత్య సన్నిభం 
పాండు రాభు ఘన్మపఖ్యం చం[దమండల సస్నభల 
సహసంభాషమాణే తు శరభంగేణ వాసవే 
దృష్ట్వా ళత(కతుం తత రామో ఇక్ష్ముణ మబ్రవీత్‌ 
రామౌఒధ రధ ముద్దిశ్య లక్ష్మ్యతాయ పదర్శయన్‌ ॥॥ 
సూర్యుడిలాగ, అగ్నిలాగ ఉండే దేహంతో 


పం కాళినున్న 
ఇందుడు రఢంనుండి దిగేడు. రి 


అతల విబుధులు అను వరించి 


టాట్‌ 
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నడున్తూన్నారు. అతడు భూమిని తాకకుండా నడునూన్నాడు. 
అతడు చక్కని కాంతిగల అభరణాలు ధరించాడు. అతడు విర 
జోఒ౦బరధారియె యున్నాడు, సరిగ్గా అతణ్ణి పోలివున్న ఎందతో 
అతణ్ణి పూజినూన్నారు. ఆతజెక్కిన రథం హరులెన వాజులచేత 
కట్రబడివుంది. అరధం భూమి నానకుండా అంతరిక్షమందడే వుంది. 
ఆది బాల సూర్యునివలె ఉంది. తెల్లని పెద్ద మెఘంలాగ, చంద 
మండలంళలాగ వుందిం ఆట్టి రధాన్ని దూరాన్నుంచి రాముడు 
చూచేడు. ఇం[దుడు శరభంగునితో కలిసి మాట్లాడుతూండగా చూ చి, 
రాముడు, లక్ష్మణునికి రధాన్ని చూపించాడు. 


రాముడు శరభంగా[శమంలో ఒక మహాద్భూతాన్ని చూచేడు. 
“అద్భుతం' అంటే ఇదివరకు ఎన్నడూ చూచినదీ విన్నది కాదన్న 
మాట. శరభంగాశమం అంటే, ముక్తి సాధనా కీమార్గం అనికదా 
చెప్పుకొన్నాం, ఆమార్గంలో సాధకునకు ఇంతకు పూర్వం ఎజగని ఒక 
ఆశ్చర్యకర మైనవిషయం ద్యోతక మయిందని, దానికిఅర్థం. ఆఅద్భుతం 
ఎమిటంటే _ సూర్యుడిలాగ, అఆగ్నిహో[తుడిలాగ వెలుగుతూన్న 
ఇందుడు రధాన్నుండి దిగాడు. సూర్యుడిలాగ, అగ్నిలాగ, అంటే 
పరిశుద్దమె, అపరిశుద్ద ములను దహిందిబవేసే న్వభావం కలదిగానున్న 
తన మనస్సు సాధకునకు గోచరించింది అన్నమాట. ఇందుడంటే, 
మనను, రధం అంటే జీవుడు, రధ్యాలంటే మార్గం, రధ్యమందలిెది 
రధం, వాననామార్గంలో ఉండేది జీవాత్మకాన అది రధ పదానికిఅర్థం. 
ముక్తిని పొందడానికి ముఖ్యంగా కావలసిందేమంటే అత్యంతం వరి 
శుద్ధమైన మనస్సు. అది అగ్నిలాగ మలినాన్ని తేజన్సుగా మారుస్తుంది. 
సాధకుడు అట్టి మనస్సును పొందాలి అనె సంగతి సాధకునకు గోచ 
రించింది; అన్నది ఇందలి అంతరార్థపరమైన భావం. అతడు చేవ 
తలకు రాజు; అంటే, ఆమనస్సు ,పకాశవంతములెన ఇందదియాలకు 
అధిపతి అని అర్థం. అతణ్ణి విబుధులు అనుసరిన్తున్నారు; అంటే, 
విబుధులు అంటే, విజ్ఞాన వృతులు. అవిమనన్నునం్శటి వుంటున్నువి 
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అన్నమాట. విబుధ పదానికి మిక్కిలి తెలిసిన అనే అర్థంతో విజ్ఞానులన్న 
అర్థంవుంది. అతడు భూమిని తాకకుండా నడుస్తున్నాడు; అంటే, 
పరిశుద్ధమనన్సు భూ సంబంధ మైన కోరికలను వేటినీ కోరకుండా 
' వుంటుందన్నమాట. ఇంతకు పూర్వం చెప్పిన సూరో్యోపమానంతో 
తమోరహితంగా ఉన్నదన్న అర్థం వస్తుంది. ఇక అతడు విరజో౬ఒ౦ 
బరథధారియె యున్నోడు. దుమ్ములేని అకాశంలోఉన్నాడని వాచ్యార్గం. 
రజోగుణంలేని మాయావరణం కల్గినది అనగా సౌత్త్విక మాయక లినేడి 
ఆని మనస్సు పరమెన అంతరార్థం ఇందు కన్చిస్తుంది. అంబరపదం 
వ సప్రపర్యాయంగా మాయ అని అరం ఇస్తుంది. , దీనివల్ల మనను 
ఉన్నంతవరకు మాయ తప్పదు అనికూడ గంహించాలి.. అతజ్లీపోలి 
వున్న ఎందజో అతణ్ణి పూజిస్తున్నారు. అంటే, మనస్సు పరిశుద్ధత 
పొందడంతో ఇం|దియ వృత్తులు పరిశుద్ధములై ఆమసస్సునుపోలి 
అవరించి వున్నాయని దీనికి అర్ధం, అత డెక్కిన రధం హరులైన 
వాజులచేత కట్టబడివుంది. మనన్సుచే అధిష్టించివున్న వాననలే 
జీవుణ్ణి లాగుకొనిపోయేవి. అవే హరులెన వాబులు, పచ్చని గుజ్జాలని. 
వాజం, అంటే ఆహారం, దేహానికి ఆహారం. హరి అంటే, హరించేది, 
లక నళింపు చేసేది, హరిభిః వాజిభిః అంటే, హర్టించిపోయిన శకి 
కలవైయున్న కర్మవాసనలన్నమాట. వేయించిన వితనాలవలె 
“కర్మ వాసనలు వాని శక్తి నశించి, నిమిత్త మా(త్రంగా జీవుని 
వహిస్తూ వున్నాయి అని దాని భావం. ముక్తావన్ధను పొందే జీవుడు 
వేయించిన. విత్తనాలు మొలకరించే శక్తిని కోల్పోయినట్లు, జనన 
మరణ శకిని కోల్పోయిన కర్మవాసనలచే నిమితమాతంగా బద్ధుడై 
వుంటాడు. అసలు హరి అన్నా వాజి అన్నా గుజ్జిమనే అర్థం, 
_ అట్లాంటప్పుడు హరిభిః, వాజిభిః అని రెండు సమానార్థకాల నుపయో 
గించినవుడు,* వానికి యౌగికార్లంతో అర్ధం చెప్పుకోవాలి, ఇది వాల్మికి 
కావాలని చేసిన అంతరార్ధ (ప్రయోగం, 
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ఆ రధం అంతరిక్షంమోదనే వుంది. అంటే, వాసనా రాహిత్యమైన 
జీవి భూ సంబంధ వాంఛలు విడిచి ముక్తిమార్గంలోనే సాధన చేనూ 
ఈంటాడు అని అర్థం, అది చం[దమండలంలాగ, బాలసూర్యుడిలాగ 
ఆన్నది. ఆంటే, ఆజీవి ఎంతో శాంతంగా ఆనందంగా జ్ఞాన జ్యోతిని 
మృకాశింపజేస్తూ అజ్ఞాన తమన్సును పోగొట్టుతూ ఉంది అని అర్థం. 
అందున్న ఇందుడు శరభంగుడితో సంభాషిస్తూండగా రాముడు. 
ఇుక్ష్షుణునికి రధాన్ని చూపిన్తూ పల్కైడు; అంటే, సాధకుడు పరిశుద్ర 
మొన మనస్సు జనన మరణ రాహిత్యాన్నీ పొందుతుందన్న నంగతితో 
స్పష్టంగా శాను ఆత్మలో ముక్తి మార్గాన్ని దర్శించి తనలోని వాననా 
జుద్దు డైన జీవునికి దానిసంగతిని గుర్తింపజేనున్నాడని అర్థం(గ హించాలి, 

వ్ల అర్చిష్మంతం (శియాజుష మద్భుతం పశ్య! అక్ష్మణ! 
స్మతపంత మి వాదిత్య మంతరిక్షగతం రధం 
యే హయాః పురుహూతస్య వశ్య శకన్య న శ్యుతాః 
అంతరిక్ష గతాః దివ్యాః త ఇమే హరయో ధృవం 
ఇమే చ పురుషవ్యాఘాః యే తిప్టం త్యభితో రధం 
శతం శతం కుండలిన।ః యునానః ఖడపాణయః 
రూపం భిభతి సౌమిత్రే! పంచ వింశతి వార్షికం 
వత ద్ధి కిల దేవానాం వయో భవతి నిత్యదా 
ఇహైవ సహ వెదేహ్యా ముహూర్తం తిష్ట లక్ష్మణ! 
యావ జానా మ్యహం వ్యక్తం క ఏష ద్యుతి మా నితి 
త మేవ ముక్వా సౌమి[షి మిహెవ సీయతా మితి 
అభిచక్రామ కా కుత్హః శరభంగాశ9ఇమంపంతి॥ 
లక్ష్మణా! చూడు; పృకాశవంతమై శ్రీమంతమై ఎంత అద్భుతంగా 
ఉందో అరధం! అది ఆకాశం పైన [పకాళించుతూన్న సూర్యుడిలాగ 
ఎలాగ ఉందో! ఇందుడికి ఏగుజాలు ఉన్నాయని మనం లోగడ 
విన్నామో అవే గుజ్తాలు ఆరధానికి కట్టబడి వున్నాయి. రధంలో 
అంతటా చుటూ వున్న ఆ మహాపురుషులు వందలాది మంది 
కుండలులుగా వున్నారు. వారు యువకులు, ఖడ్రాలు ధరించి 
వున్నారు. అందటూకూడ ఇరువదియై దేండ్ల వయస్సులో వున్నారు. 
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న. 
ఈ వయన్సు దేవతలకు ఎల్లప్పుడూ వుండేదికదా | వెదేహితో 
కూడ నీవు ఇక్కడే ఒక్క క్షణం వుండు. నేను అరధం నుండి దిగిన 
దివ్యవురుమడెవడో, అతడి సంగతి నందర్భాలేమిటో స్పష్టంగా 
చూచినస్తాను. అని లక్ష్మఖునితో తిరిగి ఇక్కడే ఉండుసుమా! అని 
హెచ్చరించి రాముడు శరభంగుడి ఆశ మంవైవు వెళ్ళడు, 





నాధకుడు అంతర్హ్భృష్టిళ క్రో ముక్తి మార్గాన్ని నమిోపించడమ 
శరభంగుని ఆశంమాన్ని సమోపించడం అంటే. ఆ అంతర్హృ ్పృషిలో 
దర్శించినది తన జీవాత్మకు. తాను పబోధించడమే లక్ష్మణునితో. 
రాముడు చెప్పడమంటే, అప్పుడు ఆతనికి కన పడ్డ రథాన్ని, అంటే, 
జీవన్వరూపాన్ని, ఆ రధంమిద ఉన్న అధిపతిని, పరివారాన్ని, మన 
స్పును, అంటే, ఇం|దియ వృత్తుల్ని రధానికి కట్టిన గుజ్టాల్ని అంటే, 
కర్మ వాననల్సి సాధకుడు వివరిసాడు. Sn జీవుడే; రధము 
జీవాత్మయే. జీవునకు జీవాత్మనుగూర్చి చెప్పడమంటే సొధకునిలోని 
జీవాత్మకు అనలు జీవు డెట్టు 3 [పబోథించడమే ఇచ్చట 
అర్థంగా చెప్పాలి. 


రధం సూర్యుడిలాగ వెలిగిపోతూంది; అంటే, జీవ 
స్వరూపం జ్ఞాన్నవకాశంతో. నిండి పుకాళిస్తూ వుందన్నమాట, 
ఆరధథానికి కట్టిన గుత్తాలు పూర్వం తాను విన్నట్టుగానే వున్నవే 
అంటాడు. అంటే, “వేబిన వితులవలె జనన మరలు శకిని కోల్పోయిన 
కర్మవాసనలు కాన (పకాశంపొందివున్న జీవుణ్ణి నడిపిస్తూ వుంటా 
యనీీ, జీవన్ముకి స్థితిలో కర్మవాననలు నిమితమా[తంగా వుంటాయి. 
అనీ శాస్త్రములో చెప్పబడ్డట్టుగానే సరిగా ౧ అంతర్హ్భృష్టికికూడ గోచరిన్లు 
న్నాయని అర్ధం, రధంమిోది. దివ్యపురుపులు వందలాది మంది 
వున్నారు. హై కుండలులు, ఖడ్గపాణులు, ఇరవై అయిదు సంవత్స. 
రాల (పాయంవారు; అంటే, ఇంద్రియ వృతులు వేలకొలది వుంటా 
ప అవి ముక్త .వురుమనిలో రివ్యత్వాన్ని పొంది నంటాయని 


అరణ్యకాండ, 15 


కుండలులు అంటే, జీవునిలోని కుండలినీ శక్తికి సంబంధించినవై 
వుంటాయనీ, ఖడ్గాన్ని ధరించి వుంటాయి అంటే, అని జ్ఞానఖడ్తంతో 
రక్షణ చేసుకుంటూ వుంటాయని అవి అన్నీ ఇరవై అయిద 
ఏండ్ర వయస్సులోవి; అంటే ఇరువై అయిదు (పకృతి తత్వాలకు, 
సంబంధించి వున్నువనీ అంతరార్థం, ఇంది9య వృతులు. పంచ 
భూతాల్ని, సంచతన్మా(తేల్ని, దశేందియాల్ని, అంతరంగ చతుష్ష యాన్ని 
జీవాత్మనూ కలసి మొతం ఇరువదైదింటితో కూడుకొని వుంటాయని 
అర్ధం దేవతలు ఎప్పుడూ ఈవయన్సులోనే వుంటారుకదా! అంటాడు 
రాముడు. ఇక్కడే వాల్మీకి మనకు అంతరార్ధ పదర్శకుడుగా 
స్పష్టంగా కన్చిసాడు, దేవతలు తిదశులుగదా! “తి దళ' అంటే 
మూడు పదులు, ముస్పె ఏండ్ర వయస్సు కలవారు అయినప్పుడు, 
ఇరువై అయిదేండ్లవారు అంటాడేమిటి వాల్మీకి? అయి దేండ్ల్తు వారికి 
తగ్గించాడు. ఇరువై అయిదు తత్వాల్ని చెప్పడానికి [తిదశులు అంటే 
సరిపడదు కనుక, స్వతంతింంచి తాను దేవతలకు ఐ దేండ్రుతగ్గించాడు,. 
“నిరంకుశాః కవయః, అన్నారుగదా! తన ఉద్దివ్టార్దాన్ని నెరవేర్చడానికి 
స్వత౨తుండైన కవి ఇటువంటి మార్పులు చేస్తూ వుంటాడు. ఎక్కడైనా 
కవి మార్పు చేసినవుడు, ఏదో ఒక [పయోజనాన్ని ఆశించి చేస్తాడు. 
ఇక్కడ వాల్మీకి కవి అంతరార్థ దృష్టితో రామాయణాన్ని [వాసేడని 
మనకు దీనివల్ల స్పష్టంగా తెలుస్తూంది. 

స న వెదేహితో ఇక్కడే వుండు. నేను శరభంగుడితో, 
ఇం[దుడేమంటున్నాడో సంగతి నందర్భాలు తెలుసుకొని వస్తాను. 
ఇక్కడే వుండుసుమా! అని తిరిగి తిరిగి అంటాడు రాముడు 
లక్ష్మణునితో. 


వెదేహితో అంటే విదేహ భావ వృత్తితో అన్నమాట. అంటే, 
దేహాత్మభావం లేకుండా, ఈ దేహం నేను కాను అన్న భావంతో 
ఉండాలి అని జీవుణ్ణి హెచ్చరించడమన్నమాట, “ఇక్కడేవుండునుమా!' 
అని మళ్ళీ మళ్ళీ హెచ్చరించడంలో, “ఇదే ముకి కి మార్గం; దీన్ని 
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కాదని విడిచి దాటి వెళ్ళకూడదు నుమా!” అని హెచ్చరించడమే 
దాని అర్ధం, జన్మరాహిత్యం కావాలనే అత్తి తీవ్రమైన తపన అంటే, 
ముముత్ర్షుత్వను ఉండాలనడ మే వైదేహితో ఇక్కడే ఉండు అని పదే 
పదే హెచ్చరించడంలోని భావం, ఆ తపన వుంటేనే ముకి మార్గం 


కన్చిస్తుంచ న్మ్నమాట సు అత్యం రతా చతుష్టయంలో పలక. 


శాదేవా జానంతో అంటే ముముక్షుత్వంతో ఉంటే అతర్వాత 
ముకి కి నునన్ఫుతో జ రిపే సాధనలు ఏవి అవసగమో తెటీసికోవడం 
సులభమౌతుంది. 
శో! తత స మభిగచ్చుంతం 
ళా ఆజ 
ప్రేక్ష్య రామం శచీపతిః 
శరభంగ మను జావ్య 
విబుధా నిద మబవీత్‌॥ 


శదభ్రంగుని ఆ [శ మంలోకి వనూశ ఎ భొము£కి దూది ఇం యుడు 
అటి ద య! (2 
శరభంగుడిన ద్ద సెలవు తీసుకొని వెళ్ళిపోతూ అక్కడవున్న దేవతలతో 
ఈవిధంగా పలే గ్రడుం 


మగును ఆనందాంళ తన్ను వెంబడిన్లూ వ ముక్తి మార్గం వెఫునకు 

కొని వస్తున్న సమయంలో మ మనన్సు అద్భు శ (మౌతుంది. బహ 
నందస్టితి రా నొతూ న్నప్పుడు ఏ అమనస్కత సిద్ధిస్తుంది; అన్నది రాముడు 
రాబోతూన్సప్పుకు జరిగిన ఇం|దనిషమణానికి అంతారం. 
అమనన్క శ కల్లినన్త డే (బహ్మానందావిర్భివం కల్లడం అనే సాధనా 
రహస్యం ఇం|దుడు కాస రాముడు నాభో కోశూంటే అద్భళు శయ్యా 
డన్నదానిలోోఇమిడివుంది. 


ల ఇ హోవయాన్యతో రామః యావ న్మాం నాభిభాషతే 

| నిష్టాం సయతు తొవత్తు తతో మూం (దష్లు మర్తతి 
జితవంతం కృతార్హం లో (ద్‌ష్టా హా మచిరా డిమేం 
కర్మ హ్యనేన కర రవ్యం మహ చె నై; న్పుదుమ్క కొం 
నిష్పాదయిత్వా త్‌: త్కర్మ తతో మాం (మ్ల మడ్ద తి॥ 
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న. 


రాముడు ఇచ్చటికి వచ్చుగాక. “ఆతడు నన్నుగూర్చి మిమ్ము 
అడగకుండా వుండడానికి మిరు మౌనం నటించి, నిషఘ్టను నటించండి, 
అతడిప్పుడు కాక, నన్ను తర్వాత మజొకప్పుడు చూడగలడు. అతడు 
జయంపొందేక, కృతార్గుడ యేక త్వరలోనే, నేనె అతణ్ణి చూనాను, 
ఎవ్వరూ చెయ్యలేని దశకంఠ రావణ సంహారం అనే మహత్కార్యం 
అతడు చెయ్యవలసి వుంది. ఆపని నెజవేర్చేక అతడు నన్నుచూచినా 
చూడవచ్చు, అంటాడు ఇందుడు - అక్క డవున్న విబుధులతో, 


ఆనందం ముకి మార్గం లో పంవేశించిందంటే అప్పుడిక మనస్స 
నేదే వుండదు. మనస్సునుగూర్చి అడి ముందుగా తెలిసికోకూడదు, 
అది పూర్తిగా ఇంకాద శేందియ విజయం (దశకంఠ రావణ సంహారం) 
జరిపించవలసినవని మిగిలివుంది, ఆనంద పవేశంతో ద శేందియ 
పవృతి అందు విలీనం కావాలి. ముకి కి. అంత కన్న మతోవిధానం 
ఏమో లేదు. దశేంద్రియ విజయం సర్వ సంపూర్ణంగా జరిగేక సాధ 
కుడు కృతారుడౌతాడు. అప్పుడు మనస్సుతో వున్నా అది అతఖి 
యఖ (32) 
ఏమి మాయలో పడ వెయ్యలేదు, అప్పటిదాకా సాధకుడు మనస్సును 
స్వతం|తంగా వదలి పనిచెయ్యనియ్య నే కూడదు. ఆతర్వాత మనస్సు 
పనిచేయవచ్చు. పరమాత్మ సంబంధమైన సంపూర్ణానందా నుభ వం 
కలినప్పుడు, మనస్సు నిమితమా తంగా ఉంటుంది. జీవన్ముక సితి 
౧ వావ ్‌ న 0D 
లోనూ మనస్సు ఉండక తప్పదు. అంతవరకూ, మనస్సును సాధ 
కుడు గుర్తించగూడదు. అందుకే ఇం|దియవృతులు కదలకుండా 
(నిష్టలోో ఉండాలి. అని పె వాక్యాలకు అంతరార్గం. 
© ea ధి 


ఇందుుడు శరభంగుడి అనుజ్ఞను తీసికొని వెళ్ళిపోతాడు, 
ఇంద్రుడు నపరివారంగా వెళ్ళిపోవడంతో శరభంగుఖ్లి రాముడు, 
సీతాలక్ష్మణులతో కలిసి దర్శించి నమస్కరిసాడు, తర్వాత ఇం దుజ్జి 
గూర్చి రాముడు శరభంగుళ్లి అడుగుతాడు. అప్పుడు శరభంగుడు 
'ఇందుడు నన్ను (బహ్మలోకానికి తీసికొని వెళ్ళడానికి వచ్చేడనీ, 
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ఇంత తపన్సూ చేసి నేను నువ్వు నాకోసం వస్తూంటే, నిన్నుచూడ 
కుండా [బహ్మలోకానికి వెళ్ళడానికి ఒప్పుకోలేదని చెప్పి నాతపస్సు 
యొక) పృభావంచేత్క నే నెన్నో లోకాలు సాధించాను. అవి నీకు 
ఇస్తాను. స్వీకరించు' మని రామునితో అన్నాడు, 

పరమాత్మ సంబంధమైన ఆనందం సాధకునిలో పువేశించడం, 
ప్రారంభించడంతో నే సాధకునిలోని మనస్సు ముక్తి మార్గానికి ఆటంకం 
లేకుండా తొలగిపోతుందనీ, అప్పుడు సాధకుడు తనలోని [పకృతితోను 
జీవునితోను గూడి ముక్తి మార్గాన్ని పవేళిస్తాడనీ, ఇంద్రుని ష్క్రమణం, 
సీతారామలక్ష్మణుల శరభంగాశమపువేశం అన్నవి అంతరార్థ 
పరంగా అర్థం అవుతున్నాయి. ముక్తి మార్గాన్ని సాధకుడు పూర్తిగా 
సాధించకుండా, సాధకుని మనస్సు. సాధకునకు ,పలోభాలు కలించ 
డమే, ఇందుడు శరభంగుడికి (బహ్మలోకాస్ని ఇవ్వడానికి సంకల్పించి 
రావడంలోని అంతరార్థం. శరభంగుడు రామ దర్శనం తనకు కల్లు 
తోందని బృహ్మలోకాన్ని అంగీకరించకపోవడం, పరమాత్మ సంబంధ 
మైన ఆనందం త్వరలోనే లభిస్తుందనే ధృఢ విశ్వానం, సాధకునికి 
కలడం అన్న విషయాల్ని తెల్పుతూన్నాయి. (బహ్మలోకాన్నీకాదని 
రామడర్శనం శరభంగుడు కోరడంఅంటే, |[బహ్మాదిలోకాలు పరానం 
దానుభూతి నివ్వజాలవని ముక్తిని కోరే సాధకులు పరానందంకోసం 
స్వర్గాది సర్వలోకాల్ని తృణ[పాయంగా త్యజించి పార వేసారని 
అంతరార్ల పరంగా ఊహించాలి, 

శరభంగుడు రామునికి తన తపశ్శక్కిపల్ల సంపాదించినలో కాలు 
ఇనాననడం, రాముడు వద్దన డంకూడ పెవిధంగానే ముక్తి మార్గంలో 
పయనించే ఏసాధకుడూ అలో భాలు కలించినా వానికి లొంగడని 
చెప్పడమే అని గహించాలి, 

శరభంగుడు రాముణ్ణి, తాను అఆగ్నిప్ఫవేశంచేసి బృహ్మ 
లోకానికి పోయేదాకా ఉండి వెళ్ళవలసిందంటాడు. రాముడు ఆవిధంగా 
చేసాడు. అగ్ని[పవేశ౦ంతో శ రభంగుణ్జి బ్రహ్మదేవుడు స్వయంగా 
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స్వాగతంచెప్పి [బహ్మలోకానికి తీసుకుపోతాడు. రా ముఖి, తన అగ్ని 
[ప్రవేశం జరిగేదాక ఉండుమంటాడు. రాముడంటే ఆనందం అర్థం. 
ఆ ఆనందాన్ని తన శరీరనాళం జరిగేదాకా ఉంచుకోవాలన్న కోర్కె.యే 
దానికి అర్థంగా భావించాలి. ఆరోహణా |క్రమంతోనే ముకి పొందేవారు 
తాము తిరిగి జీవించియుంటే కర్మలు చేయడంవల్ల తిరిగి వాననలు 
అంటుకుంటాయేమో అని సాధన ముక్తావస్థకు అ ఆ ఆనందంతో 
శరీరాన్ని బలవంతంగా అగ్ని|పవేశంతో నాశం చేసుకుంటారు. 
అప్పుడు వారు ఆనందరూప (బహ్మజ్ఞానంతోనే శరీరాన్ని విడిచి పెడారు, 
కనుక జనన మరణ పరిభమణాన్ని కలించే వాసనలు వారికుండవు. 
అకారణంచేత శరీరనాశనంతో పర ముకి ని పొందుతారు అని 
పైదానికర్ధం ఇచ్చట బ్రహ్మదేవుడు అంటే పరమాత్మ, [బహ్మలోకం 
అంటే ముక్తి అని అర్హం చెప్పాలి పరిపూర్ణజ్ఞానంపొంది ముక్షావస్ట 
పొందేక తిరిగి ఆ జ్ఞానాన్ని మనస్సులోనికి ఇంగియవృత్తులలోనికి 
పువేశ పెట్టి జీవించియే ముక్సులై (జీవన్ముక్తులె) మర ణపర్యంతమూ 
లోకవృత్తులతి కోనే అనంగవ వృత్తిత * ఉండడం అనేదాన్ని అవరోహణామార్షం 
అంటారు ఆరోహణ, అవరోహణా మార్గాలు రెండూ సాధించడం 
పూర్ణ యోగలక్షణం. దాన్ని స్రపమ్రైపై ఈ రు భగవదెక్యంపొందే 
అవతారపురుములుగా భావింపబడుతారు. శరభంగుడు తేన తపస్సుచే 
సాధించిన స్వర్గాది లోకాల్ని ఆతడిస్తానన్నా రాముడు వుచ్చుకోలేదు. 
అంటే ఇక్కడ రాముడు (సాధకుడు) పూర్తయోగసాధన కోరేవాడుగా 
మనం గహించాలి. శరభంగసాధన,. “అహం (బహ్మాస్మి' అన్న 
ఆరో హణామార్ల పాక్షిక సాధన. ఈ సాధనాంతమున సాధకులు అగ్ని 
పృవేశంతో కాని, భృగుపాతంతోకాని శరీరాన్ని విడుసారు. 
“యాంతే మతి స్పాగతి; " అని యున్న దికాన అహం [బహ్మాస్మి "అన్న 
భావంతోనే [పాణం బలవంతంగానైనానరే విడు స్తే అంతకాలమున 
(బబహ్మభావననుండి ముకి అంటే జన్మరాహిత్యం పొందవచ్చునని ఆ 
సాధకుల విశ్వాసం, కాని పొణోత్కంమణ సమయంలో బహ్మభావన 
వసుందన్న దృఢవిశ్వానం లేదనీ నర్వం ఖ ల్విదం [బహ్మ సాధనలో 
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పను నతు MDOT NE 
అన్నీ |బహ్మయే అన్నభావం వుంటోంది కాన ఆసాధనతో [పాణం 
విడుస్తే విధిగా ముక్తి వస్తుందని అహం బృుహ్మాస్మి సాధనతర్వాత 
సర్వం ఖల్విదం [బహ్మ సాధనకూడ చేసి పూర్ణయోగం కోరుతారు 
కొందరు, రాముడు శరభంగుణి తనకు అరణ్యంలో అనుకూల 
[పదేశాన్ని నిర్ణయించవలసిందిగా కోరినప్పుడు శరభంగుడు 
సుతీక్షైాశమాన్ని నిర్దైశస్తాడు. 


సుతీక్ష అశంమం అంటే సు = మంచినిగూర్చి అనగా ముక్తిని 
గూర్చి, తీక్ల = తీవృమెన, స్థితికి అనగా ఆరోహణ, అవరోహణా 
మా్ఫూలతోడి పూర్ణయోగానికి, ఆ|శమం.స్థానమైనది. తాను సాధించిన 
ఆరోహణా మార్గంతో కాక ఉన్నత స్థాయిలో నిదైన అవరోహణా మార్గంతో 
వూర్ణయోగాన్ని సాధించాలంటే ఇంకా మిక్కిలి తీక్షణంగా ఇంద్రియా 
లలో నిశ్చలతను సాధించాలని సాధకునికి వూర్ణయోగ ముక్తి మార్గాన్ని 
తలియజెయ్యడమే శరభంగుడు సుతిక్లాశ్రమాన్ని నిర్చేశించడంలోని 
అంతరార్థం. ఇక్కడ సు = మిక్కిలి, తీక్త = తీవృ్వమైన, అన్న అర్థం 
కూడ చెప్పుకోవచ్చు. 'శరం' అంటే నశించేది, శరిరం. దాన్ని, అగ్ని 
[ప్రవేశంతో భంగంచేసి ముక్తిని పొండిన ఆరోహణాముకిని చెప్పే 
కథగా శరభంగ మహర్షి కథను మనం అన్వయించుకోవాలి. శర 
భంగాశంమం వదలి రాముడు సుతీక్టాశమం పవేశించగో రేడనడంలో 
రాముడు అంటే సాధకుడు పూర్ణయోగాన్ని ఇష్టపడినాడని అర్థం 
చెప్పుకో వాలి, 


రక్షోవధకుపుతిజ్ఞ. 


శరభంగుడు (బహ్మలోకానికి వెళ్ళక పంపానది తీరవాసులు, 
మందాకినీనది తీరవానులు, చిత్తుకూట నివాసులు అయిన మహర్షులు, 
తాము రాక్షసులచేత పడుతూన్న బాధల్ని చెప్పి, వానిని తొలగించ 
వలసిందిగా రాముణ్ణి కోరుతారు. రాముడు వారికి రకోవద చేస్తానని 


(పతిజ చేసాడు, 
(aa అజయ్‌ 
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పంపానడీ తీరవాసులు అంటే భక్తి మార్గంలో సంచరించే సాధ 
కులు పం = వాలించేవానిన్సి పా = రక్షించేది దేవత లేదా ధర్మము 
ధర్మో రక్షతి రక్షితః అని ఉంది. అంటి తన్ను ఆరాధించే వానిని 
తాను రక్షిస్తుంది, “పంపా అంటే ఇదే అర్ధం. ఇది ఉపాసనా 
మారాన్ని చెప్తుంది, మందాకిని తీరవాసులు అంటే క ర్మమార్గపరులైన 
సాధకులు, మంద - అకినీ_ మెల్లగా నడిచేది. అది క ర్మమార్ల 
పృవృతి. కర్మ మన శృుద్ధిని, మన శుద్ధి జ్ఞానాన్ని, జ్ఞానం ముకిని 
(గమంగా కలినాయి. ముకి సాధనకు క ర్మమార్గం పపథమమార్గం, 
ఈ మార్గం నెమ్మదిగా పిపీలికాకమంతో ముక్తిని సాధినుండి. ఇది 
క్రమముక్తికి (పహపుథమ సాధనం నెమ్మదిగా నడుసుండి అనే వ్యుత్చ 
త్వర్థంతో మందాకిని పదం కర్మ మార్గాన్ని చెపుంది. చిత్తకూట 
వాసులు అంటే జ్ఞానమార్గంలో సాధన చేసేవారు. చిత్‌ + తుచ 
కూటం = జ్ఞానంతో కల్గిన నిశ్చలస్థితి సాధించేవారు. ఇది జ్ఞానమార్గంలో 
చివరి సాధన, 

ఈ విధంగా కర్మ, ఉపాననా, జ్ఞాన మార్గాలలో పయనంచేసే 
సాధన లన్నిటిలోనుకూడ విఘ్నాలు ఎదురౌతాయనీ వానిని పరిశీలించి 
నాశం చెయ్యాలనీ సాధకునకు |పబోధం కలడము, పంపానదితిర 
వాసులు, మందాకినీ తీరవాసులు, చితృుకూటవాసులు అగు మహర్షులు 
తమ్ము రాక్షసులు బాధిస్తున్నారని చెప్పడంలోని అర్ధం, సాధకుడు 
తెలుసుకొని వానిని నివారిస్తానని తాను తనలో సుతీక్ష మార్గంలో దృఢ 
దీక్ష వహించడం అనేది రాముని రక్షోవధా (పతిజ్ఞలోని అంతరార్థం, 

రాముడు శరభంగుడు చెప్పిన్నపకారం నుతీక్ష మహర్షియొక్క 
ఆ|శమం చేరుకొన్నాడు, య షై 

శ్వా! అయ మే వాశ్రమో రామ! గుణవాన్‌ రమ్యతా మిహ 

ఇమ మాళశమ మాగమ్య మృగసంఘాః మహీయసః 
అహత్వా (పతిగచ్భంతి లోభయిత్యా ౬ కుతోభయాః 
నా న్యో దోషో భవే దత మృ గేభ్యో ఒ న్యత విద్ధి వె॥ 


2 2 అంతరారరామాయణము, 


ఇదేనా ఆశ్రమం, చక్కని గుణములు కలిగి వున్నది. ఇక్కడ 
ఆనందించవచ్చు. ఈ ఆశమానికి పెద్ద పెద్ద మృగాల గుంపులు 
వచ్చి పోతూంటాయి. అవి ఎవరికీ హాని చెయ్యవు. వాటికి ఇచ్చట 
ఏమో భయం లేదు. పంలో భాన్ని కలించిపోతాయి అంతే. ఈమృగాల 
(ప్రలోభ బాధ తప్ప మజోబాధ ఇక్కడ ఏమో లేదు అంటూ సుత్రీక్ష 
మహర్షి రామునకు స్వాగతం చెప్తాడు, 


రాముడు నుతీ న్లైశ్రమం చేరేడు అంటే, ముకి సాధన తీవం 
చేసాడన్నమాట. ఆ తీవసాధన చాలమంచిదనిి అఆసాధన 
అనందాన్నిస్తుందని, ఈ సాధనలోకూడ పెద్దవిగా అవరోధాలు చాల 
కనిపించినా అవి ఏమో బాధించేవి కావని, అవి పృలోభాలుమా(త్రం 
కల్పిసూ పోతూంటాయని ఇంతకన్న ఇక్కడ చెప్పుకోతగ్గ దోషం ఏమి 
లేదని సుతీక్ట్య మహర్షి రామునితో పైన చెప్పినదానికి అంతరార్థంగా 
(గహించుకో వాలి. 


సాధన, తీ/వస్థాయిలో జరిగినప్పుడు [పతేకంగా బాధించి 
క్రోభ పెట్టే ఆటంకాలు ఏమో ఉండవని, భయంలేకుండా [పలోభాలకు 
సంబంధించిన భావాలుమాత్సం వస్తూ పోతూంటాయనీ అవి తప్ప 
మరే ఇబ్బందులూ రావనీ ఈ సుతీక్ష్య సాధన మనకు చెపూంది. 


“అహత్యా (పతిగచ్చంతి లోభయిత్వా ౬ కుతోభయాః' అన్న. 
వాక్యం ప్రత్యేకంగా అంతరార్థపరంకోస మే (వాయబడింది అనిపిన్తుంది. 
అందుకోనమే కావాలని ఇచ్చట “లోభయిత్వా' అనే పద [ప్రయోగం 
చెయ్యబడింది కేవలం వాచ్యార్థం మా|తమే ఇందు ఉద్దేశించివుంటే, 
ఆ[పయోగం జరిగివుండేదికాదు. మృగాలు పలోభపెట్టి పోవడం. 
ఏమిటి? వాచ్యార్థం నరిగాలేదు, వాల్మీకియొక్క అంత రార్థ్ధహృదయం 
ఇటువంటి ప్రయోగాల్లో ంచి మనకు స్పష్టపడుతుంది, 


రాముడు సుతీక్టుడితో ఇట్టాగు అంటాడు. 


ఆరణ్యకా౦ డడ, ల్లి శ్ర 


శో॥ తా నహం నుమహాభాగ! మృగనంఘాన్‌ నమాగతాన్‌ 
హన్యాం నిశితదారేణ శరే ణాశని వర్చసా 
భవాన్‌ త [(శాభిషజ్యేత కిం స్యాత్‌ కృచ్చుతరం తతః 
ఏతస్మి న్నాళ్ళమే వానం చిరం తు న సమర్హయే. 


దానికి రాముడు ఇట్టా అంటాడు, ఆవిధంగా వచ్చే మృగాల్ని 
పిడుగులాంటి పదునైన నాబాణంతో చంపివేసాను. మీరుంటారు 
గదా! ఇక పెద్ద శ్రమ ఏముంది? నేను ఈ ఆశ్రమంలో చాలకాలం 


నివసించ వలసి వుంటుందనుకోను”, రాముడు ప్రలోభ పెట్టె మృగాల్ని 
చంపుతా నంటాడేమిటి? అవి ఎవరినీ చంపకుండా “సోతూంటా 


యన్నప్పుడు వానినిచంపుతాననడం, మోరుంటారుకదా అనడందేనికి? 


సాధకుడు సుతీక్ష సన్నిధానంలో సాధనలో అత్మితీవృుసాధనలో 
సులభంగానే పృలోభాలను (తోసివేయ గల్లుతాడనీ, సాధనలో తీక్ష్యత 
ఉన్నంతవరకు విఘ్నాలవల్ల [శమ ఏమా వుండదసీ ఈసాధన ఎంతో 
కాలం చెయ్యవలసిన పని కూడా వుండదనీ పైెవాక్యాలకు అర్ధం 
సులభంగానే బోధపడుతుంది. ఈ సుతీక్షకథ సాధనాపరంగా 
కాకపోతే ఈ ఆ|శమంలో ఎంతోకాలం వుండవలసి వుంటుందనుకోను 
అనే “ఎతస్మి న్నాశ9మే వాసం చిరంతు న నమర్ధయ' అని చెప్పడం 
జరుగదు. వాచ్యార్థంలో అయితే మా ఈ ఆశ్రమంలో ఎంతోకాలం 
ఉండవలసిన పని లేదనడం జాచిత్యం కాదుకదా! సుతీక్టునితో 
రాముడు మారు ఉంటారుగదా! ఇక కష్ట మేముంది? “భవాన్‌ తే 
(తాభిషజ్యేత కిం స్యాత్‌ కృచ్చ్రతరం తతః'* అన్నాడు. అంటే సాధన 
మిక్కిలి తీక్లంగా ఉండేటప్పుడు విఘ్నాలకు భయపడవలసిన పని 
లేదని అంతరార్థం గహించాలి. 3 

ప్రష్యా ఈ వెళ్ళిపోయేటప్పుడు రామ లక్ష్మణులు సుత్రీక్ట 
మహర్షికి సాష్టాంగపడి నమస్కరివారు, సుతీక్షముని వారిని కాగ 
లించుకుంటాడు. “మీరు దండకారణ్యానికి వెళ్ళే మార్గం ఇదే. దారిలో 
ఎన్నో ఆశ్రమాలు మాకు స్వాగతం ఇస్తాయి. అవి చాలా సుందరంగా 


24 అంతరారరామాయణము. 
ము ముం సఅసం పమ కానా 


ఉండి అన్ని సౌకర్యాలతోనూ మోకు ఆనందం కలిస్తాయి. మిరు ఈ 
ఆశ్రమానికి మళ్ళీ మళ్ళీ వసూండాలిసుమా! 'అని చెప్పి సాగనంవుతా యు - 


సాధకుడు నుతీక్ష్య సాధనయం దానకి చూపడమే రామలు కుం 
యలు సుతీక్ష మునికి సాష్టాంగ నమస్కృతి నెరపడం అంటే, నుతి క్ల 
సాధన సాధకునిలో గట్టిగా చోటు చేసికొనడమే సుతీక్టుడి కాగిలింత 
కర్ణం. దండకారణ్యానికి అనగా పృశాంత శిక్షణకు ఇదే దారి అంతే, 
సుతీక్ష సాధనలో నడవడమే అవనరం అని అర్ధం. దారిలో అశృమూ లు 
సుందరంగా వుండి అన్ని సౌకర్యాలతో ఆనందం ఇస్తాయంటే, ఈ 
నుతీక్ల మార్గంలో చేసే సాధనలు ఆనందాన్నిసాయని అర్ధం. ముత 
మళ్ళీ ఇక్కడకు రావాలిసుమా! అనడంలో సాధనల్లో ఏవిఘ్నూ అము 
వచ్చినా సాధనా త్మీవతను విడవకుండా తిరిగి తిరిగి తీక్షతర సాయున 
చేస్తూనే ఉండాలినుమా అని సాధకునకు చేసే హెచ్చరికగా ఇది 
అన్వయించుకోవాలి, 


సీతకు కల్లిన ధర్మసందేహము రాముని నివారణము. 

దండకారణ్యానికి వెళ్ళ దారిలో సీత రాముడితో “మారు 
[పత్యక్షంగా మో కపకారం చెయ్యని రాక్షనుల్నీ, మృగాల్నీ చందు ణా 
నని, నుతిక్ష ఆశ్రమ మార్గంలో, (పకిజ్ఞ ఎందుకు చేసారు? మూ 
జోలికి తాన వాటిన చంపడం సముచితమేనా?' అంటుంది. 


దానికి రాముడు, “నేను శగ్రధారిని, అపకారంచేసే లక్షై౭ఐఆ 
కలవారిని ఎవరినైనాసరే కనిపిసే చాలు వారిని శస్త్రంతో నాశంచవని 
తీరడం శ స్రధారినైన నాకు కర్తవ్యం” అంటాడు. రాక్షనులు, మృగాలు 
మనకు ఇప్పుడు అపకారం చెయ్యకపోయినా అవి ఉండడం ఎప్పటి ౪ ఈ ౮ 
అనర్ధకమే కాన వాటిని చంపితీరాలని రాముడు గట్టిగా చెవాయ - 


సాధకుడు విఘ్నాలు రాకుండా, ఎప్పుడూ కనుగలిగి వుండాఅుక్షొ క్‌, 
విఘ్నూలు వేసే (పతిపశకులు తన లోపల అసలు ఉన్నాయంటే నే చా లు 
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అవి ఎప్పుడెనా తలెత్తి సాధకుడు పరాకుగా నున్నపుడు విజృంభిసాయి 
కాన వానికి తనలో చోటు అసలు లేకుండానే చెయ్యడానికి వానిని 
వెదకి వెదకి నాశం చెయ్యాలని పెవానికి అర్ధం. “మృగ్యంతే ఇతి 
మృగాః” అన్న వ్యుత్పత్యర్థంలో దాగివున్నవానిని వెదికితేనేకాని 
తలియబడని పృతీపశకుులే మృగాలని అవే అంతశ్శతువులనీ ఇక్కడ 
చెప్పుకోవాలి. 
రాక్షసులంటే, “రాక్ష - న' అనే వ్యుత్సత్యర్థం చెప్పాలి. 
“ఠక్ష* అనేదే స్వార్గంలో 'రాక్ష' అవుతుంది, “న సే అంత కర్మణి 
అనే ధాతువు వల్ల “చంపునది' అనే అర్ధం కలది కాన రాక్షసులు 
పదానికి రక్షణను నాశం చేసే _పతీపశకులు అనే అర్థం చెప్పుకోవచ్చు. 
ప౦చా స ర్‌ స్తే ర్త (౨. 
శో అగతః పయయె రామః 
సీతా మధ్యే సుమధ్యమా 
పృష్టత సు ధనుష్పాణిః 
లక్ష్మణో ఒ ను జగామ హ॥ 
రాముడు ముందు నడునున్నాడు, మధ్య సీత నడుస్తూంది, 
చివర లక్ష్మణుడు ధనువ్వ్పొణియె నడుసున్నాడు. 
పరమాత్మకూ జీవాత్మకూ మధ్య పుకృతి వుంటుందని, 
పరమాత్మయొక్క అడుగు జాడలలో |పకృతిని నడిపించడానికి ఎట్టి 
అవరోధాలు రాకుండా కని పెట్టుకొని వుండాలని, సాధవారహన్యం 
ఇందులో ద్యోతక మౌతుంది. 
పరమాత్మను దర్శించడానికి జీవునకు పంకృతి అనగా వానన 
అడ్డుగా వుంటుందనీ, జీవుడు ఆ పుక్ళతిని పరమాత్మతో లీనంచేసి 
(సకృతి పురుషులు ఒక్కటే అనే భావనను అలవరచుకొనడానికి 
అటంకంగా వచ్చే ఇతర భావనలను జా[గత్తగా కనిపెట్టికొని వానిని 
నంహరినూంటేగాని, పరమాత్మ దర్శనం దొరకదనీ ఇందు గ్రహించ 


వలసిన రహస్యం. 


26 ఆ౦తరార్త రామాయణము. 

కథ :.. చాలదూరం నడిచివెళ్ళక, వారికి యోజనా యత 
మైన తటాకం కన్పించింది. దానినుండి సంగీతవాద్యాలు మ్‌ రికి ల చేయి. 
అవి విని రామలక్ష్మణులు కౌతూహలం కల్లి అక్కడవున్న శర్మ 
భృతుడు అనే మహర్షిని అదేమీటని అడిగేరు. ధర్మభఎ్ర తుడు 


శో|| ఇదం పంచసరోనామ తటాకం సార్వకాలికం 

య. తపసా రామ మునినా మాండకర్తినా 
హి తేపే తప స్రీవం మాండకర్తి ర్మహాము వి ః 

దశవర్ష సహస్రాణి వాయు భక్లో లాయ 
తతః "స్రృవ్యధికా స్సర్వే దేవా స్చొగ్ని పురోగయమా 8 
అబ్బువన్‌ వచనం సర్వే పరస్పర సమాగతాః 
అస్మాకం కస్యచిత్‌ సానం ఏష ప్రార్ణయతే ముని 8 
ఇతి సంవిగ్నమనసః సక్వే త్తే తిదివౌకనః 
తత కర్తుం త తఫోవిఘ్నం దేవై సృర్వ్వై రి యూ జి తాక 
పధానాప్పర సః పంచ విద్యుచ్చలిత వర్చసః 
అప్పర్‌ బి స్తత సొభిః వ్యాని ర్హృష్ట పరావరః 
నీతో మదన వశ్యత్వం సురాణాం కార్యసిద్దయే 
తటాకే నిర్మి తే తాసాం అస్మి న్నంతర్హితే గ్ర ూ 
తధైె వాష్పరసః పంత నివ సంత్యో యధా సుఖం 
రమయంతి తపోయోగా న్మునిం యోవన మాసితం 
తాసాం నఐ[కీడమానానాం ఏష వాదిత్ర నిస్వన క 
శ్రూయతే భూషణోన్ని[దో గీత శబ్దో మనోహా దః ॥ 


© 


ఇది పంచసరస్సు అనే పేరుగల తటాకము ఇది ఎఎ ప్ప్యృుతూ 
౦డేది (సార్వకాలికం). మాండక రి అనే మునిచే నిత్మెింవఖబుడెంది. 
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వతడు మనలో ఎవరికో స్తానం తనకు కావాలని తమన్సువను చేసూ 
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అయిదుగురు [పధానాపృరనలను వంపేరు. ఆ అప్సరసలు మాండ 
కర్గిని ఆకర్షించి అ తిజ్ణి మదనాతురుళ్ది చేసి [కీడిస్తున్నారు. వారి 
కోసం త తటాక ౦లో ఇల్లు నిర్మింపబడింది. వారి క్రీడావ్యాపారంలో 
ఈ గీతవాద్శిత నిస్వనం మనోహరంగా వినబడుతూంది' అని 
ధర్మభ్యతుడు చెప్పేడు, 


రాముడు చాలదూరం నడిచి వెళ్ళేక యోజనాయతమైన 
తటాకౌన్సి చూచేడు _. అంటే సాధకుడు చాలదూరంగా సాధన 
నాగిన్తూంటే, అతనికి ఆలోచనలో ఎదుట ఒక దుఃఖాన్ని కలించే 
ఐహికవాసననాద్య్భుశ్యం కన్పించింది అని దాని అంతరార్థం, అది 
పంచ సరన్సు అను పేరుగల తటాకం, పంచ అంటే వంచేంద్రియముల 
యొక్క సరస్సు అంటే [పవాహం కలది అని దేహానికి అర్థంచెప్పాలి 


తట 1. అకం, తట = తీరమందు (భూమియందల్సి అక్ర౦ = 
దుఃఖము (కం = సుఖము, అక ౦*దుఃఖము); యోజన + అయతం = 
ఒకదానితో మరొకటిగా ఆలోచనలు జతగూడుటవచే పెద్దదైనది 
అని అంతరార్థం, ఎనిమిదిమైళ్ళ వెశాల్యం కలది అని వాచ్యార్ధం, 
అప్పుడు యోజనం అంటే ఎనిమిది మెళ్ళ దూరం అని అర్థం, 


సాధకుని అలోచనలు ఒకటొక్లటే కంమంగాసాగిన పుడు ఆతని 
ముకి ప్రయత్నానికి కలిగే ఐహిక దుఃఖరూపవిఘ్నాలు అతని 
ఆలోచనలో ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా ఎదుటబడ్డాయి, అవిఘ్నాలే 
గీతచాదితనిస్వనంగా పోల్చబడిం౦ది. ఆ విఘ్నాలు ఎక్కడినుండి 
ఏవిధంగా సాధకుని సాధనను దిగజారుస్తాయో మాండకర్ణి పంచాప్ఫర 
సీరం కథలో వివరింపబడింది. ఈ వివరణం ధర్మభృతునివల్ల 
జరిగింది అంటే, ధర్మాన్ని భరినూన్నవాడిచే అంటే, ధర్మాఛరణంలో 
ఉన్నమనోవృత్తిచేత ఈపివరణ౦ ద్యోతకమౌతుందని . అర్థంచెవ్బు 
కోవాలి, 


స్ట అంతరారరామాయ ఐముం 











ఇది పంచాప్తరన్పరస్సు బ్ర సార్వకాలిక మైన తతూాక౧౦ 
అందే దేహం, ఇది అయిదు ఇందియాలతో మాయతో సంచరించే 
జడేహం. పంచన = ఐదిం[దియా లచే, అవ్‌ నరస్‌ = నీటితో తిరిగే 
అవగా మాయతోకూడ్సి సరః = పవహించునది సార్వకాలిక మైనది, 
ఆంటే, భూతభవిష్యద్వర మా Si ఉండేది. 
తటాకం అంటే భూసంజ ౦ధమైన దుఃఖవాస ఆది ద6మచమూజనా 
యతము, అంటే ఒకదా ని తర్వాత ఒకటిగా జతపడి విశాల మైనది 


మాండకర్లైను నిచె ఇది నిర్మింపబడ్డది. అంటే, మాం + క + 
బుజి; మాండ = అలంకారము కొజకు Se భం. 
మండ అంటే అలంకారము, “మండి అనునడే సె స్వార్ధమందు ' మూంక 
అని కాగలదు. క = సుఖమును, బుణి = ఎరువుగా తెచ్చుకొన్చువాడు 
* యుఖముగా తీసుకొన్న వాడు ) అంటే, ఏలా సాన భణకుంకోనం 
అశాశతసుఖాలనం కోరుకొనే జీవుడు అని అర్ధం. అట్టి సుఖాలు, 


ew) 
కావాలని కోరిక గలవాడు మాండకర్ణి సస. ప. 
ంము 


అనేక Ane సుఖాలకోసం జివుడు జం తప్‌ 
న్నమాట. వాయుభక్షకుడు అంటే ప్రాణవాయువును వ్యర్థంగా 


హరింపజేసికొ స్స వాడని అద్ధం, అంటే పాాణాలను ఊఈ్యజింవి 


సుఖాలకు కృషిచేసినవా డని అర్ధం. అట్టివాడు జలా_శ యుడు, 


జల ఎ ఆశయుడు.. లేదా “ల,డయోరభఖేద$' అనా దచానివల 
అ కళతో, (sre 

జడ “4 ఆశయుడు అన్నా అనవచ్చు. జడా శయుడంతే మూరు 
ఖు 


డస్నమాట,. జలాశయుడు అంటే, మాయ యొక్క ఆశంయము 
కలవాడు. మాయలో పశినవాడు అని జలాశయుడు అన్నృపదానికి 
అర్థం. జలం ౦లో దిగితే శరిరం కన్పించదు అట్లే, మాయలో మునిగితే 
స్వన్వరూపం మరుగుపడుకుంది. కాన జలపదం, వాని పర్యాయ 
పదాలుకూడ, వస్త్రపదం వలెనే, మాయకు నంకేతంగా వాడబడు 
తున్నాయి గోపికాజల[కీడలలో జలపదానికి మాయ అనే చెప్పబడింది. 
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(పుధానపంచాప్పరనలు అంటే మాయలొ పడ్డ (ప్రధాన పంచేంద్రియాలు 
అని అర్ధం. ఈ విధంగా మాయలోపడ్డజీవుడు, శాశ్వతమైన మోక్షాన్ని 
క 1 అశాశ్వతములెన సుఖాభిలాషలు తీర్చుకోవడంకోసం 
మయెదిఇం[దియాలను ఓడ్చి చాల శృమపడి పృయత్నం చేసి [పథాన 
ఆములైన పంచజ్ఞానేందియముల సుఖములకు ఆరాటపడుతాడు 
ఇ నే అర్ధం ఇందు కన్పినూంది. 

దేవతలు వాని తపస్సును చూచి, వీడు మనలో ఎవరి స్థానమో 


'కమిసౌడని భయపడి అయిదుగురు పంధానాప్పరనలను తపో 
మ్నూనికి నియమించి తాము వెళ్ళిపోయేరు. అప్పరనలు వానిని 


అంటే జీవునిలోని సాత్వికభావాలు అఆతనిలోని అశాశ్వత 
యుఖాభిలాషకోనం యత్సవడే తపనను చూచి తమ వినాశానికి భయ 
థి అవి పంచేందదియ భోగాలతో మజింత ఆతని యత్నానికి సాయపడి 
తోహదంచేసి తాము తప్పుకొంటాయి. ఇహలోకసుఖాలకోసం 
ఇఆకాపస[తయ పడేవాడిని వానిలోని సాత్త్విక భావాలు వాడివల్ల తాము 
చు శించకుండా వాడిని ఇంద్రియ లోలతకై పుదానపంచేందియాలకు 
అప్పగించి తాము అదృశ్యమౌతాయని సాధకునకు తాము ఉండాలని 
"ఆ అమెన కోరిక వుంటేనే వానిలో ఉంటాయనీ, లేకపోతే, ఆ సాత్త్విక 
౭ూా నాలు వాడిలోని తామసిక భావాలను పంచేం|దియాలకు అప్పగించి 
ఆవి మరి కనిపించకుండా అఖగివోతాయని ఆధ్యాత్మిక భావరహన్యం 
స్పుష్పంచెయ్యడాన్ని అంతరార్థ పరంగా చెప్పబడింది అని చెప్పాలి 
మునోహర గీత వాదితు నిన్వనాలు అంటే పంచేం|డియ వృత్తులు అని 
సములువుగానె |గహింపవచ్చు. ఇదంతా సాధకుని ఆలోచనతో పొడ 
గ ట్రిందన్న్నమాట. ఈకథ సాధకులకు సాధనలో జాగుత్త కల్పించడం 
కోనం వాల్మీకిచేత కావాలని సృష్టించబడిందనక తప్పదు. 


అమల జా లండు మనా కానాల ననన పద నామమున పయనము త తనా ానానాపలోి వనిత ననున ననిన నతతతో టప ాకానస సమన సంతకాల సానా ుకానానునతలాతిలడుతననావతటడు బనగాన నకును న్యు భినప్తుకుు రాజాతో న్యనారనానంలాతనా 


దశవర్షఖండము. 


తదా తస్మిన్‌ న కాకుత్స్సః శ్రీమ త్యాళ్ళమ మండలే 
ఉషిత్యా తు సుఖం తత పూజ్యమానో మహర్షి భిః 
జగామ చాశమాన్‌ తేషాం పర్యాయేణ తపస్వినాం 
క్వచిత్తు చతురో మాసాన్‌ పంచష ట్బావదాన్‌ క్వచిత్‌ 
అపర [తాధికం మాసా దవ్యర్థ మధికం క్వచిత్‌ 

(తీన్‌ మాసా నవ్షమాసాంశ్చ రాఘవో న్యవన త్పుఖం 
రమత శానుకూల్యేన యయు స్పంవత్సరాః దళ 
పకివృత్య చ ధర్మజ్ఞ్జో రాఘవ స్సహ సీతయా 

సుతీక్ష స్యాశుమం శ్రీమాన్‌ పునరే వాజగామహ. 


దండకార జ్యాశంమాలలో నుఖంగా రాముడు సదినంపఫచ్ప్సుఠాలు 

గడి పేడు. ఒకదానితర్యాత ఒకదాన్నిగా ఆ ఆ[శమాలలో నాలుమానాలు, 
అయిదు మానాలు, ఆరు మాసాలు, మూడు మాసాలు, ఎనిమిది 
మాసాలు, ఒకచోట మానం మెగా కొన్నాళ్ళు ఒక్కొక్కాచోట 
మానంలో నగంరోజులు లు మతొకచోట అంతకన్నా ఎకు వ రోజులు 
గడిపి, సితాలక్ష్మణులతో, ధర్మజ్జుడైన రాముడు సుతిళక్టుని ఆశ మానికి 
తిరిగి చేరేడు. ఈవిధంగా సుఖంగా పది నంవ వతృరాలు గడిచేయి. 


దశ వర్షం (పది సంవత్సరాలు ) అంటే వది ఇం[థటియాల 
వ్యాపారాన్ని, దవింపజేసి, ఓడ్చి వేసి నాశంచేసివేయడ ల అన్నమాట, 
ఒక్కొక్క సాధవా భాగాన్ని ఒక్కొక్క అశమంగా మనం పేర్కొనాలి. 
నాల్గు మానాలు అంటే |బవ్మాచర్య, గార్వన్ల ర్‌. వాన[పన్ష్ర, వనారన 
ములు అనే ఆశఇమ చతుష్టయం అనీ మూడు మాసాలు అంతే గుణ 
[త్రయం అనీ, అయిదు కుత అంటే, పంచభూత (పకృతులు అని, 
ఆరు మాసాలు అంటే అరిషడ్వర్గం అసి, ఎనిమిది మాసాలు అంటే 
అప్పధాతువులనీ, వీకమానం అంటే అహంకారం అనీ మాసాద్ధం అంటే 
హై సత (అహంకారంలోని నగభాగం) అనీ, చెప్పాలి, ల! 


మనో వృత్తులన్నిటిని దవింపజేసి వది ఇం|దియాలలోను చాంచల్యం 
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లేకుండా ఉండేస్థితిని సాధకుడు సాధించేడు అన్నీ అసాధనలను తిరిగి 
తిరిగి తీవస్తాయిలో జరిపిసూండాలనీ, అంతరార్లాల్ని పెశోకాలకు 

(a) rh 6 = టా jie 
చెప్పుకోవాలి, 


మాసాని = మాసములు అని వాచ్యార్థం, మా - న అంటే 
(ప్రకృతిని నాశం చేయునది. “నూ అంటే "నిది అనగా (పకృతి 
“న' అంటీ 'సే' అంత కర్మణ్‌ ధాతుపు. షల అంతమఘుచేయుట అని 
అడ్డం. ఈవిధంగా వ్యుత్పత్యర్థం చెప్పి, గుణ[తయాన్ని, చతురాశ 
మాలను పంచభూతాల పృక్ళతులను, అరిష డ్వర్గమును, అష్టధాతువు 
లను, అహంకారమమకారములను మౌాయాపుకృతి లనివానినిగా 
చెయ్యడమే ఆ ఆ|శమాలలో ఉండడానిక్‌ అ రింగా చెప్పుకోవాలి. 

ఆగ స్యా శ్ర మదర్శన 0. 

“నాకు అగస్థ్య మహర్షిని దర్శించాలని ఆయన్ని సేపించాలనీ 
వుంది ఇక్కడే ఆయన ఆశృమం వుందని విన్నాను. ఎక్కడ 
వుంది”? అని రాముడు సుతీత్టుడిని అడిగేడు. అప్పుడు సుతీక్ష్య మహర్షి 
రామా! నెనే నీకు అగన్గ్యులి దర్శించుకొమ్మని చెప్పుదామని అను 
కుంటున్నాను, నీవే అడిగేవు, నంతో షం. ఈ ఆ[శమానికి *నాల్లు 
యోజనాల దూరంలో అగస్థ్యాశమం వుంది. దానికి దక్షిణంగా 
యోజనం వెడితే అగస్థ్యభ్రాతయొక్క ఆశ్రమం తగులుతుంది, 
అక్కడ గిత్త, లక్ష్మణుడు బాగా. ఆనందిస్తారు, అకడ ఒక రాతి 


వత రంబాల శాం: 





గడిపి వెళ్ళండి "అని ) సుతీక్తుడు చెప్తాడు. 


'అగస్న' అసి (వానూంటారు. కాని ఇక్కడ అది సరికాదు. 
“అగన్థ్య' అన్నది నరైంది, “అగ' అంటే మ జరం as అగః అంటే 


శ అగస్థ్య ఆశ్రమ. ఇక్కడకు నొల్లు యోజనాల దారంలో వుంది 
అంటే అది పురుషార్థాలలొ నాల్గవది క మోక్షపురుషార్థం అని అర్ధం. 
ఆది వరమాత్మస్థానం- “యోజనం' అంటే కూడిక అని అర్ధం. నాలుగు 
షం కూడిక మోక్షపురుషార్థం, 


రి? అంతరార్గరామాయణము. 
త న నన SSI 


చలనం లేని స్టితి అని అర్ధం, స్య అంటే ఉండదగినది. నిశ్చల 
ఖు అధ ఆది ణ్‌ జప e ia గ 
స్దితిలో ఉండేది స్వ న్వరూపజ్ఞానం; అంటే పరమ ఆత్మ స్థిలి అని అర్ధ 
దానీకి ముందు జీవాత్మయొక్క సానం ఉంది. అదే అగన్య|భాతయొక్క. 
థి . థి 
ఆ|శమం, దాన్ని ముందు చూసేనె (అగస్థ్ర అంటే) పరమాత్మయొక్క 
దర్శనం దొదుకుతుంది. జీవాత్మ అంటే అహంస్ఫూర్తియ కాన అగస్థ్య 
[కాత అంటే జీవాత్మయే కాన వాసనావృత జీవరూప పరమాత్మ యేఅది. 
కాన దానికి వేరుగా నామకరణం లేదు. జీవాత్మ వాసనావృతమె 
మాయావరణంతో వుంటు౧ది. మాయతో కూడినది జీవాత్మ అవుతుంది. 
మాయనువీడినది పరమాత్మఅవుతుంది. పరమాత్మకు జీవాత్మ యోజనం 
దూరంలోఉందంటే అదే అర్థం. అవి రెండూ ఒకటే. పరమాత్మకు 
జీవాత్మకో పోడత నవంబ? ee చెప్పబడింది. ఆ జీవాత్మయే “అహం” 
స్ఫురణం we అగస్ట్య [బాత అంటే అహం స్పురణం అని చెప్పు 
కోవాలి. యోజనం అంటే ఇక్కడ కలయిక అనే అర్ద. చెప్పుకొని ఆలో 
చిసే జీవాత్మయే పరమాత్మగా చూడనచ్చునని అరం అని చెప్పు 
pa] కళ. 6 
కోవచ్చు. 


అహంస్ఫుకణు? హృధయకోశానికి దక్షి9ంగా వుందని రమణ 
మహర్తులవారు సెబవిచ్చారు. '“అహం' అనేదానిని తెలిసికొంటే ఆత్మ 
అదే తెలియబడుతుంది అని ఆయన చెప్పేరు. “అహం సః అనునదే 
'సో 2 హం” అయింది, అంటే “అహం' అమనదే సః = ఆ పరమాత్మ 
అని అర్ధం, కలిపి చూసె నిజానికి రెండూ ఒకటే. మాయానృతంగా 
వున అహార పరమాత్మగా తెలిసికొనుటే మాయ తొలగడమంటిే, 
అదే పరమాత్మ సాక్షాత్కా రానికి మార్గం, మాయ తొలగించుకోవడమే 
దారి. అది తప్పు [పత్యేకంగా నిర్గుణ, నిరంజన, నిర్వికార, నిశ్చల 
తత్వమెన. పర రమాత్మను తెలిసికొన డం శక్యయేకా ము. ఆ అహంకార 
మౌాయారూపాన్ని మాయావరణంలోనే వుండి, [గహించినవు డే బోధ 
పడుతుంది. ర్యాతిని మాయావరణంగా పోల్చడం కలదు. కాన, “ఒక్క 


న్నా న. “nm? 
రాళ అక్కడ గడపండి” అన్నమాటకు మాయయొక్క తత్వాన్ని 


ల a నలో 


అరణ్యకాండ 383 
మ మ నులు 


తెలిసికొని అహం స్ఫురణను పొందాలి అని సాధకునకు అత్మసాక్షా 
త్క్భతికి మార్గం చెప్పడమే. నుతీక్టుడు అగన్ద్వా,శమ, అగస్థ్యభాత 
ఆశంమములక్కు మార్గం చెప్పడమంటే. సుతీక్ట్రడంటే, ముకినిగూర్చే 
తీవమైన సాధన అనికదా! చెప్పుకున్నాం. ఆ తీవత కల్సినవుడు మాయా 
వరణాన్ని ఛేదించి సాధకుడు ' అహం” స్ఫూర్తి తో. అత్మ సాక్షాత్కృతిని 
పొందుతాడు అన్న ఆధ్యాత్మిక రహస్యాన్ని అగస్ట్యాశృమ [ప్రనంగం 
వల ల్ల బోధపజచుకోవాల్సివుంది.* సీతాలక్ష్మణులు అగన్ట్య (భా తయొక్క 
అశంమంలో బాగా అనందిసారు” అనడంలో పకృతి యైన $ సత, జీవుడు 
అయిన లక్ష్మణుడు ఇరువురూ మాయారూపాలేకాన వారిన్వస్థానం 
అహంకారమే కనుక అ స్వస్థానంలో వారుండడానికి ఇష్టపడు తారు; 
అని దానికి అంతరార్థంగా కనిపినుంది, పరమాత్మ అగజ 
కాన నిశ్చల స్థితితో పకృతినుండి, జీవునినుండి, అహంకారములో 
నుండియే, నుండియే ( ఇవన్నీ ఒకేదానికి పేర్లు). పరమాత్మను 
చూడ్డం నేర్చుకోవాలి అన్ననంగతి అగన్ల్య(భాత అశ9మంబేరి సీతా 
తల ల రొానందం కల్పించి. అపై ననే న. చేరుకొమ్మని 


అన్న డ్లానికి అంతరార్థంగా (గ్రహించాలి. 








ఇల్వలవాతాపులకథ. 
రాముడు ఇల్వల వాతాపుల కథనూ, “వింధ్య' గర్వాపహరణ 
కథనూ చెప్పి అగస్థ్యమహర్షియొక్క మహిమను లక్ష్మణుడికి 
ఈవిధంగా వివరించి చెపొడు. a 


ఇల్వల వాతాపులనే ప లిద్దణు ఈ _అరణ్యమార్గంలో 
పయనినూ వచ్చు పోయే మహర్షులను న పిల్చి వాతాపిని 
“మేషంి గా (మేకగా) మార్చి, ఆ మేషమాంనం వండి వారికి 
భో జనం పెట్టి, వారు తిని కూర్చున్న తర్వాత వాతాపీ! రా! అని పిలిచే 
వాడు, a. ఆమునుల పొట్టలోని మేకమాంనం వాతాపి రాక్షసుడుగా 
మారి వారి పొట్టలు చీల్చుకొని బై బెటకు వచ్చేవాడు. తర్వాత వారిద్దణూ. 


జ్‌ అ౦తరార్ట రామాయణము, 





కలిసి ఆ చనిపోయిన మునుల మాంసాన్ని పీక్కొని తినేవారు. 
ఈవిధంగా చాలాకాలం గడిచేక, అది తెలిసి, అగన్హ్యుడు ఆమార్గంలో 
పయనించడం, అతనినిగూడ అందజివలెనే మోనగించడానికి మాంన 
భోజనం పెట్టడం, జరిగింది, భోజనమైన వెంటనే అగన్వ్యుడు వాతాపి 
మాంసాన్ని తన పొట్ట చేతితో నిమిరి జీర్ణం చేసివేసెయ్యడంవల్ల, 
మాంసనాశంతో వాతాపి రాకపోవడంతో ఇల్వలుడు, అగన్ద్యుని 
మహిమ తెలిసి పారిపోయాడు. అది చూచి, అగన్హ్యుడు వానిని 
కంటి చూపుతోనే దగ్ధం చేశాడు. ఈవిధంగా మునులకు పాణ 
రక్షణం కలింది ఇల్వలుడు అంటే “ఇలతే ఇతి ఇల; వలతే ఇతి వల; 
ఇలవలః' అని వ్యుత్పత్యర్థం. ఇలతే = స్థిరముగానున్నది, వలలతే = 
చుట్లుకొనియున్నది. అని మాయకు అర్థము. ఇలవలుడే ఇల్వలుడు. 
ఇల్‌ అనే ప్రకృతికి భూమి అనే అర్థం చెప్పవచ్చు. “ఇల్‌” 
(పకృతి. దానిపై స్త్రీ (ప్రత్యయం “టాప్‌” చేసే “ఇలా” అవుతుంది. 
అప్పుడు భూమి అర్థం ఇల్‌ అనునది భూమి అను అర్థం చెప్పే 
ధాతువు. అది పాతి వదిక. స్థిరమైనది అని అర్ధం, వలతె=చుట్టుకొనునది 
అనే అర్థంలో “వలః' అవుతుంది. స్టిరమైనదీ భూమిని చుట్టుకోని 
వుండేదీఇల్వలుడు అనగా మాయా(పకృ్ళతి అనికూడ చెప్పవచ్చు. 
వాతాపి అనగా జనన మరణాలపరిభమణం అని అరం. వాత + 
ఆ +పి = వాతాపి. వాత = గాలిని (వాణవాయువును) ఆ. 
నమంతాత్‌ అనగా సంపూర్ణంగా; షియతే ఇతి పి।,పిః అంటే తాగివేయు 
నది అని ఆర్థం. పాణవాయువును పూర్తిగా హరించునది; మరణం. 
వాతం ఆవ్నోతి ఇతి వాతాపి అనగా పొంణవాయువును హిందునడి, 
జననం అనికూడ దాని కర్ణం, ఇల్వలుడు వాతాపిని మేషంచేని ఆ 
మేపాన్ని వండి పెట్టి మునులు మేషమాంన భోజనం చెనాక, 
వాతాపిని పిలిచి తపస్వులను మోనగినున్నాడు, అంటే, మాయా 
కృతొతో సాధకులు, మెహాన్ని అంటే మా ఇ ఈషా, అంటే (పకృతి 
యందు కోరిక గలది మేషం అవుతుంది. (పకృతియందు కోరిక 
వాతాపికి లక్షణం. దానిని తింటే అంటే కోరికలతో వుండే మరణానికి 


అరణ్యకాండ వీర్‌ 





జఆజననమరభఖు పరిభమణానికి పాల్పడుతున్నారు. అగన్ల్యుడు వాతాపి 
ఇఇల్వలుల నిద్దర్నీ నాశంచేసాడు, అంటే, అగస్ట్య భావంయొక్క అంటే 
నుళ్చలత త్వంయొక్క సాక్షాత్కారం క ల్షినప్పటిను౦డి మాయాపుక్ళు 
యులచేత జననమరణపరిభమణం లేక సాధకులు ముక్తులౌతారని 
ఆం రం. అగన్వదర్శనం అంటే, నిశ్చలత త్వం వల సాధించిన 
క థి అవి లు 
(అబుహ్మసాక్షాక్కారమని, అగశ్చ్యచర్శనమైనప్పుడే కోరికలు నశించి 
యుుకి మార్గంలో జననమరణనాశంతో సాధకుడు సిద్దుడౌతాడనీ 
ఇఇల్వలవాతాపుల నగన్గ్యుడు నాశంచేశాడన్న కథలోని అంతరార్థ 
శ₹శారాంళం. 


వింధ్యగర్వాపహరణం. 

వింధ్యపర్వతం తాను అన్ని పర్వతాలకంటె ఉన్నతంగా 
ఈాండాలని ఆకాశంతో నమంగా ఎత్తునకు పెరగడం |పారంభించింది. 
ఇప్పుడు నూర్యగతి ఆగిపోయింది. ఆ నంగతి తెలిసి అగన్మ్యడు 
ఆదారిని వెడుతూ వింధ్య పర్వతం దగరకు వచ్చేడు. వింధ్యపర్వతం 
ఆగన్ఫ్యునకు వంగి నమస్కరించింది. “నేను తిరిగి వస్తాను. అంత 
ఇవరకూ ఇట్లాగే వంగి ఉండు” మని అగన్హ్యుడు వింధ్యను ఆజ్ఞాపించేడు. 
అప్పటినుండి నేటివరకు వింధ్యపర్వతం తలెతలేదు. అగస్థ్యుని రాకకు 
_పతీక్షిస్తూ ఆల్లాగే వుండిపోయింది, అగన్థ్యుడా వైపునకు రానేలేదు. 


'వింధ్య' కాదు “వింద్య' అని దానిని చెప్పాలి. “వింద్యతే ఇతి 
కుంద్యాి అనగా తెలియదగినది అని విత్‌ అనే ధాతువుయొక రూపం, 
జఆలియదగినది అంటే, తార్కిక హేతువాదజ్ఞానం అన్నమాట. ఈ 
-కూతువాద తర్క జ్ఞానం దేవునిగూర్చి చెప్పే వాదాలన్నిటిని ఖండింప 
గల సమర్థత కలది. ఈ హేతువాదాన్ని ఒక్క అనుభవజ్ఞానం 
మూలమే మించగలదు. ఆ అనుభవం అంటే, నిశ్చలస్టితిలొని 
కురమాత్మయొక్క నాక్షాత్కారానుభవం అన్నమాట. వింద్య, అన్ని 
మర్వతాలను మించాలని పెరిగిపోతూంది; సూర్యగతిని నిరోధిందింది. 


లగ అంతరార రామాయణము. 





అంటే అన్నిశాస్త్రాలను కాదని తర్కశాస్త్రం లోకంలో నాస్తిక తత్వాన్ని 
[ప్రచారం చెయ్యడానికి పూని, పెరిగిపోయిందనీ అది భగవత్తత్వాన్ని 
మరుగుపరునూ వుందని, అంతరార్గం. అగన్గ్యుడు వచ్చేటప్పటికి 
“వింద్య' వంగి నమస్కరించింది అంటే, బృహ్మసాక్షాత్కారనిశ్చల 
తత్రానుభవాన్ని చెప్పే వేదం వచ్చి దానియెదుట నిలబడేటప్పుటికి 
ఆది అనగా తార్కిక బుద్ది అనగా వింద్య తల వంచింది అన్నమాట. 
చేదం అనుభవ జ్ఞానాన్ని చెప్పేది. దానిని తార్కిక బుద్ధితో శంకింపహ 
కూడదు. దానిముందు తార్కిక జ్ఞానం నముతను చూపించవలసిందే. 
ఆసిక మతం వేద!పమాణంచేతనే వ్యాపినొందుతూ వచ్చింది. ఆతర్వాత 
సూక్యగతి మామూలుగా జరుగుతూంది అంటే, భగవ తత్వం వొన్ధపి 
నంషుతూంది అన్నమాట. వేదం ఉన్నంతవరకూ తర్క బుద్ధితో నాసిక 
బం. వ్యాపించలేదు, అన్న నంగతి పై వంధ్యగర్వావహరణ 
కథకు అంతరారంగా చెప్పవచ్చు, అగస్థ్య పదం ఇచ్చట నిశ్చల 
దమతం అన్న అర్థాన్ని స్తుంది. 


నాధకునకు, ఆత్మనాక్షాత్కారం వేదవిశ్వానంతోనే గాని 
రాదని, అప్వుడుగాని ఆస్తిక్యబుద్ధి నిలబెట్టబ ఉదని సపెకథలు 
హెచ్చరినున్నాయి. 

అం త 


ఆగస్థ్య అశ మాన్ని ఎవరు చేరగలరో, ఎవరు చేరళేరో, ఇక్కడ 
క్రైం 


వాల్మీకి ఈ హో చెబుతున్నాడు, 


ఆగస్థ్య స్యాశమ శ్రీమాన్‌ వినీత జన సేవితః 

అస్మి న్నభిగతా నేవ ?3యసా యోజయిస్యతి 

నాఒ|త జీవన్‌ మృషావాదీ కూ;రో వా యది వా శఠః 
es కామవృత్తో వా ముని రేష తధావిధః॥ 


శ్రీ మంత న అంటే నిక్చలతత్వంతో కలిగే ([బహ్మ 


తా గ్రావానుభవాన్ని- -పుకృతి వురుమల ఐక్యాను సంధానం వల్లకల్లే 
కస సహ న వినీతజనులు మా[తమే అనగా సాధనచే ₹క్షతులైనవారు 


అరణ్యకా౦ డడ, 857 


ర ముకనురాాతముపదునాాన 


యాల లల 











కర నానిడం ాడమాతయు. 


మూా(త్రమే చేరడానికి అర్హులు. ఇచ్చట చేరినవానికి ఆనగా నిశ్చలతత్వ 
ఇపాబ్రన చేయుచున్న వానికి మోక్షమును భగవంతుడే చేకూరుపాడు. 
-ఈ4& నిశ్చలతత్వాన్ని అనత్య వాది కాని, కూరుడుగాని, శఠుడుగాని 
చృశంసుడుగాని కామవ్యాపారలోలుడుకాని, ఎంతటి మునివేవషధారు 
కానప్పటికీ పొందలేరు. అసత్యాలు పలకడం, |కూరంగా ఉండడం 
యోాసంతో నంచరించడం, దుర్మార్గంలో నడవడం, కామాంధుడు 
కావడం ఇవి తప్పకుండా వాననల కు కారణమౌతాయి. అటి వారికి 


యునోనిశ్కలత శక్య౦కాదు; అన్న అంతరార్థం అందులో విస్పష్టంగావే 


చూ" సూండి, 
అయి 


సత్సంగంవల్లనే నని గృలతత ఏ ’ పసుందో any 
pp.) 


క లుతుంది. ఈసంగతినే శ్రీ అ పాటి భజగో వాం 
జో కాలో చెప్పేరు, 
రా ౧ 


తల ఎ 
ge ణ్‌ 


శ్లో నత్సంగ తే నిస్సంగత్యం నిస్సం గత్వే నిర్మోహత్వం 
నిర్మోహతే్వే నిశ్చలతత్స్వం నిశ్చులత త్తే జీవన్ముక్తి eu 


Am భాయి స 


రాల 


జీవన్ముకి కె నిశ్చలతత్త షం సాధించాలనీ, దానికి సత్సంగత్వం 

యుడటి సోపానమనీ సత్‌ = ఎల్లపుడూ ఉండే పరమాత్మతత ౧౦లో, 

వనంగం= కలయిక; అని ఆధ్యాత్మిక సోపాన మార్గాన్ని 
౧ 


అ జ 
[ప్రవచించేరు 


కథ ;__ సీతారామలక్ష్మణులు అగ స్తాకశమం చేరుకొంటా న 
అ గస్యముని రాముని చూచి “దివ్యా రామ! చిర స్యాస్య న 
డు రి టి 
యమూం సముపస్థితః, 'చాలాకాలం|కితమే రావలసినవాడవు, ఇప్పుడెనా 
ఆఅ దృష్టంవల్ల నన్ను చూడ్డానికి క చ్చేవు' అంటాడు 


అంటే, సాధకుని తరింపజెయ్యడానికి పరమాత్మ ఎదురు 
అమాస్తూంటాడని చెప్పడమే దీని అర్థం. 


రాముడు, తర్వాత అగస్హ్యుని అ(శమం అంతా తిరిగిచూసాడు, 
ఆక్కడ అతడు (బహ్మస్టానం, అగ్నిస్థానం, విష్ణున్రానం, మహేం[ద 
ఇహానం, భాస్కరసానం, సోమనానం, “భఛగసానలి కుబేరసానం, ధాత్ను 
oo అ థి థి థి ళ్‌ 


38 అంతరార్హ రామాయ ణము, 





విధాతృల న్‌నం, వాయుస్తానం, నారాయణ స్థానం, అనంతన్దానం, 
గాయత్తింస్తానం, వసుస్థానం, పాశహస్తన్థానం, కార్తి కేయస్లానం, 
ధర్మసానం చూసాడు. ఈ నానాల్పి చూనూండగానే అగస్త్యుడు 
థి _ ధి క థి 
కూడ అక్కడకు వసూండడం రాముడు చూచి, లక్ష్మణునికి అగస్త్యుని 
చూపి “ఈ అగన్భ్యుడు ఇచ్చటినుండి నిష్కంమించకుండానే అతనిని 
ఉదారంగా నేనే వెళ్ళి చేరుకుంటాడు." అని చెప్పి నర్వ తపస్సులకు 
నిధానమె నూ సూర్యవదృన్వుకల ఆ అగన్ఫ్య మహామునియొక్క పాదార్నీ 


ష్‌ 


సీతాలక్ష్మణులతోకూడ ప దలు సి వెళ్ళి గట్టిగా పట్టుకొంటాడు, 


అంటే పరమాత్మ నకల దైవ స్వరూపుడని సాధకుడు గుర్తించి 
తనలోని, జవ[పకృతులకు అ పరమాత్మతత్వాన్ని తెలిపి ఆ జ్ఞాన 
తత్త్వంకంటె, అన్యం శరణ్యం లేదని వూరిగా దానిని విశ్వసించి, 
(శద్దా భక్తులతో విడువకుండా సాధన సాగిసాడన్నది కెదానికి అర్ధం 
పైన వెప్పిన దేవతలకు సగుజపరంగానేకాక, నిరుణపరంగాకూడ 
అర్థాలు వున్నాయి, ఆ అర్హాలు అన్ని జ్ఞానమార్షంలో ఆ పరమాత్మ 
తత్వాన్నే వివరించేవి. కనుకనే, ఆదేవతలందణూ అగస్త్యా శ్ర మంలో 
సాధకునకు పొడగట్టినట్లూ, ఆ వాడగల్టై పముయులతో చే అగన్హ్మ్యుడు 
(ని నిశ్చలతతో నివసించే పర|బహ తత్త షం) అక్కడకు వచ్చినట్లూ, 
నలోని జీవపుకృతులతోనహా సాధకుడు ఆ తత్వాన్ని ఆకళిందు 
కొన్నట్టూ అంతరార్హపరంగా చెప్పడం జరిగింది. ఆయాదేవతలను 
నిరుణపరంగా చెప్పాలంటే, బహ్మ అంటే వేదం అంటే జ్ఞానం, 
“త అనది “అగి అనే పదానికి సంకేతంగా ఉపయోగింవ బడిందని, 
అగి అంటే మొదటివాడన్సీ అనగా ఆదిపురుపుడనీ అగ్ని వద 
వివరణం భారతీ నిరుక్తి అనే వేదార్థం చెప్పిన [గంథంలో [వ్రాయబడి 
వుంది. ఆంటే పరమాత్మయొక్కు 'ఆదితత్త్వ్యం అగ్ని అన్నమాట. తేజ 
a పమనికూడ అగ్నిపదానికి అర్థం. భాస్కర అంటే |పకాశా 
న్నిచ్చేవాడు, జ్ఞానజ్యోతిని పృసాదించేవాడు అన అర్ధం, సోమ 
అంటే న4- ఉమ = సోమ అవుతుంది. ఉమతో కూడిన (ఉమ అంటే 


అరణ్యకాండ, తిక 
(పకృతి సంపద్య ఉ= (పక్సతియొక్క మ = సంపద, “భగ” అంటే 
షడ్డు జై శ్వర్యనంపన్నత్య అనగా షడ్గుణములతో అనగా వుట్టుట, 
పెరుగుట, స్థిరపడుట, వంగుట, పతనస్థితి, నాశస్థిత్సి అను షడ్బావ 
పహల్‌ నున్న _పకృతియొక్క ఐశ్వర్యం అంటే పరిపాలించు 
తత్వం ఈశ్వర భావం, ఇదే భగస్థానం అనబడుతుంది. నారా 
యుత నార + అయన “నారి పస జ్ఞానం దానిని “అయన 
అనగా నడువునది, జ్ఞానాన్ని నడిపే తత్వం. అదే 'ధియోయోనః 
(పచోదయాత్‌' అనే గాయత్రీ మ మం[తంలోని నారాయణస్థానం, విష్ణు 
స్ధానం అంటే సర్వవ్యాపకతత్వ (0, కుబేరస్థానం అంటే, క భూమికి 
తన బేర = దేహము, భూసంబంధమైన శరిరత త్వం కుబేర 
న్ధానానికి అర్థం. ఇత. విధాతృ' స్తానం అంటే, ధాత అంటే కూర్చు 
వ! విధాత అంటే వదద హు. (వి అంటే విగతమైన అన్న 
అర్ధం వుంది) అనగా జననమరణతత్త్వం అన్నమాట. ఇది జంట 
తత్త్వం. మ హేంద్భస్థానం అంటే అంతము అనేది లేనిది (రవినాళ 
తత్త్వం), గాయత్రీ స్థా సానం అనగా 'గాయంతం (తాతి ఇతి గాయత్తీం' 
అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో 'గాయతీ9 అంటే తన్ను జపిందినవానిని రక్షించే 
మం[తతత్త్వం, అది. జ్ఞానతత్త ౦; వసుస్థానం అంటే (ప్రకాశ 
తత్వం (విజ్ఞానపృకాశతత్త్వం ); పాశహస్త స్థానం అంటే “పాళి 
అనగా [తాడు (కర్మపాశాలు _ వాననల్సు హస్తమందు కలవాడు; 
కర్మలను అనుసరించి జీవులను నడిపే వాననా తత్త్వం; కార్తికేయ 
స్థానం = కృతకం అంటే చేయబడినది అనగా కర్మ; దానికి సంబం 
ధించనది కార్తికేయ అవుతుంది (కృత్‌ + తౌ శ కృృత్తా ల్రేక్ర ' 
కృత్తిక) కర్మతత్త ్వం, కారి కేయ స్థానం, ఇది. వాస నాతత్తా్వ్వాని! 
కారణమై వుంటుందిం 'ధర్మస్థానం” అంటే 'ధృ' ధాతువునకు 
ధరించడం అన్నది అర్థం, ధరించునది ధర్మం. సహజంగా దానంతట 
అది జరిగే నహజధర్మతత్త్వం, దైవన్వభావతత్వమే ధర్మస్టానంఅంటే. 
ఇవన్నీ అగన్గ్యునిలో అంటే నిశ్చలతత్త్వంలో స | అని 
(గ్రహించుకోపారీ. 


40 అంతరార్భరామాయణము. 





ఈవిధములైన పరమాత్మతత్వాలన్నీ అగస్థ్యస్థానం అంటే 
మనోనిశ్చలస్టిశిలో ద్యోతకమయ్యే పరమాత్మతత్త్వంలో చోటు 
చేసుకొనే వున్నాయి. ఆపరమాత్మను చెప్పే విభిన్నరూపాలే పె 
తతా లన్నీ. ఏ తత్వాన్ని అంటే ఏదేవ తాస్తానాన్ని ఆరాధించినా సరే 
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ఆశగాధించినవాడే అవుతాడు. ఆ తత్త్వాలన్నీ 
అగస్యతత్చావే నుక ఈవిధంగా సాధకుడు సర్వతత ప్రమయు 
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పానదచరానంవోన అంతనాద రహస్యం. చగుణరూపం వాచ్యారంతో 
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చెప్పినా అస్వ్తాటిప అంతరారపరంగా జానమారంలో సిరుణ 
వస్‌ గ్‌ వ ౧ 
మఖా ౧ ౯ a MC EEO 
అవి చు అట్‌ 4 
కథ :_. అగస్త్యుడు అగ్నికి హోమంచేసి అర్య పొద్యాదు 
Gp — ట్‌ యె [ 
లతొ రానని బూజు చెనొడు., 


ణి, న ౩ న్‌ు 
నేహ మైన జ్ఞాన్నపకాశ ౦ అని చెప్పుకొన్నాం,. 
దానికి హోహా-కోనీ దానికి తన్ను సమర్పించుకొని అని అర్థం, 
ఆతేజస్సును (మబ్నవింకజేసి అంటే సాధకువిలోని అత్మజ్ఞాన తత్త్వాన్ని 
వృద్దిచేసి అస్‌ ల. తాకునకు (ఆనంద న్వరూపానికి _ ఆత్మజ్ఞాన 
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క్‌ సాధా "టొ ఆనందం వెల్లివిరియడమన్నదే రాముడు) 
పూజ చేసా హు; అనంద స్వరూప పంభగవ 'త్చ్వ్వరూపమేకనుక అగస్ట్యునికి 
మ. గ్గ వమ అగస్థ్యతత్త్వం వా సరితకు. వాన 
. రామునకు ఆగస్టుడు పూజ జచేశాడన్నదానిలో తప్పులేదు. అదె సత్‌ 
ETE కొదుకొల్పడమనేది అగస్త్యుడు రామునకు పూజ 
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బఅంతరార్రర రహస్యం, అగనుండు రాముడు 
థు ఛఇిలి 
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శ్రమే ఆత్యాసంగం అని చెవృడమే ఇచ్చట న స. 
రామహూజ సళహసైడ్‌ జగిపించడంలోని ఉద్దేశ్యం. ఇచ్చట రాముడు 
పూర్జానందానికి పయత్నించే ఆఅనందాంశ గల సాధకుడు గా చెప్పుకోవాలి. 
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కథ 1 అగన్మ్యుడు రామునకు దివ్యమైన వైవ్సవ మహో 
(ధనుస్సు బాపము ఇస్తూ “కది a నిర్మించేడు అమో ఘెమెనది. 
సూర్యసద్భశ మెనది' అంటాడు, 


విశ్వకర్మ అంటే సమస్త కర్మలకు స్రానభూతకర్మవానన, 
అదే జీవతత ౦, ఈ జీవతత్వం అమోఘమైనది. ఇది వ్యర్థంకానిదిం 
దీని తత్వం ఊరికే ఉండేదికాదు, అనీ, దీనితో నిత్యమూ నర్వకాలమూ 
సర్వపకృతీ తనలో భగవంతుని ధరినూ నడక సాగినుంది అనీ జీవ 
తత్వాన్ని చెప్తూ ఇది సూర్యసద్భశమెనది అంటాడా, అంటే సూర్ఫ్యునివలె 
తమస్సును ఛేదించుకుంటూ (పకాళించేది. వాసనావృతం తొలగించు 
కొన్న నిర్మల జీవాత్మయొక్క తత్త్వం, పగమాత్మతత మేలని చెప్పడమే 

నూనిగూర్తి చె . సు, శతుంనాశంచె సే ట్ర 
ఆధనున్నునిగూర్చి ప్పడమంటే ధనుస్సు శతుంనాశంచే స్తానం ఆట్టే 
నిర్మలతతోకూడిన (మాయావాసనావృతంకాని) జీవాత్మను సాధకుడు 
తనవశంచేసికొంటే, అతనిని ఏదుష్టశక్తులూ ఇక ఎదురించలేవు అనీ, అట్టి 
తతా న్ని సాధకునకు (పసాదించడమే అగన్గ్యుడు వెప్పవ చాపమును 
రామునకు పుసాదించడంలోని అంతరార్థమనీ |గహించాలి “వైష్ణవ 
మంటే, నర్వ వా్యపక ధర్మం కలది అని వ్యుత్సత్యర్లం. అదిపర|బహ్మ 
రాధ 
ధర్మమూ, జీవధర్మమూకూడ, జీవంలేనిది, పరమాత్మలేనిది ఏడి 
లేదనీ, పరమాత్మయే జీవం అనీ క వైష్ణవచాపం అని చెప్పడం 
లోని అర్థం, జా వి కిష్కి౦ధాకాండలో రామలక్ష్మణుల పాతలను 
ఈ వైష్టవచాపంగా చెప్పడం వాల్మీకి ఉద్దేశంగాకూడ గహించాలి 
ఇది కథలో అక్ష్మణుడుగా చెప్పవచ్చు. సీతావియోగదుఃఖాన్ని 
రామునకు లక్ష్మణుడు పోగొట్టాడు అన్నది ధనుస్సుతో తమస్సు 
రు 
పోగాటి జ్యోతిస్సు రాబటడం అంటే. 
వ్‌ ఉం 


కథ ;--- ధనుస్ఫుతోకూడ భాస్క్మరతేజస్ప్తుకల శరములు 
అక్షయ తూణీరద్వయము, వెండి ఒరలో పెట్టియుంచిన నూర్య 
తేజస్సుగల ఖడ్గంకూడ “వీనిని నివిజయంకోనం స్వీకరించు అని 
రామునకు అగన్థ్వ్యడు (పసాదించేడు. 
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“శృహింసాయాం' ధాతువువల్ల శరములు అంటే, చంపేవి అని 
దం. తమోనాశకములెన వేద ధర్మములు. అవి, భాస్కర తజస్సు 
అని చెప్పబడ్డాయి, అక్షయ తూణీరద్వయం అంటే, ఎప్పుడూ 
నాశకంకాని తప న్న వేదాంతములు అన్నమాట. వేదమునకు 
Su జ్ఞానపరంగానుకూడ అర్హంవుంది. ఇవి ముందు కథలో 
=e జటాయువు, నంహాతి అను అన్నుదమ్ములెన గద్దలు 'నీకు రావణు 
విజయంలో త లయ అని భ నావికథాపరమెన సూచక ములు గా 

కాడ కన్పిస్తాయి. ఇవి రెండూ, వేదవేదాంతాల న్వరూవాలుగా అంత 
అ ౦లో చె హం సాత్విక ధర్మాలుగా చెప్పినప్పుడు 


ఎ కల తూణీరములు వేద వేదాంతాలుగా చెప్పడం సముచితం 
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భావికథాసూచకంలో వానరులే ఈ శరాలంటే, 
డి ఒరలో పెట్టబడివుంది. వెండి తెల్లనిది అంటే బుద్ధి 
లోని సత్త్వం అన్నమాట. సత్త్వగుణాన్ని తెలుపుతో హోలుక్తారు, 
యె భావి కథా నూచనలో ఆంజనేయుడు, ఆ సత్వ 
లో ఉండే | విద్దత్వవే మే ఆ వెండి ఒరలోని ఖడ్రం అంటే. భావి 
వనలొ ఈనిడ్లమే అంటే విపద్ధతత్త్వమే. సుగింవుడంటే- 
ఏం యోగపరంగా షట్బకాంలలోని విశుద్ధచ[కం. అది [గీవా 
లది, కాను సు = చక్కని [గీవం కలది అని సుగ్రంవపదానికి 

ఖిడాన్ని కాపాడే వెండి ఒర అంటే బుద్ధి తత్వంలొని నత 
అరు ను (గీవుజ్జి అంటే ఏ శుద్ధ తత్త్వాన్ని కాపాడే మంతి హు. 
క, అర్మల బుద్ధితత్త వ్‌ నత స్వరూపం, ఖడం సూర్యకేజస్సుక లది, 
సుగంవుడు సూర్యవుతుడుగా సూర్య తేజస్సు కలవాఢు' కిష్కి ౦” అంటే 
చెడను అంటే కే అని అర్థం. దధాతి అంటే ధరించునది కిష్కిం 
సన్‌ ఇతి కి పంధా, ee ధరించేది వాలి రాజుగాగలడి 
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కెప్టరథ అనివ్యుళ్నత్వక్ష: 
౮ నవ్యుళ్చత్యక్టంలో వాలి రాజుగా కలది క్‌ష్కి ౦ధకాన వాలిని 
ఆవడ మాయను నండి 


రించుటకు అగస్థ్యముని ఇచ్చిన దివ్యఖఢ్రంగా 
శ 
వలతే ఇకి వాలీ మనన్సును చుట్టుకొనియండే మాయకే వాలి అని పేరు. 


ఆశు కి వ జై 
ష్కెంధకు రాజు, ఆవగా చెడ్డకు అధిపతి మాయ అన్నమాట, 
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సు[గీవుడు చెప్పబడ్డం బాలనజబుగానే వుంది. సుగీవుడంటే విశుద్దత, 
అది ఖడంలాగుపని చేసి వాలి అనే మాయాతమస్సును ఛదింపినుండి, 
వాలిని పతజపరపే ను|గీవుడు రాక్షసనాశానకి రామునికి త తోడ్చడ్తాడు. 
అంటే ఆనందరూపపర [బహ్మతత్వాన్ని (పకాశింపజే సై విశుద్ధతత్త్వం 
సుగివుడన్నమాట. ఆ విశుద్దతత్తాన్ని, అంటే నిశ అతత్త్వాన్ని 
సాధకునకు [పసాదించేడు ఆగస్ట్యుడు. ఇదే, అగస్ట్యుడు రామునకు 
ఖడాన్ని |పసాదించాడు అన్నదానికి అంతరారం, ఈఖడమే భావి 
గ్‌ ధి ౧ 
కథలోని సుగింవుడు. 


రాముడు, అంటే, సాధకుడు, ఇంకా పూర్ణత షపాధన చేయ 
వలసి వుందని, ఆతనికి అదూరభవివ్యతులోనే సీతావియోగం, 
అంటే (పకృతితో దశేం[దియ పాంబల్యం చేత సంబంధం తెగిపోవడం 
జగుగుతముందవి అన్వుడు సాధకుడు తిగిగి సాదసచేసి దశేం;దియ 
విజయం నంహా రార్తంగా సాధించి తననుండి వేరువడిన (పకృ్ళతిని న్వ 
వశం తహకతత న వుంటుందని అగస్త్యుడు సాధకునకు ఆసందర్భంలో 
సాధనకు కావలసిన సాధనాసామ(గిని నమకూర్చడమే, డవైష్షవ 
చాపం, అక్షయ తూణీరాల్కు అందలి శరములు, వెండి ఒరతో దివ్య 
త వ 
రూప భగవంతుడు సాధకునకు / ఎప్పుడూ భవిష్యతలో సాయపడే 
సాధన సంపత్తిని ఇసాడని ఇందలి రహస్యంగా గంహించాలి, 


ఖడం పంసాదించేడన్నదానికి అంతరార్థం దువం తక నం లఅతోం 
౧ 


క ర చవ తె పగి వె శ 6 


రాముడు తమ నివాసానికి ఎచ్చట అనువుగా వుంటుందో 
చెప్పవలసిందని అగ స్ట్యుజ్జి అడిగేడు." ఇక్కడకు * రెండు యోజనాల 
దూరంలో “సంఛవలొ' అవే పృదేశం వంది. మంచిగాలి, చల్తనినీరు, 





* రెండు యోజనాలలో అంట ఇక్కడ సుఖ దుఃఖాది ద్వంద్వ స్థితిలో 
అని ఆంతరార్హం చెప్పుకోవాలి, 


4 4 ఆంతరారరామాయణము, 


కందమూల ఫలాలు కల్తి పుష్పుపక్షినా నా దర్యంతో అది కల కల 
లాడుతూ వుంటుంది, ఆక్కడ నీవు నీ పితృ వాక్యాన్ని పాలించడానికి 
బాగుంటుంది. నీతం|డిగారు పెట్టిన గడువు దగ్గజకు వచ్చింది. 

త క. లో రాజువు కాబోతు తున్నావు సః తండి దశరథునియందు 
చేవ నా తపః వృభావంచేత లోని అభి పాయం తెలును: 
ae నాతో వుండాలని నీకు వుందని నాకు తెలుసును. 

; నిన్ను పంచవటికి వెళ్ళుమని ఆదేశిస్తున్నాను, సీ్‌త్ర 
అక్కడ బాగా ఆనందిస్తుంది. గోదావరీ సమిపంలో పీత సంతోష 
పడుతుంది ( గోదావర్యాః సమో పేతు మైధిలీ త|త రమ్యతే ) 
భార్యతో కూడినవాడవై నీవుకూడ ఆపెతోకూడి ఆపె రక్షణమందు 
ల కాగలవు, (భవానపి సదారశ్చ శక్త శ్చ పరిరక్షణే)” 


యూ అవి 


ళ్‌ 


ఆది పి మార్గం చూపించేడు, ఆ మారం పటి వెళ్ళి సీతారామ 
mA ౧ 9! 
లక్ష్మణులు క. వటిని చేరుకున్నారు, 


రాముడికి అగస్ట్వాశమంలొ నే వుండాలని వుంది. ఆసంగతి 
అగస్థ్యు ఫడు ముందే తన తపళ్ళ్శకి చేత తెలిసికొని “నీవు గోదావరీతీరంలో 
పంచవటిలో వుండు; నీతండి దశరథునిమాద (పేమతో నేను ఆదే 
శిస్తున్నాను. సీతకు గోదావరీ తీరంలో పంచవటిలో బాగుంటుంది.' 
అసి ఆగస్థ్యుడు పంచవటికి పంపించడంలో ఏమిటి వుద్దేశ్యం? 
మనసులో రామునికి అగన్ద్వాశమంలోనే వుండాలని వున్నా, రాముని 
క్షేమం కోసమే రామునిమాోాదచ దశజథుని పుతుండుగా ఉన్న వాత్సల్యం 
జేతవే పంచపటికి బళ్ళుమంటున్నాడుట అగన్ద్యుడు, ఏదో ఇందులో 
మహాపయోజనం రాముశికి వుండాలి, ఏమిటది ? 
దశరథుని పుత్రుడు రాముడు. అతడిపుడు సీతతో గోదావరీ 
తీరంలోని పంచవటిలో ఉండాలని అగన్థ్యుని ఆదేశం. 
రాముడు దశరథుని వృతుడు; అంటే దశేం|దియాల నిగృూహ 
సాధనే తీర్చిదిద్దబడిన సాధకుడు. సీత అంటే పకృతి. అది 
ఇందృుయము లచే రెచ్చ గొట్టబడి [పలోభంతో చిక్కుకొన్నప్పుడు అని 
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అర్థం, ఆ |పకృతిని తిరిగి స్వాధీనంలోకి తెచ్చుకోవడం అనేది 
ఇంద్రియ వశీకరణంలో గొప్ప సాధన, అది చేసేనే సాధన వూర్తి 
యైనట్లు,' 'నీవు చాలవరకు తండి పెట్టిన గడువు చేరుకొన్నావు' 
అంటే దశ ఇంద్రియ విజయ సాధనతో దశేందియాలను జయించి 
చాలవరకు సాధన పూరిచేశావు; అని తెలిసీకోవాలి, 

కీత గోదావరీ తీరంలో, పంచవటిలో సంతోషపడుతుంది 
అంటే, గో + ద -౧- ఆవరి = గోదావరి, గో = ఇందదియవ్యాపారాన్ని 
వూ ఇచ్చునట్టి, ఆ = అంతట వ్యాపించినట్టి, ఆవరి = ఆవరణము 
(మాయ కలది అని అంతరార్థం. ప పంచవటి ఆంటే, అయిదు 
మళ్లి చెట్లు కలచోటు. మి చెట్టు క్రిందనుండి వ్రేళ్ళు తన్నుకొని 
పెనుండి ఊడలు దిగి గట్టిగా నిలబడి వుంటుంది. అలాగే పంచేం 
దింయాలు లోపల వాననాబలంతో బెట పంచభూత (పకృతి బలంతో 
నిలదొక్కుకొని వుంటాయి. ఈ విధంగా ఉండే పంచేందింయ కూటమే 
పంచవటి” చెప్పబడింది. 

పీత అంటే సాధకునిలోని పకృతి. సీత “సంతోషపడుతుంది” 
అంటే, పంచేం|దియకూటంతో ఆ ఇందియవ్యావారం విజృంభింప 
జేసే పరిసరాలలో పకృతి ఉండటానికి ఉబలాటపడుతుంది అని 
అంతరార్థం. స్‌ భార్యను, ఓీతను కూడి అక్కడ నీవు ఆపెను 
రక్షించుటకు శకుడవు' అంటే, సాధకునిలోని ఐహికపకృతి 
పంచేందియకూటంలో ఇండృియవ్యాపారానికి దోహదంచేసే 
పరిసరాలలో ఆనందిస్తూన్నప్పుడు, సాధకుడు ఆ పుకృతిని ఇంద్రియ 
వశం కానీకుండా కాపాడుకొని న్వవశంలో ఉందుకొనడమనే గొప్ప 
సాధన అనగా detaChed attachment నాగించవలసివుంది. దానితో 
నీవు సిద్దుడ వౌతావు, అని సాధకునకు పరమాత్మ చేసే హెచ్చరిక 
అంతరార్హపరంగా ఇందు కన్చిస్తూంది. 


రరర తారలా ంలా. ల అనల ౨. 


* వటము = వటతివేష్టయతిమూలై 1 న్వస్థాన మితివటః = వటవేష్టనే 
అను ధాతువు, ఊడలతో స్వస్థానమును చుట్టుకొని యుండునది మట్టి చెట్టు. 


4&6 ఆంతరారకామాయణ ము, 





అగస్తుడు రాముజ్జ్‌ పంచవటిలో -ఉండుమన్నాడు; అంటే, భగవత్సా 
తంగా కల్లడం అన్నది ఇందింయ 
విజయంతో చాలదు. నీక రణం సంపూర్తిగా జరిగినప్పుడే 
అది కల్పుతుంది. ఇంతవరకు తాత్కాలిక భగవత్స్పాక్షాత్కారం 
మాత్రమే కల్లింది. అది ఆభాన మాతమే అవుతుంది ఇం[దియ 
చాంచల్యఎ ఏమా తం ఉన్నా, |[వక్ళతి తన స్వాధీనంలో ఏమ్మాతం 
లేక పోయినా జివన్యుకి స్థితి రాదు; ముక్తావస్థకు పూర్వం "కళే 
సాక్షాత్కారాలు తాత్కాలికాలే కాన వానిని నమ్ముకొని సాధన 
మానకూడదు అనేదే అగన్థ్యుడు రామునకు తన ఆశ్రమంలో 


ఉండడానికి అనుమకించక వంచవటిని నికే: ంచడం౭లోని అంతల ర్ట 


తె 


త 


రహా సంది గా క్‌ ప్ర 
రట న భ్‌ (గ హించాల్చి దూరదు 


క్‌ 


దశ వర్ష ఖండం' అంటే, పది సంవత్సరాల కథ చెప్పే 
భాగం అని వా? కర్ణం, పసి ఇఎదియాలను వర్దింపించి ఓడ్చి (దవింప 
జేయడం అన్ఫృది అంతరార్థం. దశేందియాలను నిగహించడమే 
జరిగింది కాని, ఆ ఇండియ వ్యాపార్తాన్ని ఆత్మ స్వరూపంలో విలీనం 
చెయ్యడం ఇంకా జరుగలెదు, అంతవరకూ ఎంత నిగ్ఫహింపబడినా 
ఇంద్రియ వ్యాపారం హృకృతిని వశం చేసికోడానికి యత్నిసూనే 
ఉంటుంది కాన, ఇండియ వ్యాపా శ రెచ్చగొట్టే పరిసరాల్లో 
తనలోని ఐహిక ప్రక కృతిని విహరింపజే ఇరి!దియాలను రెచ్చగొట్టి, 
"సాధకుడు పెకి విజృంభించిన ఆ ee (ప్రకృతిని 
వశపర చుకోకుండా ఉండేటట్టు కనుగలిగి చూచుకొనే ఒక తీవ మహో 
సాధనను ఇంకనూ చెయ్యవలసియే వుంది. కనుకవే గోదావరీతీరంలో 
పంచవటిలో సీత ఆనందించడమూూ సీతను రాముడు దశేం|దియ 
డాబల్యంనుండి రక్షించుకొవడమూ జరగాలని అగస్థ్యుడు పంచవటిని 
నివానంగా నిర్దేశించాడు, అంటే, పంబేంద్రియములను (ప్రధాన 


పరయ అయిదే, క ర్మెం[దియములని జ్ఞానేందియముల అనీ 


అరణ్యకాండ 4&7 


విభజించి పదిగా చెప్పబడ్డాయి రెచ్చగొట్టే పరిసరాల్లో తనలోని 
(శూ ౬ య 

ఐహిక (పక్ళతిని విహరింపజేసి, సాధకుడు జాగత్తతో ఆ[పకృతిని 
ఇం|దియాలు వశం చెసికొోకుండా కాపాడుకుంటూ, వారన జనిఫించా 
లని సాధకునకు ఆత్మ (ప్రబోధం జరిగింది; అని సాధసాపరమెన 
అంతరార్థాన్ని అగస్హ్యోపదేశ 6లో [(గహించాలి. '“తఆంరలొ వీవు 
రాజువు కాగలవు నివు సీతను రక్షించుకొంటావు” అన్న అ 

మాటలకు 'నీవు సాధనలో తప్పక తంరలోనే సిద్దు శన కాగలవు 
జీపన్ముక్షి పొందగలవు' [పకృతిని శాశ్వతంగా వళ వ్ర 


అనేది అంతరార్థంగా గంహించాలి. 


అగస్టూుడు తిరిగి యుద్ధకాండలో అఖరున వచ్చి రావణుని 
రాముడు వధించడానికి ఆదిత్య హృదయాస్న ఉపదేశ డు, ఆదిత్య 
హృదయంలో భగనతత్త షం 
ఇట్లాగు రెండుసార్లు రామాయణంలో వచ్చి 
మహర్షియొక జ. భరద్వాజుడు యోగమానాస్సీ, అసుర. “జాన 
మార్గాన్ని చెప్పినవారు. సుతీక్ట మహ 
వన్తాడు. యోగ జ్ఞాన మార్గాలు తీక్ష క 
లనడమే ఈముగ్గురి పునః పునః [పవేశంలోను ఉన్న ముఖ్యోద్దేశం, 
రామాయణంలో అంత రార్థపరంగా ఈ మూర్తితయంయొక్క వి 
అనంతం, 
జటాయు వు. 
పంచవటికి వెళ్ళే దారిలోనే జటాయువును రాముడు చూచేడు. 
రామునికి జటాయువు తన్ను ఎ౪ముక పజచుకొంది, 
“ఉవాచ, వత్స మాం విద్ది వయస్యం పితు రాత్మనః 
ద్వౌ పుత్యా వినతాయా సే గరుడోఒరుణ ఏవ చ 
తస్మాత్‌ జాతోఒహ మరుణాత్‌ సంపాతి సు మ మానుజః 
జటాయు శతి మాం విద్ధి శ్యేనీపుత్ర మరిందమ! 
సోఒహం వాససహాయ స్తే భవిష్యామి య దీచ్భసి” 


48 అంతరార్హరామాయణము. 
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బిడ్డా! నేను నీతండికి స్నేహితుడను. వినతయొక్క లుడ్డలెన 
గరుత్మంతుడు, అరుణుడు అనువారిలో సంపాతీ, నేనూ ఆరుణిని 
బిడ్డలము,. నేను జటాయువను పేరుగలవాడను. నాతల్లి శని 
(గద్ద). నేను సీకు పంచవటీనివాసంలో నహాయుడనుగా 
వుంటాను. 


జటాయువు అంటే, జట + ఆయువు అని విడదీయాలి. జట, 
ఘన అనేవి వేదాధ్యయనమార్ష విధానాలు, 'జటి యే ఆయువగా 
గలది జటాయువు అవుతుంది; అనగా జట అను అధ్యయన మార్గము 
వేదాన్ని నిలబెట్టుతూంది, కాన జటాయువు అన్న పదానికి “కదల” 
విజ్ఞానం అని అర్థం. జటాయువు దశరథునకు మి|తుడు. దశరథుడు 
అంటే, దశేందియాలను అదుపులో పెల్టే సాధన. ఆ సాథన వేద 
విజ్ఞానం మాదనే ఆధారపడివుంది, వేదములోని కర్మకాండ విజ్ఞానం 
ఇంద్రియ ని్నిగహానిశే ఉద్దేశించబడింది. కాను జటాయువు దశరథ 
మిశుుడుగా చెప్పబడింది. ఇక్కడ ఇంకోవిధమైన అర్హంకూడ 
చెప్పవచ్చు, అదేమంటే ___ 


“మాం విద్ధి వయస్యం పితు రాత్మనః' పితుః = జగత్సితయైన , 
ఆత్మనః=పరమాత్మక్కు మాం = నన్ను, వయన్యం = మితునిగా, విద్ధి= 
తెలిసికో అనే అర్ధంకూడ చెప్పినప్పుడు, పరమాత్మను చేర్చేది వేద 
విజ్ఞానం అని అర్థం అవుతుంది. అప్పుడు జటాయువు వేద విజ్ఞానం 
అన్న అర్ధం స్పష్టం చేస్తుంది. అంతే కాకుండా గరుత్మంతుడు ఛందో 
మయుడు అని ప్రసిద్ధి వుండనే వుంది. అంటే, గరుత్మంతుడు నర్వ 
వేదమూర్తి అన్నమాట. అతని వంశములోనిదే జటాయువు, కాన 
ఇం[దియనిగృహసాధన మైనక ర్మకాండను చెప్పే వేదణా గంగా 
జటా యుపదానికి అర్ధం చెప్పవచ్చు. మజొక ముఖ్యవిషయ మేమంటే, 


“ సోఒహం వాన నహాయ సే భవిష్యామి య దిచ్చసి” 
అన్న వాల్మీకి మాటల్లోనే యదీచ్చసి = నీవు కోరినటైతే, తే = నీకు 
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“సో౭ హం" వాన నహాయః = 'సోఒహంి' అనే సాధన నిలబడడానికి 
'సహోయకుడన, భవిమ్యూమి = కాగలను, అని 'పోఒహం' అన్నదానికి 
అర్ధం బెప్పుకోవచ్చు. అంటే కర్మకాండ పరమెనదే ఐనా వేదం, 
నేను పరమాత్మను అనే ఆత్మజ్ఞానా నికి, _ వెదోకకర్మభాగం 
నున శృుద్ధిద్వారా సహాయపడుతుంది. అనగా, కర్మకాండవల్ల మన 
శుద్ది మ న శ్యుద్ధి వల్ల అత్మజ్ఞాన + కలుతాయన్నమాట. ఈవిథంగా 
కూడ జటాయువు అన్నపదమునకు ఇం[దియని[గహ సాధనకు, ఆత్మ 
జ్ఞాన సాధనకు సాధకునకు తోడ్పడే వేదం అన్న అర్థం సిద్ధిన్తూంది. 


రాముడు జటాయువును పూజిస్తాడు 


శ్లో॥; జటాయషం తం వరిపూజ్య రాఘవః 

ముదా వరిష్యజ్య చ నన్నతో ౬భవత్‌ 
పితు ర్హి శుశ్రావ నభిత్వ మాత్మనః 
పము న నంకధితాః న! పునః॥ 


రాముడు తప తన పూజించి శాగలించ. .. సాడు. 
దానికి విన ముడైనాడు, తర్వాత తన తండింతో జటాయువునకు 
గల చెలిమినిగూర్చిన నంగతులు మాటి మాటికి అడిగి విన్నాడు; 
అంటే, సాధకుడు వేదమార్గంలోని దశేంద్రియ న్మిగహకారణమైన కర్మ 
కాండ సాధనతో జ్ఞానమారాన్ని భకితో ఎంతెంతో _ తెలిసికొని 
అవగాహనం చేసికొన్నాడని అంతరార్థం ఇందులో కన్పిస్తుంది. 


'పితు ర్హి శుశావ నభిత్వ మాత్మనః ' 


అన్న పాదంలో పితుః = జగత్చితయెన, ఆత్మనః జ a 
యొక్క సభిత్వం = మితృుత్వంగూర్చి, జటాయుషా = = వేదముచేత, 
పునః వునః = మాటిమాటికి కధా? = సంగతులను, శు[శావ = వినెను... 
అనే విధంగాకూడ అర్థం చెప్పుకోవచ్చును, అప్పుడు, వేదములోని 
కర్మభాగంలోకూడ ఆత్మజ్ఞునానికి ౩ స్థానం ఎట్టా _ఎట్టావుందో _ ఆయా. 


స 
ల 


ర్‌0 అంతరార్థ రామాయ ణము, 


కలహాలకు సాధకుడు తెలిసికొన్నాడు; అన్న అంతరార్థాన్ని 
వాల్మీకి స్పష్టపరచినట్టు మనకు కన్చిస్తుంది. జటాయువుతో పంచ 
వటిలోనే మైత్రి కల్గడం సాధకునకు ఇందదియ సిగవానికి వేదం 


యొక్క తోడ్పాటు ళో అర్థం, 


శూర్పణ ఖ. 


సీతారాములు పంచవటిలో గోదావరీతీరంలో విహరినూవుండగా 
“శూర్చుణఖ' అక్కడికి వచ్చింది. అంటే, ఇందియవ్యావారాన్ని 
రెచ్చగాక్డై పంచేందదియ ఐ వ్యాపారంలో (ప్రకృతిలో సాధకుడు నిశ్చల 
సాధనలో ఉన్నాడని అర్థం, అక్కడికి శూర్చుణఖ వచ్చింది అంటే 
రాముని అవగా సాధకుని ఇందియ నిశ్చలత్వ సాధనను చెడగొట్టే 
విమ్నం ఎదురైంది అని అర్ధం, 


శ్లో నుముఖం దుర్ముఖీ రామం కృశమధ్యం మహోదరీ 
విశాలాక్షం విరూపొక్షీ సుకేశం తాను మూర్ణ జా 
ప్రీతి రూపం విరూపా సా సుస్వరం భై రవస్వరా 
తరుణం దారుణా వృద్దా దక్షిణం వామ భాషిణీ 
_న్యాయవృత్తం నుదుర్వృత్తా ప్రియ మ్మపియదర్శనా॥ 


“శూర్చుణఖ* అంటే (శూర్చ . నఖ) చేటలవంటి గోళ్ళు 
కలది" అని వా చ్యార్ధం, 


సుముఖుడు రాముడు; దుర్ముఖి శూర్పణఖ, నన్నని నడుము 
కలవాడు రాముడు. లంబోదరి శూర్పణఖ. విశాలములైన కన్నులు 
కలవాడు రాముడు; చిన్నవైన చికిలి కళ్ళుగలది శూర్పణఖ, 
చక్కని జుట్టుగలవాడు రాముడు; రాగి రంగుగల పీచువంటి 
_బుట్టుగలది. 'హర్పణఖ. చూడ ముచ్చటైనవాడు రాముడు; 
భయంకర .వికృతరూపంగలది శూర్పణఖ. మంచి యౌవనంలో 
నున్నవాడు రాముడు; అసహ్యంగా ఉండే పునర్‌ వాలకంకలది 


అరణ్యకాండ, ఫ్‌ | 


శూర్చుణఖ,; సర్వ సమంగా చక్కగా మాట్టాడేవాడు రాముడు; 
స్వార్ధంతో వకంంగా మాట్లా డేది శూర్పణఖ, న్యాయ[పవర్శన గలవాడు 
రాముడు; చాల దుర్మార్గం గలది శూర్పణఖ. అటువంటి నర్వ 
గుణాభిరాముణ్లి ఇటు వంటి వికారవిరూపిణి శూర్పణఖ చూచింది, 





అంటే, సాధకునిలోని పరా పక్ళతిని సాధకునిలోనిదేయెన అపరా 
కృతిప వీక్షించిందన్సమాట, పర్వా అపరా పక్భాతులు రెండూ సాధకుని 
లోనివే. రెండూ పరస్పర విరుద్ధ లక్షణాలతో నిత్యమూ ఒకదాన్ని 
మజొకటి లోబరచుకోడానికి ట్‌ త్వా సాగిస్తూనే వుంటాయి. 
ఇక్కడ వాల్మీకి రాముడి విశేషణాలకూ, శూర్పణఖ విశేషణాలకూ 
పరస్పర వెరుధ్యం చెప్పడంలోనే పరా అపరాపకృతుల విరుద్ధ 
వృతుల సంఘర్హణను (పదర్శించడం జరిగిందని త అకక. 
గంహించాలి. రాముణ్ణి శూర్పణఖ చూచిందంటే, వ. 
పరా[పకృతిని, అపరా పకృతి తన వశంచేసికోడానికి తలపడిం 
అన్నమాట. ఇంతవరకూ ఆవిధంగా అపరా (పకృతి షం ల 
ఇప్పుడు విజృంభించి తలపడిందంటే, సాధకునిలోని ఐహిక ప్రకృతిని 
ఇం్యదియవ్యాపారాలు రెచ్చగొట్టే. సమయం ఇప్పుడు అభించింది, 
అన్నమాట. పంచవటిలో గోదావరితీరంలో సీతతో రాముడు నిహరి 
నూండగా శూర్చుణఖ చూచిందన్నదానికి పైని చెప్పినది అంతరార్థం, 

'ఖ' అంటే ఇంద్రియము. 'న్క ఖ' అంటే ఇండియ వ్యాపారం 
లేనిస్టితి అన్నమాట, అంటే |పశాంత స్థితి అని అర్థం. 'ళార్చ' అంటే 
చెటిగివేసేది అని అర్ధం ఈ వ్యుత్పత్యర్థంలో శూర్చుణఖ (కూర్చ 
నఖ పదంలోని “ని కారానికి 'రషాభ్యాం నో ఇ నృమానపదే” 
అనే సూతం వల్ల 'ణ' త్వం వచ్చింది) అంటే నిశ్చలమైన ఇంద్రియ 
(పవృతిని తూర్చారబట్టే స. హాల్పుణబ అని అర్థం 
చెప్పుకోవచ్చు. gn gh 

ఈవిధంగా సాధకునిలోని Fa అవరా పుకృతు లకు సంఘర్షణ. 
[ప్రబలంగా కేగిందని శూర్పణఖ పృవేళం. వల్ల తెలిసికో వచ్చు... 


52 అంతరార్ట నానూయ ణము, 


నిణరంకుడ నినన (కల భర 








ఫూగ్చణతాను చూచి రా ముడు 'బఒజంవతెవు?' అవి అడుగుతాడు. 
అప్పుడు శూర్పణఖ నాపేరు శూర్చులుఖ, దండకార ఖ్యనాసులను 
భక్షినూ తిరుగుతూంటాను, నా అన్న దశకంఠ రాజణుడు. రాక్షసులకు 
రాజు, ఇంకో సోదరుడు కుంభకర్ణుడు”, ఎప్పుడూ నిడపోతూంటాడు, 
ఇంకో తమ్ముడు విభీషణుడు. "కళల వాడికిలేవు, ఖచ 
దూషణులనే. ఇంకో ఇద్దరు సోదరులున్నారు నాకు, సారు జన 
స్థానంలో ఉంటారు. తపస్వులను భక్షిసూ, నేను నిన్ను నావాబ్లిగా 
చేసికొని సీతో భోగించి అనండించాలని వచ్చాను, ఆ 


“నేను శూర్చుణఖను, దండకారణ్యవాసులను భక్షిసాను. అంటే 
సాధనతో శిక్షి తమైన ఇం|దియ oe పశాంశ స్థితిని చెరిగి పారేసే 
ఒకానొక నీచ అపరాప్రవృత్తిని నేను అని అంతరార్థం. ఆపె 
_అగసోదరుడు దశకంఠ రావణుడు. అంటే సది ఇంట bes నిత్య 
ఘూష. ఆ అపరాప్మత్తికి ఆది తోడు అన్నమాట . కుంభకర్ణుడు మణొక 
సోదరుడు. (కుంభ యక + బుణుడు) అంటే, జః మార్గంలోని 
కుంభ క [పొఠాయామంతో _ క కొంతే ముక్సి తత. మనో 
వృతి. ఆ అపరా పవృత్తికి అది నురొక తోడు, (యోగంలో కుంభ కాన్ని 
[బహ్మానండానుభ వానికి రాక్ష సిద్దులకొణకు అభ్యసించడం అనేది నీచ: 
(పవృత్తిలోని ఒక భాగం అని" తెలీసికోవాలి, ఆ నీచ ప వృత్తికి 
కుంభకర్ణు డని పేరు విభీషణుడు ఒకసోదరుడు. వాడికి రాక్షన 
లక్షణాలు లేవు, వి భీ _ ఈవణుడు అనే వ్యుత్సత్యర్థంలో 
ఈషణ[తయ పివర్దితుడు అని అర్ధం సస్తుంది. ఈపషణు తృయం లేని 
కారణంచేత కూరకృత్యాలు చేయని సాత్త్విక వృత్తి విభీషణ వృతి 
ఈవృతి పరా పవృత్తికి సంబంధించిందే. అయినా అపరాపకృతి. 
యొక్క (పవృత్తిలోకూడ ఆదుర్వృత్తిని కొంత నిగహంలో ఉంచజానికి 
ఇటువంటి కొన్ని సద్వృత్తులు అ అపరావృ త్రితో కలిసి వుంటాయి, 
ఈవిధంగా అపరావృత్తితో సద్వృతికి సక రజక “ఖర” 
డంటే తీవృతగల ఇంద్రియ ప్రజ్వలన వృత్తి. “దూషణుడు” అంటే 


«I 


అరణ్యకాండ. స్‌ క్రి 





అన్నిటినీ దూషిస్తూ తన గొప్పతనం నిలుపుకొనాలనే ఒకరకం 
తామసికదురహంకార దువ్వ్యృతి ఈ రెండూ అపరావృత్తికి నహాయ 
కారులు అనడమే శూర్చుణఖకు సోదరులుగా చెప్పడంలోని అర్ధం, 
'జనస్థానంలో వుంటారు' జనస్థానం అంటే పునర్దన్మ కారణములెన 
వాసనాశకేం[దం అన్నమాట. పునః వునః జననం కలించే కర్మలు 
చేయడం అపరావృత్తికి సంబంధిం7౦డి, నిన్ను నాభరగా చేసికొన 
డానికి వచ్చేను" అంటే పరాపపకృతిని నాశంచేసి దానిని అపరా 
ప్రకృతిగా మార్చేందుకు వచ్చిన శూర్పణఖావృతి అన్నమాట. 
అపరాపకృతియొక్క యావల్లక్షణం, పె శూర్పణఖావాక్యాల్లో 
అంతరార్థపరంగా వవరింపబడిందిగా మనకు కన్చిస్తూంది. నీచవృత్తిలో 
కూడ కొంతవంకు సద్వృతులు మిశిశములె వుంటాయన్న [పకృతి 
రహస్యం ఇందు వెలడౌతూంది 


కథ: రాముడు లక్ష్మణుని వద్దకు శూర్చుణుఖను పంపుతాడు. 
లక్ష్మణుడు శూర్చణఖయొక్క ముక్కూ చెవులూ కోసివేస్తాడు, 


సాధకుడు తనలోని జీవాత్మచేత అపరాపుకృతిని నాశం 
' చేయించాలి, జీవాత్మ వాసనాసంబంధం కలది కాన దానిచేతనే 
దుషవాసనాభూయిష్టమైన అపరాపుక్ళతిని నాశం చేయించడం 
జరగాలి. దానివల్ల జీవాత్మలో వాననల ప్రాబల్యాన్ని నాశం 
చెయ్యడం జరుగుతుంది అని చెప్పడమే లక్ష్మణునివద్దకు శూర్చుణఖను 
రాముడు పంపడంలోని అర్థం. 


ముకూ్క్కూ చెవులూ ముఖానికి అందమిచ్చేవి. ఆవి కోసి వేసి 
నప్పుడు తూ ఏకృృతిని పొందుతుంది. ఆ రూపంతో ఎవరికంట 
బడడమూ ఇషం వుండదు. అపరావృత్తిలోని దుషా హంకారాన్ని 
శు —3 టు 
తొలగించివేసి ఆ అహంకారం తిరిగి తలెతకుండా చెయ్యడానికి దాని 
రూపాన్ని వికృతం చెయ్యడమే అవసరం. కాని దానిని వూర్తిగా 
నాశం చెయ్యనక్కరేదు. జీవాత్మకు అది శక్యంకాదుకూడ. అదే 
న్ని, 


54 ఆ౦తరార రామాయణము. 








శూర్పణఖకు విరూపకరణంచేసి వదలివేయడంలోని అంతరార్థం, 
ముక్కు రెండు దాాకములు కలది. చెవులు రెండు సంఖ్య 


కలవి, ఇవి తామసికరాజసిక ద్వంద్వాలుగా చెప్పవచ్చుకూడ. 
ఆరెండు గుణాలలోని ట్వంద్వాలను నాశంచేసాడన్నది ముక్కుచెవులు 
కోశాడన్నదాని అర్హంగాకూడ చెప్పవచ్చు. 


ఖరదూషణాదుల వధ, 


శూ స్పణఖ, ముక్కూ చెవులూ కోయబడ్డంతో సోదరుడైన ఖరుడి 


దగ్గషకువచ్చి తనపరాభ వంగూర్చిచె బప్పుకొ ని యత్చింది . అదివిని ఖరుడు 


మండిపడిపోమేడు, అతనివద్ద చతుర్దశ సేనాపతుల అధినం కింద చతు 


లతో పజ్బంభింట సీతా రామ వెచ్చని రక్తంతో 
శూర్చుణఖకు దాహం దీరా లని ఆదేశించాడు వారు ఎళ్ళ యుద్ధం 


చలు బవరకు కోమల కృణులెక అందరూ నాశనమయ్యారు. 


శూర్పణఖ" అంటే ఇంద్రియ నిశ్చలతను చెరిగివేసే దుష్ట 


ఖరుడు, అంటే, ఖ = ఇంద్రియము, ర = అగ్ని కాన అగ్నివంటి 


ఇర్మద్రియిఎ [ర్ట తు UCU అబ్యుయబోాటు. శూర్చులుఖ ౮ ఖు లూ స్స మనవు పురుడు 


మండిపడ్డాడు అంటే ఇం|దియనిశ్చలతను చెరిగివే సశకి 


ఆన్న యె 
వ్యర్థమే 
వడంతో సాధకునిలోని అః ఏరాశకి ఇంద్రియాగ్నిని ఉ; దేకింపజేసిం 


దన్నది దాని అంతరార్థం. కర్మేంద్రియాలు అయిదు, న. 


ఏ gam <a డం యు ఇళ ల 
అటు యూ క్ర UO ఆ ఆట మెటా SLs SOOT G ae మొత = న్‌! బా చు I ENED 
కు యం అ a 


యాలు. ఇవే ఖరుస పదునాలురు సినాపతులు. ఒక్కొక్కరి అధీనం 
(జ 


క్రింద వెయ్యుసిమంది బసికులున్నారు అ౦టే సాధకునిలోనిఒక్కాక్క 


ఇం,దియం అశేక విదములెన పృతులు కల్తి వుందనృమాట. అవిఅన్ఫీ 


ఉదేకించడమే ఇక్కడ ఖరుడు మండిపోయి సేనానులకు అదేళించా 
డన్నదాని అర్ధం. చివరకు ఖరుని సేనలు. రామునిచేత నాశంచేసి 


అర ణ్యకా౦ డం ప్‌ ఫ్‌ 





వేయబడ్డాయి ఆంటే సాధకునిలోని ఆనందాంశచెత ఆ 14 వేల 


me ట్స నూక చేసి వేయబత్తా. మన్నమాట, 


కథ :_ తరువాత ఖరుడే యుద్ధానికి బయలుదేరా డు. ఇక్కడ 
వాల్మీకి ఖర సన్నాహాన్ని 21, 22, 28 మొత్తం మూడు సర్గలలో, 
ఖర సంధుక్షణం, ఖర సన్నాహం, ఖర పృస్థానంలో ఉత్సాత దర్శనం 
అనే విషయాలు నవివరంగా వర్ణించేడు. ఈ వివరణ మూస్తే రాముని 
మాద ఖరయుద్ధం అంటే స్ట నిమోద ఇలం[దియాగ్ని [ప్రజ్వలనం 


ఎ 
ఎంతగా సె పు శయ ఉఊహించుకోపచ్చు. 


రాముడు లక్ష్మణునితో ఖద సన్నాహాన్ని గూర్చి ప గుకహాలో 


వాటి 


శ్ర స క J అల దుం ఆ జీ అలా గాం లౌ Cand ww Ew emg సిన ఎ 
LEC అంట స ఈ కల లం సక ఛనురరుడవె కాము ల ఉంటు మంటా తు, 
ఠి @ మ 


ట్రా 


3 త్‌ త్‌ 
తస్మా దృహిత్వా వై దేహీం 
ఫోరపాణి ర్ర్హనుర్ధ రః 

గుహా మాశథయ శైలస్య 
య పొదవ న౦ంపొతాం॥ః॥ 


ఖర నన్నా హుం కారణంగా బెదేపొని తీసుకొని వెళ్ళి బుట్లి 
బాటున వున్న షు గుహలో నీవు బాణం సిద్ధంగా చేతిలో పెట్టుకొని 
ధనుర్ధరుడవై కాచుకొని వుండు; అంటాడు లక్ష్మణునితో త 


త్‌ మంత్‌ డాడ్‌ ఆలు ల Mn న 2 qf ఓ.» 9 2 3లో ్‌ ~ ళా ~~ కి 
Cou VU మ juss HOU WV 1%: రుయా అంటు 


కారం అని అర్థం, “హే అంటే"నాశనం చెయ్యడం అని అర్ధం, ఈ 
వ్యుత్పత్యర్దంలో గుహ అంటీ, అంధకారాన్ని అంటే అజ్ఞానాన్ని నాశం 
చేసే జ్ఞానవృతి ఇని అంతరార్థం. ఈజ్ఞానం డేహంలోని హృద 


Pert wy a నిస Car ఇన 4 వో అర్క జ న్‌ా Ft ఇ క ar Foie CA జి AN Wm 


A ర్‌ ఆం ER? Rd ఎ 
~~ § ~~ ఆజా mw nD er లి జి అ లో యా ఎైదికు అక టీ అ 


వల్ల తెలిసికొవాల. వైదవాస అంటే పదేవా మనోప్నతిన్సి అంబే ఈ 
దేహం ఆత్మ కాదు అనే జ్ఞాన భావనను పొంది వుండుట వెదేహీవృత్తి 
అవుతం:ది. ఆవృతిని జ్ఞానావరణంలో ఉంచి రక్షించాలని జీవుని 
సాధకుడు పృబోధించడమే రాముడు లక్ష్మణుని సీతను పర్వతగుహలో 
నుంచి కాచుకొని వుండవలసిందని ఆదేశించడంలోని అర్థం. ఖరుడు 








56 ఆంతరార రామాయణము, 


తీ వస్థాయిలో వస్తున్నాడు జఅంలే, ఇందింయాగ్ని పెద్దగా చెల చేగు 
_ తూందిఅన్నమాట. ఇప్పుడు దానికి ఎజకాకుండా వుండాలంటే, సాధ 
కుడు తన (పకృతిలో .దేహాత్మ భావం లేకుండా ఈ దేహం తానుకాదు. 
దేహం లేని స్థితియే తనది, అనే జ్ఞానాన్ని జక యించి జీవాత్మ చేత, 
జాగత్త తీసుకోడం చేయించాలి, దేహాత్మ భావం ఉన్నప్పుడే ఇందియ 
(పజ్జ్వలనంవల్ల మువ్వు వస్తుంది, దేహాత్మభావం లేనప్పుడు (వైదేహీ 
స్థితి సాధకునిలో సురక్షితంగా ఉన్నప్పుడు ఇంధనము శేకపోఖణ్రే 
తనంతట తానుగా అగ్ని ఆరిపోయినట్లు ఇందియవ్యాపారానికి 
సాధకునిలోని (పకృతియొక్క తోడ్చాటు లేకపోళే ఆ ఇంది9ంయ 
బం దానంతట అదే అణగిపోతుందన్న రహస స్యం పైశోకంలో 
అంతరార్థపరంగా వ్యకృమౌతుంది, 

న -- తర్వాత దూషణుడు అనే రాక్షనుడు రాముజ్ణ హత 
శషమైన సేనను సమాయతపజచికొనివచ్చి ఎదిరిస్తాడు. ఏ ప్‌ 
న సైన్యంగా దూపషణుజ్దికూడ హతమారుస్తాడు. 

దూషణుడు అంటే, దురహంకారం తాలూకు దుర్వ్యృత్తి అని. 
చెప్పికొనివున్నాం, ఇం(దియాలు పధ్నాలుగింటిలో ఇది చివరిదీ, బల 
మెనదీ, అన్ని ఇంద్రియ వ్యాపారాలకీ కొరణభూతమైెనది ఈదురహం 
కార తామసిక దుర్వ్యృత్తియే. సాధకునిలోని జ్రానానందన్వరూవతత వం 
ఈ దురహంకారాన్ని పటాపంచలు చేన్తుంది అన్నదే రాముడు దూష 
బుట్టి న సైన్యంగా హతమార్చేడు అన్నదానికి అద్ధం, 

కథ :._ తరువాత (తశిరుడు వచ్చి ఎదుర్కొని రామునిచేత 
నిహతుడౌతాడు. 

“త్కిశిరుడు' అంటే, మూడు తలలుగల రాక్షనుడు. మూడు 
తలలు అంటే తృివుటీ అని చెప్పాలి, (తివుటిఅంటే పష ట్‌. 





. న త్రిపుటి అనగా మూడు భేదా వస్థలను శెల్పే ఏ ఏకాకారం. ధ్యానం, 
శ్యేయం, ధ్చేయం, ధ్యాత (తిపుటి ఇటే కార్యోం, కరణం, కర్త ఈ విధంగా 
భేదంగా కన్పించే మూడూ ఒకే, అని తేలిసకోవడమే తిర వధయొక్కం 
సాధనా విశేషంగా తెలిసికోవాలి. 
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అడి దూషణుని చంపిన తర్వాత రాముని చేతిలో అంటే అహం 
కా రాన్ని నాశంచేసిన పాధకునిచేతిలో నశించింది, అహంకారం ఎప్పుడు 
కేదో అప్పుడు భేద బుద్దికి చోటు లేనేలేదు అన్నది (తిశిరవధలొోని 
ఆంతరార్ధం, ఈవిధంగా జనస్థాన రాక్షసులంతా రామునిజేత చంప 
ణు తారు అంటే సాధకునిచేత ఈవిధంగా పునర్దనన కారణువాసనలు 
నుశ్తింపుచెయ్యబడతాయన్నమాట, 


రావణునకు అకంిపనుని పంబోధము. 


అక ౦పనుడనే హతీశేషు డైన రాక్షనుడు ఒకడు జనన్థానంనుండి 
మచ్చి రావణుడికి ఖరదూషణాదుల వధ గూర్చి చెప్పి ఇట్లా అన్నాడు. 


శో॥ న తం వధ్య మహం మన్యే నర్వ్వైగ్తే వానురై కపి 
అయం తస్య వధోపాయః తం మ మైకమనా శి 
త స్యాపహర భార్యాం త్వం (పమధ్య తు మహావనే 


ఇ 


సృ తయా హితః కామీ రామో హాస్యతి జీవితం॥ 


“దేవతలు, రాక్షసులు అంతా కలిసి ఎత్తివచ్చినా, రాముకి 
జవ పలేరు” అని నా కనిపిస్తోంది. అతణ్ణి చంపాలం౧టే ఒకటే ఒక 
ఈహామాయంఉంది' నామాటమోద మనస్సుంచి విను, ఆ మహారణ్యంలో 
దువు మోసంచేసి అతని భార్యను అవహరించుకొనిరా, ఆపెని ఆపెను 
కుడిచి ఆతడు |బతుకలేడు. వెంటనే [పాణాలు విడుస్తాడు.” అని 
౭వో ధించాడు అకంపనుడు రావఖునికి, 


అకంపనుడు అంటే, అ ?- న కంపనుడు = అకంపనుడు; అ = 
కుమ్లువునుండి (నర్వవ్యాపకమైన భగవంతునినుండి) కంపనుడు = 
(నాధకుని కదలిందువాడు. అనగా సాధకునిలోని భగవత్సరమైన 
ఇముట్రిని చలింపజేయు ఒక నీచవృత్తి అకంపనుడు. ఆ అకంవన నీచ 
కవ్ఫుత్తి రావణుణ్ణి (దశేంద్రియశేం దాన్ని, “సాధకుని సాధనను 
భభ పం చెయ్యడం అనే వని ఏ ఇం|దియానికీ, (ప్రత్యక్షంగా శక్యం 


ర్‌ శ్రీ అంతరార్హరామాయణ ముం 


కావని, అతనినాశయించిపున్న భూసంబంధమైన [పకృతిని మోనగించి 
అపహ8 సే ఆతడు ఆ వియోగాన్ని సహించలేక సాధననుండి భ్రష్టు 
| డాతాడు. కాన, ఆపనిని చెయ్యవలనసింద" ని హెచ్చరించింది. ఆ "హెచ్చ 

5కు 'అకంపనుడు రామవినాశాసికి కితావపహరణంఅవసరమని రావణు 


ద్ర 
నకు ప చెప్పేడు అన్నదానిలోని అంతరార్థంగా భావించాలి. 


తర్వాత శూర్పణఖ రావజునివద్దకు వచ్చి రాముడివల 
జకగిన పరాభవం చెప్పి కీతాపహరణానికి మటణింత [ప్రోత్సాహం 


క లించింది. రావణుడు దాన్ని అమోదించాడు, 
ల్‌ గ 


అంటే ఇం[దియ నిశ్చల తను చెజిగివేసే వృత్తి సాధకుడిమాద 
ఎని చెయ్యలేక విరూపం పొందడాన్ని తెలిసికొని దశేందియ కేర్యదం 
సి సాధనను ,భష్టం చెయ్యడానికి అతనినుండి పంక్యృటిని 
గుకోయడంతప్ప వేజే మార్గం లేదని అందుకు సిద్ధపడిందని పెదానికి 


కథ :._ రావణుడు వెంటనే తనపనికి మారీచా[శమానికి వెళి9 
మాదిచుణి సహాయం అర్ధించేడు, 


మారీచుడు అంటే అపరాశకి తాలూకు మాయా(పవృతి 
౨. మరీచి అంటే, ఎండమావులు. జలం లేనిదే జలం ఉన్నట్లుగా 
కన్సి ంపజేసే ఎడాళులలోని ఎండయొక్క తళ తళలు. ఇది మాయకు 
సంకతింగా చెప్పబడింది. “మరీచి” పదం నుండి పుట్టినదే మాదిచ 
పదం. కాన మాయా పృవృతి మారీచ పదానికి అర్ధం. దశేంది్యియ 
పవ్యత్తి యొక్క నహాయం అ కకం ఆదీ రావయిడు 
మాం వచు. న వాలపళ అర్ధించేడన్నదాని అంతరారం, 

థి 


పాఠకుల సందేహం నివారణ, 


ఆరణ్యకాండ, స్‌ క్రి 


కాప మ మ పనలు నను పముతు 


పరమాత్మ, జీవాత్మ, [పకృతి మాయ (తిపుటి ఇంద్రియాలు, 
(తిగుణాలు, విషయాలు ఇవన్ని సాధకునిలోనివేక గా! ద్‌ శేల్యషియ 
వ్యాత్తియొక్క కేందుం మాయతో మాట్లాడడ మేమిటి? సాధకునిలోని 
(ప్రకృతిని దాని నహాయంతో సాధకునకు తెలియకుండా దూరం 
చెయ్యుడ మముటి? జీవాత్మ, పరమాత్మలు పుకృతిని విడిచి వుండడ 
మేమిటి? ఇవన్నీ ఒకేచోట ఒకనికే సంబంధించి ఒకనిలోనే 


pad క అలో mm ఇ, a7 త్‌ అ ఈ న శ pa 4 
వున్నప్పుడు ఒకదానిసంగతి ఒకదానికి తరియికపోవడమేమిటి? 


ఒకదానితో ఒకటి వెరం, ఆపెని దాన్ని మోసంతో తలియకుండా 
య య 
సాధించుకోవడం ఏమిటి? అసలు ఉన్నది సత్యపదార్థం ఒక్కటే 
అయితే, మణి దాని చుటూ ఇన్ని రూపాలేమిటి? ఒక్కటే ఇన్ని 
వి 

రుంవాలుగ్కా ఇన్ని కార్యాలు పరస్పర పేరుద్ధంగా అచంలచటచుమి టి? 
కొన్ని పనులు సాథకునికి సాయపజేవి, కొన్ని సాౌథభ షః: 9 (భమహు౭్‌ 

అ ల లణ 
చేసేవిగా ఒకే సాధకునిలో ఉండడమేమిటి? సాధకుడు ఒకసారి 


మాయను ఛేదించి బెట పడతేే మటొక సార తిరగి మ-య అవరీంచడం 
ఏమిటి? ఒకసారి నశించినది తిరిగియెట్లా (బతికి వన్తుంది? ఒకసారి 


కా... mm a సో ( న్‌ 
శ్ర కసత స విం తన మాయ తరగ చరసాల త ఏవిటి? 
అటి 


ఈ 

ఈ రకం అపోహలు మొదటినుండి ఈ అంతరార్ధ రచన చదవడం 
పాఠకులకు తోచేవే, ఈ అపోహల్ని ఎక్కడో ఒకచోట నివారించడానికి 
(ప్రయత్నం చెయ్యా అనుకుంటూనే వున్నాను, ఇక్కడ రామరావణ 
వెరానికి అంకురార్పణం జరిగింది, కాన ఇక్కడే ఈ నందేహోల్ని 
విసృతంచేసి చెప్పడం వాటిని నివారణ చెయ్యడం అత్యవసరంగా 
భావిస్తున్నాను, 


ఒక్కనారి మనం మన అంతరంగంలో సత్యమూ జరుగుతూన్న 
భావ నంఘరణమూ దాని అనుకూల వ్యతిరేక వాతావరణాలూ, అవి 
యి 
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తిరిగి తిరెగి తలితడొలూ, వాని ఫలితాలూ ఇవన్నీ మవాక్షమూా్యతంగా 
చూచి పరికీలిసే పెవిషయాల్ని అన్నిటిని గూర్చిన అభఖోాహాలూ 


మనలో ఉన్నత పథానికి ( జననమరణ రాహిా త్యమైన ముకి 
మార్గానికి తీసికొని వెళ్ళి “పరా పకృతి (ఉచ్చైః (పకృతి ఒకటి, 
జనన మరణాల పరి|భమణంలో తిరుగజేసే “అపరా” పకృతి నీచెః 
పకృతి) ఒకటీ, రెండూ కూడ ఉన్నాయన్న నంగళి మనం ముందు 
బోధ పజచుకోవాలి. పరస్పర విరుద్దాలైన ఈ ర04తు పృ వృత్తులూ 
మనలో చోటు చేసికొని, ఒకదానితో ఒకటి యుద్ధం చేస్తూంటూనే 
వున్నాయి. ఉన్నత [పకృతిని సాధించడానికి ఉపయోగించేడా సత్వ 
గుణం, నీచపక్ళతికి సాయపడేది తమోగుణం. రజోగుణానికి పత్యక 
లక్షణ: అంటూ ఒకటి లేదు ఇటు తమోగుణంతోనూ, అటు సత్వ 
గుణబాంతోనూ కూడా కూడి వానికి అహంకృతిని కల్పినూవుంటూ అటుంది 
సత్వ తమోగుణాలు రెండింటికీ కూడా ఇంద్రియ వృత్తుల మం రియాల తి 
ఎంతో వ్రంది, అనేక రకాల మనో వృత్తులు ఈ రెండు తెగజకూ 
సంబంధించినవి మనలో ఎన్నో తమలో తాము నంఘర్త ఇ మడుతూ 
వున్నాయి. ఎంతో నిగ్రహంతో ఈ వృత్తుల సంక్షోఖాలకి అంటికి 
అతీతంగా ఉండే మనన్నాక్షితో పరికీలించుకుంటూ, ఉన్నత మా ర్లాన్ని 
సాధించడానికై సాధకుడు పతనం కాకుండా ఉండేటట్లు కనిపెట్టు 
కుంటూ వుడాలి. ఇటు పతనానికి దారితీసే దుష్టశక్తులను నిమారించు 
కుంటూ, అటు ఉన్నత స్థితిని సాధించడానికి ఆరోహణభాసోపానాలు 
నిర్మించుకుంటూ సాధకుడు కనుగలిగి జీవితమంతా తీవ దూభనతోశ 
గడపాతి, 


“ యాంతే మతి స్సా గతిః” 


ఆంటే, మరణకాలంలో ఏ భావం నిలబడితే ఆ ఇరా వాన్ని 
అనుభవించడానికి తగ్గ జన్మ సిద్దమౌతుందన్న డి దాని ఆర్ధం, 
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ఏభావమూలేని నిశ్చల మనోవృతిని మరణకాలంలో నిలబెట్టేటట్టయితే 
జన్మయొక్క అవసరం వుండదు కాన, జననం నుండి ముకి లభిస్తుంది. 
“ముక్తి” అ౦టే వునర్ణననవానన మనల్నిగ విడిచి పెట్టడమే, అట్లా 
అంత్యకాలంలో నిశ్చలత నిలవడానికే,జీవితమంతా మనోనిశ్చులతను 
సాగించడం అభ్యసించాలి. ఇదే ముక్తి రహస్యం. 


స్వార్థపరత్వంతో అధ మమార్ల (పవృతి్తి ఆవిర్భవిన్తుంది. దానితో 
తమోగుణంలో (పవర్తించడం, జనన మరణ పరిిభమణంలో పడడం 
జరుగుతుంది, ఎన్నివేల జన్మలకో తమో వృత్తి సత్వవృతిగా మారడం, 
ఆ సత వృతి నిశ్చలవృతిగా మారి ముక స్థితికి రావడం జరుగుతుంది, 
ఎప్పటికో ఒకప్పటికి |పతిజీవి ముక్తుడు కాకతప్పదు. ఇది పరిణామ 
సిద్ధాంతంమాద ఆధారపడిన నిజం. సాధకుని సాధనా పయత్నంవల్ల 
ఈమార్గం సుగమమై దగ్గ అవుతుంది. తీవుృసాధకుడు ఒకే జన్మ 
లోనే ముకిని పొందుతాడు. నంఘర్హణలతో గూడిన ఈ సాధనా 
పృయత్నమే రామాయణం రామరావణ యుద్ధంగా చెప్పబడింది, 
ఆంతరార్థంతో దాన్ని (పత్యక్షంచేసి తెలుసుకోవాలి, ఆత్మానందాంశ 
యైన రాముడు, జీవాంశయెన లక్ష్మణుడు, భూమ్యంశయె పుకృతి 
యెన సీత, దశేం[దియ తామన వృతులకు కేం|దమైన రావణుడు, 
ఆ వృత్తికి తోడ్పడే మాయయైన మారీచుడు ఒకే మనుష్యుడిలోని 
విభిన్న తత్త్యాలుగల విభిన్న వృత్తులు. (వ్యాపారాలు) 

ఆత్మానందాంశతో జీవుడూ, జీవునిలో వాసనా(పకృతీ, ఆ 
వాననా ప్రకృతితో మాయ, ఆ మాయతో ఇంద్రియ వ్యాపారమూూ 
అనుసంధింపబడుతూ వున్న ఒకే కూటమిగా [గహించాలి, ఇందులో 
చిట్టచివరిది ఇందియవృత్తి. మొట్టమొదటిది ఆనందరూప పరమాత్మ, 
నిజానికి అ పరమాత్మయొక్క లీలలే మిగిలినవన్నీకూడ, ఇందియ 
వృత్మినుండి మాయను తప్పించి, మాయనుండి వాసనాపృక్ళతిని 
తప్పించి, వాసనా పృకృతినుండి జీవుని తప్పించి, చూస్తే చివరకు 
అనందరూప పరమాత్మ మిగిలి మనకు సాక్షాత్కరినుంది. ఈవిధంగా 
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నునన పటన ళా న్‌ా 
పుకృతిని పరమాత్మలో కలిపి చూడడమే (పకృతి పురుషు అ ఐక్యాను 
సంధానమే) ముక్తి సాధన. ఈ సాధనలో 'వరా' పక్స్పృశాకి సంబం 


ధించిన వృతులు పెకీ అవర్యాపకృ్ళతికి సంబంధించిన వృత్తులు 
[కిందకీ సాధకుజ్ది ఆకర్షిస్తూ క్రోభ పెడుతూ వుంటాయి, ఈ సంఘ 


రణను సాక్షిమాతంగా చూడగల సాధకుడు గమ్యాన్ని ములువుగా 
యె 
చెచుకొంటాడు. 


సత్వవృత్తులూ, తమోవృతులూ అన్ని చివరకు ఆఆనుందరూప 


పరమాత్మతో ఐక్యపడడానికే ఇష్టపడతాయి. కాని మ న మాత్సం 
ఒకదానిని ఒకటి చంపుకోవడానికి తలవడుతూ చశాలంలటాయి. 
ఈ సంఘర్దశ వూర్వజన్మకర్మవాననాప్రాాబల్యాన్ని బక్తి పూయు 


తగ్గులు గా ఒకొక స్టతిల ఒక్కొక్క విధంగా వుంటూంటుంతు = వోనసా 
బద్ధంగా కర్మలు జరగడం నిజమే అయినా, సాధనవల్లు మాననలు 
బలహీనపడి మార్గం సుగమమౌత్తూ జన్మపరంపర తగ్గుతూ గమ్య 
వ్రానం దగజపడుతూ వుంటుందన్నదికూడ నిజమైన విషయము మే. 


ఇక్కడ మారీచుడు రావణుడు, రాక్షసులంద౭బా కూడా 
రాముని చేతిలో నశించి అతనిలో కలిసిపోవడమె (= త్మెక రం 
పొందడమే) చివరకు జరిగింది. మధ్యలో నంఘర్షణ చపాగుతూనే 


ఆ ఐక్యానుసంధానం జరిగింది. ఈ సంఘర్షణను సనక మంగా 
నడిపించుకోవడమే సాధనా [ప్రయత్నం అంటే. 


మన నిక్యానుభవంలోంచి చూద్దాం. మనం ఒక కునిని వను 
ర్థించాలనుకుంటూనే అంతలోనే హు తద్విరుద్ధ మై ను పనిని 


సమర్థిస్తూ వుంటాము, ఒకసారి మంచిని నమరిన్రూ ముఆకాెకనసౌారి 


తర్విరుద్ధంగా చడ్డను నమిర్ధిస్తాము. అసో ఫ్ట్‌స్యం వరుద్ధముతై చు మున 


వృత్తులతో, శ నకుస్తూండడం తప్పనినరాౌతూంటు అదొకూడ. 
ఒక్కొక్కప్పుడు మ వృత్తులు క్షణక్షణం మారిపోతూలంటాయి_. 
ఇదంతా సాక్షిమాతంగా ఉన్నప్పుడే మనం చూడగలు ఆతా 6౮ అదే 
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మనలోని పరా ఆపరా (పళ్ళతుల పరస్పర యుద్ధం. రామాయణంలోని 
పాతలతో కథగా పరోక్షం చెయ్యబడింది. 


అధి. ఆత్మ = అధ్యాత్మ అవుతుంది. ఆత్మయందు జరిగేది 
అని అర్ధం. ఈవిధమైన ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని పరిశోధించుకుంటూ, 
జీవితం ఉన్నత మార్గంలో నడుచుకుంటూ చేసే పయత్నమే సాధనా 
సరణి అంటే, ఈ ఆధ్యాత్మిక నరణిని అర్ధంచేసికుంటే్రే మనకు అపోహలు 
ఉండవు. ఈ సంగతులను అనుభఎంలోనుండి పంశలించవలసిందిగా 
పదేపదే పాఠకులకు విజ్ఞప్తి చేస్తున్నాను. వట్టి మాటల ఏనుర్శతో 
ఇది తేలదికాదు. 


మారీచోపదేశ 0. 


కథ :_ మారీచుడు రావణునితో సీతాపహరణ [ప్రయత్నం 
లాభం లేదని ఇవూ 


శ్లో] న రామః కర్కశ స్తాత నావిద్వాన్‌ నా జితేంద్రియః 
ఆన్నతం దుష్కృతం చెవ నచత్వం పక్తు మర్హసి 
రామో విగహహన్‌ ధర్మః సాధు సృత్యపరా(క్రమః 
కధం త్యం తస్య వె దేహీం రక్షితాం స్వేన తేజసా 
ఇచ్చసి హృసభం హర్తుం పృభా మివ తిభాస్వతః 
రామాగ్నిం నహసా దీప్తం న (పవేష్టుం త్వ మర్తసి 


నాయనా! రానణా[ రాముడు కఠినాత్ముడుకాడు. అవిద్వాంనుడు 
కాడు. అజితేందియుడూ కాడు. అనృతంగాని, దుమ్మృతంకాని 
ఈ విషయంలో చెప్పడం పనికిరాదు, అతడు తన తేజస్సుతో 
రక్షించుకొంటూన్న వై గ్‌ా ర నువ్వు ఎట్టా గు అప] హరినావు ₹ అతశ్తు 
ఛధక్మస్వరూవుడు. సాధువు సత్యపరాకముడు. నీవు సూర్యుని నుండి 
కాంతిని వలె ఆతని భార్యను బలాత్కారంగా అపహరించడానికి 
కోరుతున్నావు రాముడనే అగ్నిలో నీవు తొందరవడి ప్ఫవేశించవద్దు. 
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రాముడు అగ్ని హో తంవంటి వాడు, అందులో వడితే నీవు 
నాశమౌతావు, సూర్యుణ్రుండి కాం ంతిని ఎట్లా లాగి వయలేమో।t 
రాముణ్లుండి అతను రక్షిసూన్న వెదేహిని నివు వేరు. చయ్యలేవు 
అనడానికి వాల్మీకి మారీచుని చేత చెప్పించిన కారణాలు ఏమిటంటే, 


1 రాముడు కఠినాత్ముడు కాడు; 2 అవిద్వాంసుడు కాడు; 
లె అజ్ఞాని కాడు; 4. ఇందింయని[గహం౦ లేనివాడు కాడు; 


ర ధర్వస్వరూపుడు; 6 సాధువు; 7 నత్యపరాకముడు అన్నాడు 
అరక “కఠినాత్ముజ్దీ, అజ్ఞానిని,  ఇందియజయం తేనివానిన్సి 
అధర్ముజ్జ, అ అనాధువును, సత్య పరా[కముడు కాని వానిని మాత మే. 
రావణుడు మోనం చెయ్యగలడు.” ఆన్నది మారీచుని మాట లలో 


దొ-తక మౌతుంది మనకు, 


రావణాడి రాక్షసులు అనేక వేలమంది తపస్సు చనికొనేవారిని 


నిత్యమూ హింసిసూన్నారుకదా! అయితే ఆ తపస్వులు అంతా కఠి 
నాత్యులూ, అజ్ఞానులూ, ఇంిదియజయంలేనివారూ అధర్ములూ, 


జా 
మ je సత్యపరా|క్రములూ అయినవారే కావాలి, అవును 
తపస్సు, చేసేవారంతా మృదుచిత్తులు కాకపోవచ్చు. జ్ఞాములూ కాక 
ల ఇందియనిగంహం౦ం కలవారూ కాకపోవచ్చు. యాధువులూ 
కాకపోవచ్చు. కర్మమార్గంలొను యోగమార్గంలోనూ తపస్సును 
గ సంబంధం తహ చేయవచ్చు. అపుడే రాక్షసులు 
వారిని బాధించగలరన్నమాట, రాక్షసులు జ్ఞానమార్గంలోఉన్న మృదు 
చత్తుల్ని, జ్ఞానుల్ని, సాధువుల్ని, జితేం, (దియుల్ని బాధించనే లేరన్న 
ట. రాక్షసులంటే, తామసిక రాజసీక వృతులు. అవి జ్ఞానుల్సి 
బాధించలేవు, జ్ఞానం ఉన్నచోట అవి ఉండనే వుంశలేవుగదా! 
మం ౦తో తపస్సు చేసేవారు జ్ఞానులుకారు. ముకి మార్గంలో తపస్సు 
౨ జ్ఞానుల్ని రాక్షసులు ఏమా బాధించలేరు, పె రత. 
వక రావణపా(త్రను వాల్మీకి వట్టి దుర్మార్గుజ్జిగాకాక , అంతరార్థ 
“౦గా దశేందిియ వృత్తికి కేందుంగా మాతమే సృష్టించ దల చినట్లు 
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అరణ్యకాండ 








తోసూంది. రాముడు అగ్నివలె రావణుణ్ణి కాల్సి వేయడానికిగ ల 
సామర్ష్శ్యం అతనికి రావడానికి ఆతనిలోనున్న మృదుచితత, అకారక 
థి నా Cie 
ఇం|దియ నిగహమూ, సాధుత్వమూ, సత్యపరాకరమమూ, ధర్మ 
స్వరూ పమూ కారణములన్నుమాట, ఇటి గుణాలున్నవారి వద 

చ oe) యి 
దుర్మారుల దుర్మార్గం పనిచేయదు. తపస్సు జ్ఞానమార్లంల నాగి 
a 'O ల ౧ 
నప్పుడే జ్ఞానంతో ఇం,దియని గంహాదు లుంటాయి, ఇంది9య ని|గ 
హాది చుణాలు లేనిదే జానమారంకరాదు. జానమారనాధన ఎప్పుడూ 
శా ౧ యై య 
కు నానో రిల ముడి op త్రిష హం గా౦ కా, 
భష్టంకాదు. కర్మయోగమార్లాబత్‌ తపస్సుచేసి స ్వర్థాలను వూరించ; 
కొంటారు. ఇం[దియ. న్మిగహం సాధుతంం వగ కో జ్ఞాన సంబంగం 
లేకుండాకూడ కర్మయోగమార్తాలలో తపస్సాధన _నడిపించవచ్చు,; 
స్వార్ధంతో రావబుడూ హి “ణ్యక శివుడూ మొదలైనవారు పస్సుచేసి 
దేవతలను మెప్పించారు. అటివారి సాధన భష్టం కానడానికి 
ఈ శ 
తప్పక అవకాశం ఉంది. వారి తపస్సు ముక్సికి కాదు రామువిది 
ముకి సాధన, జ్ఞానమార్గంతో ముకి సాధన జరగాలి. జ్ఞాన బూర్గంతో 
ముకి సాధన నాశనం కాదు. కాన రావణుడు ఆతసిన సమీప 
ఆగ్న్సిలోపడిన శలభంగా _నశిసాడు. మారీచుడు చెప్పిన మాట 
నున్న జ్ఞానమార్గసారాంశ ము" ఇదే. 


IG oh 


బంగారులేడి -. పితాపహరణం. 


కథ :== మాదిచునిబోథ రావణుడు వినలేదు. అతజ్ఞ్‌ 
బలవంతంచేసి తనకు సాయపడడానికి ఒప్పించాడు రావణుడు. 
మారీచుడు, బంగారులేడి రూపం ధరించి సీతకు [భమనుకలిస్తాడు. 
క్స్‌త్ర రాముణ్ణి ఆ లేడిని పట్టుకొని తమ్మంటుంది. లక్ష్మణుడు “అది 
మాయలేడి! అని చెప్పినా, రాముడు అతిమహాముని సీతకోరినకోర్కు 
తప్పక తీర్చవలసిందిగా ఆదిలోనే చెప్పినమాట గుర్తుంచుకొని లేడిని 
పట్టుకోడానికి తాను వెడతాడు. బంగారులేడి రాముల్లి దూరంగా 
శరరించుకుపోతుంది. రాముడికోనం లక్ష్మణుడు వెడతాడు. భిక్షు 
వేషంతో వచ్చి రావణుడు నిజరూపం చూపించగానే మూర్చపడిన 
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మబజడాజుంలాలారాలానానాగాలాానారనమందంననమాగాడనానాంాయిాాతకాననానా నంతా నానడం. 
సీతను మెడకింద, కాళ్ళకింద తన చెతుల నానించి లేవనెత్తి రథం 
మీదికి తీసికొనిపోయి తనఒడిలో పెట్టుకొని అపహరించుకు పోయేడు. 


మారిచుడంటే మాయగా చెప్పుకున్నాం. ఓీత్ర అంటే 

భూ పకృతిగా చెప్పుకొన్నాం. (ప్రకృతిని మాయ బాగా ఆవరించింది; 
అన్నదేస్ట్రీలేడి సీతను అక గించిందన్నదానికి అర్ధం. లక్ష్మణుడు 
మాయలేడిని గుర్తించాడంటే, విశుద్దమైన జీవాత్మ మాయమ గుర్తించ 
గలిగిందన్నమాట. “అతిి' అంటే, ఈపణతృుయర హి తస్టితి అనిచెప్ప 
కొని వున్నాం. ముకి నిపొందేవాడు వానన అంటకుండా మనసులోని 
కోర్కెలు: అసంగతత్ర ఏంతో తీర్చుకోవడం (Detached attachment) 
జరిపించాలి. అతి రామునకు సీతకోర్కెలను తీర్చవలసిందని 
చెప్పడం అంటే, (పకృతి చెప్పుచేతలలో నుంటూనే అనంగత్వమును 
పొందే సాధన చెయ్యవలసిందని హెచ్చరిక చెయ్యడమే. అదే 
ఇక్కడ రాముడు లక్ష్మణుడు చెప్పినా వినక సీత మాటప్ఫకారం 
మాయలేడిని పట్టణానికి వెళ్ళడంలోని కారణం. 


పకృతి బలవంక పెట్టినప్పుడు, జీవాత్మ ప్రకృతి చెప్పిన 
(ప్రకారం చెయ్యకపోతే తన నడక నడపదన్నదే సీత అఆజ్ఞ్మపకారం 
లక్ష్మణుడు రాముని వెదకడానికి వెళ్ళేడన్నదానిలోని అంతరార్థం. 
దశేందింయశేం|దశక్కి సాధకునిలోని (పకృతిని సాధకునకు తెలియ 
కుండానే దూరంచేస్తుంది. ఇది సాధకునప కలిగే చివకి విఘ్నం. 
సీతను భిక్షువేషంతో రావణుడు రాముడినుండి విడదీసి అపహ 
రించడంలో అదే జరిగిందన్నమాట, మాయలేడికి భ్రమసిన సీత 
మాటచే రాముడు సీతకు దూరమైనప్పుడు మా(తమే రావణుడు 
సీతను అపహరించగలిగేడు అంటే, పరమాత్మను దశేందియవృతిచే 
. భమసిన.. పకృతి దూరంచేసికొన్నప్పుడే దశేందియకేందుం ఆ 
పృకృతిని అపహరించగల్లుతుంద నీ పరమాత్మతో కూడినప్పుడు అది 
|పకృతినేమి' చేయలేదని అంతరార్గపరంగా (గ్రహించాలి. రావణుని 
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నిజవేషంచూచి మూర్భపడిందిసీత అంటే, తామసిక దశేందియశక్తి 
ఒక్కసారి విజృంభించి విఖుచుకుపడ్డంతో పకృతి హఠాత్తుగా 
చలించిందన్నమాట. ఇంతవరకు ప్రకృతి అత్మానందసాన్ని ధ్యంలో 
(సాధకునివశంల్ఫో హాయిగా నిళ్చలస్థితిలో వుంది. సాధకుడు 
దశేందియ తొముసవృత్తులను సాత్త్విక వృత్తిలోనికి మార్చి ఆ 
సాత్స్వికవృత్తిని నిశ్చలస్థితిలోనికి మార్చి ప్రకృతిని వశమం 
దుంచుకొని అనందింప జో స్తున్నా డు అన్నది దశరథ వుషతుడై కౌళశల్య్యా. 
నంద వర్ధనుడైన రాముడు అరఖ్యవానంచేసి కితతో గోదావరి తీరంలో 
హాయిగా విహరిస్తున్నాడు అన్నదానికి అంతరార్థం. 


ఈవిధంగా సాత్వికగుణం సాధించిన నిశ్చలతతోనున్న 
[పకృతికి తామసిక ద శేందియ కేందువృత్తు లను ఒక్కనారి 
హఠాత్తుగా చూచేటప్పటికి చలించి పడిపోవడం సహజమే అని 
గహించాల్సివుందడి 

రావణుడు సీతను స్పృళిసే ఆపె పాతిివత్యపభావంవల్ల 
దగ్గమెపోతాడు కనుక అసె మూర్చపడివుండగానే ఆపెను తన 
చేతితో తాకకుండా ఆపె పడివున్నభూమిని గడ్డగా "'పకర్చి ఆగడ్డను 
_రథంమిద పెట్టేడని, కొన్ని రామాయణాల్లో కవులు కల్పించి వ్రాశారు. 
వాలీ, ్యకిమా!తం స్పష్టంగా పీత మెడను స చేతితోను, రెండు కాళ్ళు 
 ఒకచేతితోను రావణుడు ఎత్తిపట్టుకొని రథంమోద తనజడిలోనే పెట్టుకొని 
వెళ్ళేడని వ్రాసియున్నాడు, వాల్మీకి రచనలోనే అంతరార్థపరంగా 
సీత పకృతి అనీ దశకంఠుడు దశేం|దియ పకృతి అనీ నృష్షంగా 
ద్యోతకం కాగలదు. కేవల పాత పోషణకోనమే. అయితే వాల్మీకి 
కూడ సీత పా్యతకు పాత్మివత్య మా హాత్మ్యాన్ని ముడి పెట్టియుండేవా డే 
వాల్మీకి రచనలో దోషం ఆపాదించుకొని కొందు" కవులు ఇటీవల 
మార్చులు చేర్పులు చేసి రామాయణంలోని అంతరార్థాన్ని తాము 
తెలియలేక సో వడ మేకాక ఇతరులకు. ద్యోతకం కాపరడాకూడచేశారు. 
వ్యాన వాల్మీకులవంటి కహా తల రచనలకు. టం అపాదించి 


చలా ద జ శ గ్‌ా SRA ల os 
Oh ee వ్‌ క్ష జ క క అని 
జ pr. వ్య 0 ఖా mx) యు 
వయః పాంచేతనా దాసీత్‌ నౌకా [దామ వ్‌ మీ 


మజా సాం గ్‌ రా చ అత్య Ww“ Ta 
చ దై S జ్ర sr Va సంది. తక మట 
రా న అవక లం € న తు వేదమే అని శం దల సే డివు న 
మార్త రు అధః ది? 
TEEN BPO తానికి ఎవరికి అభి రం వు 


అశోకవనం౦. 


రావణుడు సీతను లంకలోని అశోకవనంలో ఉంచాడు. 
'అశోక' అంటే, “అ 4 శ. ఉక' అని విడడి యాలి. ఈ 


§ 9 న్న ౮ ( % i కషి 1౯ 
లంజే ఐహిక 1పకృతి 'ఉ అవేదానిపెని స్వార్గమందు కి [పత్యయం, 
జేసే 'ఉక' అవుతుంది. 'ఉక' అంటే (పకృతి అని అర్థం. అ' అంటే 


సర్యవ్యాపకుకైన విష్ణువు. 'శ' అంటే శయనించి వుండడం 


అ = ?ప్హువునం౦దు, శ = శయనించి వండునట్టై ఉక = ఐహిక 
అంబే. భ"వంకునియండే ఉంచిన ఐహిక అని అర్దం. భగ పద్భా 
ననలో ఇహిక 3 ఏకళిని చూచే మనోవృతి, అగ్షోకపడా చికి రంగా 
సప్టుకోవచ్చు. అట్టి మనోవృతియ౦దు సీతను (భూ నంబంధమైన 


పకృతిని దశకంఠుడు అంటె దశేందియకేరదము ఉంచింది 
క 
ఆనగా చగేంది? య!పక్ళలి తాను సాధకుని నుండి నాధనావస్థలో 


~~ 


టక ప్రకృతిని తాను అనుభవింప శక్యం కాని నదగుటుచే 
ముడ్చుకొనలేక, దాని స్వభావము మకారము 


(=) 
ఉంజాడన్న వానికి అంతరార్ధంగా చెప్పుకో వాలి, 


సాధకుడు పుకృతిని వశీకరించుకొని, పకృతియొక్చ్ళు_ కోరికలు 
తీరునూ సాధన చేస్తూండగా ప్రకృతిని అతనిలోని దశేందియ 
పువృత్తి సాధకుని నుండి దూరం చేస్తుందని అప్పుడు [పకృతి 
దశేందయవృత్తిచే నాధకునినుండి దూరమైనా తాను సాధకుని 
యందే జేరినుండాలని తపిస్తూంటుందని పదాని అర్ధం. 
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వలదాం పద లు ననాడనలు నడా ముా నానుండి ంయాడానాాా న రామారాలండానానాలాడా పనామా మాంస నానోరు నానా కానాల 


సీతావిరహం౦ 


కథ :__. రాముడు సీతను కోల్పోయినందుకు ఎంతగానో 
దుఇక్షా సాడు, ఇంతింశగాని విరసవేదనను అనుభవిస్తాడు. తనజినిత 


సర్వ ఇ్యూన్న న ) కోల్పోయినట్లు వ్యథ ఇందుణాడు. పుకృతిని విడచిన 


వ 

సొాథజ సా సాధనకా aD యుద దశేం;దియవశ లై తన్ను స. 
- య 

స జా eg s Er త్రో iE “తాన TE గ్య నష 


పైదా నిఅర్ధం. సాధకు స 
గనుతూ సుఖపడుతూన్న (పకృతితో తనకు విరహం కల్గినందుకు నద 
సడు జాడు, ఆ (పకృతి కోరిన కోరికలు తీరుస్తూ నర్వేంద్రియ నిక్కల 
తతో  వాననలు అంటకుండా వకృతితో సంచరించడం ముకి సాధనకు 
లతకి వసర సాధనగా భావిసూ వూర్త్ణయాగములో చిరకాలం సాడన 
ee సాధకునకు తెలియకుండానే ఒక్కసారిగా ఉభెత్తుగా అవని 

నదె. దశేం [దైయ కేందవృతి మోసంతో హరించి తన న్‌ు 
చేయు తంతో సాధకునకు ఇన్నాళ్ళూచేసిన సాధన వాటం 
పరి కల్లడం సహజం. అంతేకాదు. ఆ వ్యథ ఇంతింతన ౧౪ నదిలా 
ఉండక డం మణీ నహజం. ఈ సాధనా విచ్చితికి సాధకునికి జీత 
నర్వ న్యం కోల్పోయినట్టుండడం అనేది భార్యావిరహబాధగా నాలీ 
చేత వ్యంగ్య పద్ధతిలొ చితించబడింది, 


శై 
ys 
3 
క 
3 
క. 
et 
శ్రే) 
(౮) 
స్‌ 
€ 
3 


Ya 
కా 


పంకృతి దశేండియవశమైనవుడు సాధకునకు దుఃఖాన్ని 

కతు మయముంది, ఆత్మాకర్సితమెనవుడు సుఖాన్ని కలినుంది, ఇన్నాళ్ళూ 
as అనాటి యె ల ౧ — 

సొూడినకుడు ఇం|దియాకర్తిత' స్పితినుండి ఆత్మాకర్తిత సిరిలో ఉంచాడు. 
యె (69) యె థు 

ఇమ్రడు సాధకుని మోసగించి ఒక్కసారిగా దశేందియాలు, |పక్యతిని 

అక ర్రొంచాయి. ఇది సాధనలోని పృముఖవిఘ్నం, అందుచేత సాదకుడు 

దు ౩ ఖూన్ని పాందేడు. సీతా విరహానికి, రాముడు పడిన పరితాపానికీ 

స౧౭ంధించిన వాల్మీకి రచన నంశనూకూడ జా[గతగా ఆంతరార్హ 


వదఠదంగా అన్వయించి పరిశీలిసే (పకృతి ఎంత శాంతి పొందించినా 
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దశేందియాలు సాధకుని మోనగించడంతో కల్సిన విరహం సాధకున 
కెంత భాధక లిన్గుందో అంతరార్థపరంగా మనకు తోస్తుంది, సీత రాముని 
కోనం రాముడు సీతకోసం పలవరినూ కలవరపడడం సాధకునిలోని 
జీవన్ముక్తి కాంక్షతో జతపడాలని పుకృతియు, (పకృతితో కలసి 
యుఐటూనే ముక్తావస్ట్యను పొందాలని సాధకుని మనో వృత్తియు కలవర 
పడుతూంటాయని |గహించాలి, 


కథ ;.__ మారీచుని చంపి తిరిగివచ్చిన రాముడు ఆ|శమంలో 
సీతను కానక శోకిసాడు. మారీచపదం మాయనుచెప్పేదే. దాన్ని 
చంపడం అంటే మాయను నశింవుచెయ్యడం అని కాదు. మాయ సాధ 
కుసి మయో సపుచ్చి తాసు కన్పించకుండా హోయిందని అర్థం. ఛూ పంక్భ 
తిని సాధకునకు కన్చించకుండా సాధకునిలోనే దశేం|ద్రియపాంబ 
ల్యంతో దాచివేసి మాయ తాను కన్పించకుండా పోతుంది. అదే 
రావఖుడు సీతను లంకలో దాచేడన్నదానికి మారీచుడు రామునిచేత 
చచ్చేడన్నదానికి అంతరార్థం. 


శో స దీనో క్షిణయో వాచా లక్ష్మణం వాక్య మబ్రవీత్‌ 
అపి గోదావరీం సీతా! పద్మా న్యానయితుం గతా? 
ఏవ ముక్త స్తు రామేణ లక్ష్మణో పున రేవ హి 
నదీం గోదావరీం రమ్యాం జగామ లఘు వికఫమః 
తాం లక్ష్మణ స్తేర్ణవతీం వీచిత్వా రామ మణవీత్‌ 
నైతాం పశ్యామి తీరము కోోశతో న శృణోతి మే॥ 
రాముడు, దీనుడై నన్నసి కంఠధ్వనితో “సీత గోదావరికి పద్మాలు 
తేవడానికి వెళ్ళిందేమో' అన్నాడు. ఆమాటలు విని లక్ష్మణుడు మళ్ళి 
గోదావరికి నెమ్మదిగా అడుగులు వేసుకుంటూ వెళ్ళి అన్నిరేవుల్లోనూ 
వెదకి వెదకి తిరిగి వచ్చి “రేవుల్లో ఎంత అరచినా నాకు ఏమి సమా 
ధానం లేదు. ఆమె ఎక్కడా నాకు కన్పించలేదు.” అన్నాడు... 
“పద్మాలు” పత్‌ (మా, పతనశీలమైన సంవదలు కలవి 


పద్మాలు. అంటే, అశాశ్య్వతములెన సుఖభోగాలన్న అర్ధం ఇదుండదుం 
చ గ 
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వాయు ననావినంఅను ముదల. మజాకానా! (ఇ! amr 





గోదావరి అంటే, ఇందియవ్యాపారాన్సి కల్పించే ఆవరణం అనే అర్థాన్ని 

ఆరి జ్యో త్‌ 
మనం వ్యుత్పత్యర్థ పృదర్శనతో చెప్పుకొనివున్నాం, వీత అంటే భూ] ప 
కృతి. పకృతి ఇంద్రియ వ్యాపారావృతమె జననమరణవాననలకు 
కారణమైన అశాశ్వత భోగాలను అనుభవించడానికి అరాటం౦పడుతుంది. 
దానిని జీవుడు తెలిసికోగలడు. జీవునిద్వారా తనలోని [పకృతియొక్క 
పనులను సాధకుడు తెలిసికోవాలి. ఈ సాధనా రహస్యాన్ని రాముడు 
లక్ష్మణుణ్ణి “సీత పద్మాలకోనం గోదావరికి వెళ్ళిందేమో వెదకిచూడు' 
అన్నమాటలో ఆంతరారపరంగా వాల్మీకి వ్యకం చేసున్నాడని 
@ అమి అటి 
గహించాలి, 


వాల్మీకి ఈ [క0ద సందర్భంలో సున్నిఅమైసే కవితా శిల్పాన్ని 
(వదర్శించడంతోపాటు అంతరార్భాన్ని జోడించడం మానలేదు 
చూడండి. 


శో భూతాని రాక్ష సేందేణ వధార్తేణ హృతా మపి 
సీతాం న శంపహ రామాయ తధా గోదావరీ నదీ 
రావణస్య చ తద్దూూపం కర్మాణి చ దురాత్మనః 
ధ్యాత్వా భయా తు వె దేహీం సా నదీ న శశంస తాం॥ 


సీతను అపహరించినందుకు నిజానికి రాక్షనరాజైన రావణుడు 
చంపివేయదగ్గ నేరంచేసినవాడే అయినా గోదావరి నదిగాని ఇతర 
భూతములుగాని, రామునకు సీతజాడ తమకు తెలిసినా చెప్పనేలేదు. 
ఏమంటే రావణుని ఉగరూవమూ, భయంకరకర్మలూ తలచుకో 


డంతో వాడంచి భయంచేసి అవి చెడేజా జాడ మసం. 
కూ 


సల * లో. ప్యానల్‌ aa Ad పి 


గోదావరీనది కాని, ఇతర భూతాలుకాని చూచే శక్తి కలవికావు 
|! వాటికి రావణుడంటే భయం ఏమిటి? ఇదొక మనోహరంగా 
అనత్యాన్ని సత్యంగా చిత్రించే కవితా శిల్పం, అందులోకూడ 


ఆధ్యాత్మిక మెన అంతరార్ధం ఉంది, 
ర 
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గోదావరి అంబే ఇందదియ వ్యాపారావరణం. భూతాలు అంటే, 
పుట్టినవి. ఆ అవరణంలో పుట్టిన మానసిక వృత్తులు అన్నమాట, 
రావణుచాకో ఎనక్సురిచేవాడు. పది ఇం|దియాలయొక ఆరాటములే 


si నాటి Pn 
అర హ్రాలాంకు. జ జందింియాల జరపుల యొక్క అదీనంలో వుండి 
లీ 

న యనా వ్‌ 

పాలింవంాం డల గొటుడురి భూతాలు, ఇంది వాంపొరాలను పృది 
ధ్‌ ధి 

Sa గా లొ శ a mm కి టా శో ఈ i 

పబిచ మూకసిక వృత్తులూ వాని ఉపవ్యతులూ తమకు రాజైన దశేం 

గ ళా త —™ ఈ f 
[లము కట ర దన్న మి గహంగి +, ఇదెలటస వంతం యనం? Pr me జ సుం! fa స్తూ 
» ఖల “ఆ 1 . ఆశా -_ అల టా జన ఇకో న్‌ న క 


ణబుడు. రాషసులఖు అంటే, రాక్ష స = రక్షణమును నశింపుచేసేపి. 
ఇందెంన హుం అరవృులు, జీవునకు ఉన) ్మై తస్థ్టితిని ఆంటే ముక్తి ని నశింపు 
చేసాయి గోదానుది భూతా 


నె 
j లు అంటే ఇంది9య వ్యాపా రాన్ని వృద్ధి 


a af యన... 
వే మ్రమన ఒందు అడ్‌ స్ట 


పటన ఉపన్ఫుతులు. ఇవి ద శేందియవృతికి బానినలు. 
శు శి ఇ ఆం 
బానిసలు రాఖాగారు రహస్యంగా చేసిన చెడుపనులు తమకు తెలిసినా 
భయంశే జస్పరు జీవుడు ఎంత ఇందియావరణలో వానివృత్తులను 
తు "గా పగెశీలించినా పృకృతియొక్కుజాడ తలియబడదన్న 
అంటి 
న్‌జ్కెకో య. లక్ష్మణునిద్వారా రామునకు గోదావరీ నదిగాని, 
భూతములు లగా కావద్దు భయంచేత చెప్పలేదన్నదానిల లోని అంతరార్థం, 
ఈవిధంగా రామ విరనూ సందర్భం అంతా సాధకునికి కల్సిన పకృతి 
౧ 


విర హిపచంగా వస్వుకో వాలి, గంధ విసరభీతిచే పెరండు ఉదాహర 


శోకాతురుడై అడిగితే అవి జాలిపడి నోటితో చెప్పక 
చెప్పనా చెంగున గెంతి వరుగుకిశాయి. ఈ కవితా శిల్పంలో 
కే జానకి 


దక్షిణదిశగా తిసికొనిపోబడింది అనేనంగతిని 
గాలు దరి [రగా గెంతి పరుగెతేయన్నడానిలో స్ఫురింపజేసాడు. 


రాముని మాటలు అర్థంకావుగడా! రావయుతెవరో 
రిం షలేవుగదా! దక్షిణదిక్కేదో ఉత తనదిక్కిదొ వాటికి 
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తలియవుకదా! (గహణశకికాన్సి భావనాశకిగాని వాటికి లేదుకదా! 
ఇదంతా ఏమిటి? అభూతకల్చన, ఇందులో. వాల్మీకి అంతరార్జాన్ని 
ప్రవేశ పెట్టేడు అని చెప్పక తప్పదు. 

'మృగ్యంతే ఇతి మృగాః' వెదకబడేవి వెదికేవి అనికూడా 
మృగపదానికి అర్థము లే, ఇక్కడ మృగాలంటే సాధకుని లోలోపల 
విషయాలను వెదకి తెలిసికొనే ఆలోచనా శకులు. ఇక్కడ సాధకుడు 
ఆలోచనా శకుల్ని ఉపయోగించి తనలోని పకృతి ఎచ్చట ఇప్పుడు 
ఉందో తెలిసికోవడానికి పయతించడమే మృగాల్ని రాముడు “సీత 
జాడ చెప్పండి” అని ఆడగడంలోని అర్థం. అవి దక్షిణదిశగా గెంతి 
పరుగెత్తేయి అన్నదానికి దేహంలోని దక్షిణభాగం అంటే అథధోభాగం. 
ఆభాగం లోనిదే మూలాధారం, అది తమాగుణానికి నిలయం అదే 
లంక అని జ్ఞానమార్షపరమైన అంతరార్థం, తమోనిళయమై వాసనా 
వాసమైన మూలాధారచకంం అని యోగమార్గపరమైన అర్ధం. సీత్ర 
అంటే కుండలినీశకి అదే పకృతి. ద శేందియశకి చేత ఆక ర్షించబడింది. 
ఈవిధమైన ఆలోచన సాధకునకు తోచి అంతలో మాయమైంది అన్న 
అర్హతరార్థం మృగాలు గెంతి పరుగెత్తేయి అన్నదానిలో ధ్వనిన్తూంది. 
భూగోళశాస్త్రంలో పటానికి (M80) అధోభాగాన్ని దక్షిణదిక్కుగా 
చెప్తారు, కాన దేహపటానికి అంటే శరీరానికి ఆధోభాగం దక్షిణ 
దిక్కుగా చెప్పవచ్చు. 


జటాయుమర ౯ ౦, 


జటాయువు దశరథుడికి మితుడుగా రామునకు ఆపుడు. ఆ 
కారణంచేత రావణుడు సీతను ఎత్తుకొనిపోతూంటే ఆపని కూడదని 
వాదించింది, వినకపోతే రావబుడితో యుద్ధం చేసి రెండు రెక్కలూ 
తెగిపోవడంతో పడిపోయింది. సీతాన్వేషణలో రాముడు జటాయువును 
చూచేడుం జటాయువు సీతను రావణుడెత్తుకొని పోయిన సంగతిని 
చెప్పి |పాణాలు విడిచింది. రాముడు జటాయువునకు తండికి 
పుతుడు చేసినట్లు దహన సంస్కారం జరి పేడుం 
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ననన ననన ననన దో. న ముతా కా లాలా నకు 


జటాయువు అంటే వేద విజ్ఞానం అని, వ్యుత్పత్యర్ధంతో లోగడ 
చెప్పుకొని వున్నాం. దశేం|దియాల ఉదదేకాన్ని తగ్గించడానికి వేదంలోని 
కర్మకాండయొక్క విధానం సాధకునకు తోడ్పడుతుంది కాన దళ 
రధుడికి అంటే దశేందియ నిగహసాధకుడికి జటాయువు అనగా వేదం 
మితుడు. వేదఎలోచెప్పిన దశ ఇం|దియని౫9హ ౮ ఆత్మానంద సిద్ధికి 
మూలకారణం. రాముడు దశరధపుతుుడుగా జటాయుమనకు 
ఆప్తుడు అన్నదాని అర్ధం అదే, దశగీవుడికి జటాయువు తప్పుపని 
చేస్తున్నావని బుద్ది చెప్పింది అంటే, రాక్షసుల్లోకూ డ అగ్ని హోతా 
రాధన వేదాధ్యయనం, కర్మాచరణం ఉంది. అయితే ముక్తికోస మూ, 
ఇంద్రియ ని|గహాన్ని సంపాదించడంకోసమూ వారు దానిని వినియో 
గించరు. దేవతానుగహంతో వరాల్ని పొంది స్వార్థాల్ని పూరించు 
కోవడం కోసం వుపయోగిసారు. 


“అగ్నిహో(త్రాణి వేదాం శృ 
రాక్షసానాం గృహే గృహే” 


అని వాల్మీకి లంకావురవర్షనలో చెప్పేడు. ఈవిధంగా 
వేదంతో సంబంధం వున్న కారణాన దశ [గీవుడికి జటాయువు మెలి 
చెప్పింది అంటే, “ వేద పరమార్ధం (ప్రకృతిని అపహరించడం కాదు, 
(పకృతియొక్క ఆకరాధ".తో ముక్తిని పొందాలి నుమా!” అని సాధ 
కునిలోని వేవ విజ్ఞానం దశేం దియవ్యతికి వాపి? 0ందు అన మూట. 
తమోగుణ విశ్‌ పై మెన మ కే... దియవృత్తి నాలో 
జటాయువును ₹క్కాలు తెగగొట్టెడన్నద-ని నిఅంపరఠార తు. అటా 
యొప్క రెక్క. ఎంటే చేదంలోని ఉపాసనా కర 


చాల. రావాన*జ జూన యువు సీతొపపవావంచూర చ 


3 
STR ఆధి ఈ ఎట్ల మ (| వనే oe శ్‌ భు 

సాభకువ లోని వే. కా న. న ws మ్ల క 

యున్న నూర పు ంమైు పట్లే సి దశేందియ క్రేంద్యం రహ్‌ [పక్క త అప 


హరింపబడింది, అవదాన్ని అతనికి తెలిపిందన,మాట. వ య 
తం;డికివలె అగ్ని సంస్కారం చేశాడంటే, దశేందియ నిగహా సాధ 
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నకు తోడ్చడిన వేద విజ్ఞానానికి తేజస్సు కల్పించేడు అన్నమాట అంటే 
య తనలో బాగా 'పసారం హన ప అని అర్ధం, ఈవిధంగా 


చేడు. ప అకడ పదం 'షంద్సియని గ్రహసొధనను తలే” ది, 


శాన్ని పొందడాన్ని అ సో పదం వేదాన్ని 
తెల్పుతుంది. 


అయాముఖికథ, 
కథ :_ సీతాన్వేషణం చేస్తూ రామలక్ష్మణులు అరణ్యంలో 
నడునూండగా పాతాళ సదృశమైన లోతుగల ఒక పెద్ద పర్వతగుహ 
కనుపడింది. అది తమస్సుతో ఆవరింపబడివుంది, ఆ గహ దగ్గరకు 
వారు వెళ్ళగానే అల్ప నత్వములకు భయం కలిస్తూ, వికృతమైన 
నోరు కలిగిన అయోముఖి అనే ఒక రాక్షసి కన్పించింది. 


రాముడు, చూస్తూండగానే కామో[దేకంతో అది లక్షణుడిమోద 
పడింది. వెంటనే లక్ష్మణుడు దాని ముక్కూ చెవులూ స్తనాలూ 
కోసిచే 


(పకృతిని కోల్పోవడంతో విరహంవల్ల సాధకుజ్జ్హి, తమోవృత్తి 
బాగా ఆవరించింది అనీ, దానిని జీవాత్మ తొలగించిందనీ అయోముఖి 
కధకు అంతరార్థం చెప్పవలసి వుంటుంది, 


మూలాధారంలో కుండలిని తమన్సుబేత ఆవరింపబడివుంటుంది. 
పాతాళ నమమైవ పర్వతగుహ అంటే దేహంలో అధోభాగంలో 
వాననామూలమైన మూలాధారచకంం. “అయోముఖి” అంటే, ఇనుప 
ముఖం కలది అన అర్థం, అంటే, వాచ్యార్ధంలో అతి కర్కశ 
మెనది అని దాని అర్దం. తమోగుణం అని అంతరార్ధం. లక్ష్మ 
యినిమాోద కామో|దేకంకో పడింది అంటే, తమోగుణం, ' కహాతు 


716 అర రళార లామా ర అము? 


పతతి టను మతు సకస నాక గాల 
en లలా రాద. ఆ se 


తన్ను అనుభవించడానికి, అంటే, పునర్ణన్మని చ్చే కర్మలను ఆచరించ 


ళ్‌ తు. a అంశాలు శై నె - ల CS అక్కు 
తానికి పోవ మహాంచాందచని అరం, రెండుద్వారాలుకల ముక్కు, చెవులు 
స ద 
త్‌ తో క తు యె న చ ఆడు Py ఇ 
రంశ్తువానుసిద రాజసిక ద్వంచ్యాలఅయొక్క ఇందలి వ్యత్తుః కు ఉప 


లఅక్షకములు. రెండు 
హ్‌ సాత్స్వికద్వ ౦ద్వాలవృత్తులు Neb Aes Pi అవే 
అ cm 6౫ క్ష్‌ క్‌ నాకు జ్ఞ ని పక త్రి 

గుండెని ఉన స్ర్రీ స్తనాలు గా పోల 8 డ్రాయి సాధకునికి [పకృ 
క జ్ర ఎత్తులు జీవాత్మకు ఆవ 

oo 

జీవుడు త తనలోని అత్మాంశ ప్రభా 
వంచెతొవగంచుకుంటాడనీ రాముడు చూన్తూండగా అయోముఖిని' 


లక్ష్మణుడు ముక్కూ, చెవులూ,న వాలూకో సేడన్నదానిలోని అంతరారం 
త్రీ : ప ధి 

న్పష్షంగాశే కన్చినూంది, శూర్చుణఖకు సనాలు కోయలేదు. 
శ్ర ce par.) అటే 

అయోకనుఖికి ననాలు కూడ కోశాడు, మొదట తానుసిక రాజసిక 


క్‌ న 
ద్వంద్వాలే వజ్బంభించాయి. ఇప్పుడుసా త్తి క ద్వంద్వంకూడ విజ్యం 
౦ చెప్పాలి, ననము అనగా ధ్వని అని అర్ధం వుంది, 
స్త న ద్వంజ్యి అంటే ద్వందములయొక్క ధ్వనులు అనే అర్జంవన్తుంది. 


నూన ర్థంలో ఈ అయోముఖి కథకు అనలు మూలకథతో 
ప్రసక్తి న అంతరార్హపరంగా సాధకునిలో పకృతి దూరమై 


నప్పుడు కలిగే జీవాత్మయుక్క పరిణామాలను, వానిని సాధకుడు 


ఎట్టు ఎదుర్కోవాలో ఆ ఉపాయములను చెప్పవలసిన ఆఅవనరం౦ 


ఉండడంవల్లనే ఈకథను వాల్మీకి [వాసాడు, ఇదేవిధంగా కబంధ 
వధ, శసరిదర్శనం, అనే కథలుకూడ అంతర ర్హంతో నాధనల్ని 


వివరిస్తున్నాయి. 


క రధ వద. 


ల 


న్న ప కాంంచారణ్యంలో సంచరిస్తూండగా కణబంభు 


We హస్తాల్లో చిక్కు కున్నారు, కటు కకక తలలేని 
ఇ మా a వున్న ఒక రాక్షసుడు, తల లేకపోయినా ఆతని 


er 


డనే 
మొం 





ష్‌ ధం ante — చె | 
చెతులునాాయి, వానితో తడివి అడివిలోని జంతువుల లాగుకొని 


భనినట్లై కుక్షి నింపుకుంటునాాడు. కమలక్ష్షణులు ఆకబ౧ధ 
3 oF 
హస్తాల్లో చిక్కుకొన్నారు. వారిని [మింగడానికి సిద్దంగా ఉండగా 


ముకి ని గేద 


జాడీ 


కబంధుడు అంటే, 'క' అంటే సుఖం. “బంధం అంటే “కర్న 
బంధం” అర్ధం. ఈవు వ్యుతత్యర్థంలొ న సుఖ రూప వాననాబండం “కబంధ” 
పదానికి అర్ధం, ఇది ముకి కి కిప్రంతిబంధకం౦అనెే అర్ధం అ కబ౧ధ పడంలోనే 
Se “క కంక సుఖం, ఆ సుఖం ఆత్మా న శం ప గానికి బంధం 
అంటే దాన్ని అడ్డ గించే పంతిబంధకం, వధంగాకూడా మోక్ష [పతి 
బంధకమైన సుఖవాసనాబంధంఅని me పదానికి అర్ధంచెప్పవచ్చు. 
వాడు యోజనా యామబాహుడు ఆబాహువులతోనే ,పాణుల్సి కుక్షిలో 
చేరుస్తున్నాడు. రెండు బాహువులు సుఖ దుఃఖాలకు, ద్వంద్వాలకు 
ఉసలక్షకం. సుఖ దుఃఖరూపంలో బహుత్వం ద్యోతకంచేసే మనోవృత్తి 
“కబంధి వృతి, ఈబహుత్వ ద్వంద్వ దృక్పధం మోక్ష (పతిబంధక 
మైనది. 


“ఏక మే వా ద్వితీయం బ్రహ్మ ' 


అని బృహ్మవేత్తలు బృహ్మపదార్దాన్ని చెపారు. సర్వమూ 
ఏకరూపమైన టి తఆలియబడాలి. 


న సకం తనం గనె లల దాలాకునాశాయు. ఈం చానాంంాల = కం లా దల వాన వాయినాలు. మాం యానికి స. I ISS 


*ఎవరిచేతనై నా నాసత్యం చెప్పి ్పంచాలన్న ప్పుడు గుండెమిద చెయ్యివేసికొని 
చెప్పు అంటారు, దుర్మార్గం చేసినప్పుడు గుండె లేకుండా చేసేడు అంటదు 
గుండె సత్యవృతికి స్థానమని ఈ ఉదాహరణ. 
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“సర్వం ఖ ల్విదం |బహ్మ' అన్నదికూడ |పకారాంతరంలో 
'పెదాన్న చప్రూంది, 


ఈవిధంగా సర్వమూ (బహ్మపదార్థంగా కన్సించక పోవడానికి 
సుఖ దుఃఖ మనో పృత్తులు కారణం. ఆవృతుల్ని సాశందేసి ద్వైత 
దృష్టి లేకుండా సాధకుడు చెయ్యడమే, కబంధ బాహుచ్చేచంలోని 
అంతరార్థం. అయో ముఖి కథ తర్వాత ఈ కబంధ బాహు విచ్చేద 
కధ చెప్పడంలో జాచిత్యం కన్చిసుంది. తమోవ్యతిన్‌ భేదించు 
కొంటే నే బహుత్వ దై తద్భప్పిని నాశం చెయ్యడం జరుగుతుంది. 
పాఠకుని సాధనా !పణాళికలోని అముకమణికలో ఈ రెండు కధలకు 
కమాన్ని గుర్తించవచ్చు. రాముడు కబంధ దేహానికి అగ్మిసంస్కారం 
చెయ్యడం, కబంధుడు శాపవిముక్తుడై స్వర్గలోకానికి చేరడం అన్నది 
సుఖదుఃఖద్వైత్వ దృష్టి పోగానే సాధకునిలోపల జ్ఞానపుకాశం 
ఇనుమడిస్తుందనీ, అమె? ముక్తి మార్గంలో జేగియమానంగా నడు 


సూండడమూ పత కస ప చెబుతున్నాయి. 
శబరిక థీ, 


రామలక్ష్మణులు శబరి అనే తాపసిని దర్శిసారు, 
pr 2] 


వస్సీదిః శవ సందర్శనా దిహ 
లం తప్తం గురవ శ్చ సుపూజితాః 
మే సఫలం జన్మ న్వర్ల వవ్‌ భవిష్యతి 


పాపా త 
సఫల 


చక్షుషా తవ సొమ్మ్యేన పూ తాస్మి న 
గమిష్యా మ్యహ మక్షయ్యాన్‌ లోకాన్‌ స్తాన్‌ త్వత్స9సాదతః 
చి|తకూటం త్వయి పాపే విమాన శ్చాతులప్రభై 8 
ఇత స్తే దివ మారూఢాః యా నహం పర్యవారిషం 
తె శ్చాహ ముక్తా ధర్మ జెః మహాభాగ $ర్చహరిభిః 

స్‌ షా మ 


ఆగమిష్యతి తే రామః సుపుణ్య మిమ మాగ్రమం 
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న తే (పతిగృహీతవ్యః సౌమి(తినహితో ఒకిథిః 
తంచ దృష్ట్వా వరాన్‌ లోకా నక్షయ్యాన్‌ త్వం గమిష 


మయా తు వివిధం వన్యం సంచితం పు:పషర్షభ 


తవార్హం పురుషవ్యాఘ్ర! పంపాయా స్రీ రన కషం 
ఏవ ముక్త న్స ధర్మాత్మా శబర్యా శబరీ మిదం 
రాఘవః (ప్రాహ విజ్తానే తాం నిత్య మదిహిష్క్యుతాం 
కో 
దనో న్నకాశా త్త తేన (ప్రభావం తే మహాత్మనః 
(శుతం (ప్రత్యక్ష మిచ్చామి సంద్యష్తుం యగినుస్యనే 
ఇ త్యుక్తా జటిలా వృద్దా చీక కృష్ణాజినాంబంా 
తస్మిన్‌ ముహూరే శబకీ దేహం జీర్ణం జిహాంసతీ 
అనుజాతా తు రామేణ, హుత్యా క్మాసం హుతాశనే 
వ్య 


జ్వలత్పావక సంకాశా స్వర్గ మే హజగామ సా 


నిదర్శనంవల్లి ఇప్పుడు ye సిద్ధివ పొందింది. ఇప్పుడు 
తపస్సు సఫలమైంది. నాగురువుబు వపవూజి ౦సబడ్డ ౮ “రెనారు, నాజన్మ 
సార్థకమైంది. ఇక నాకు స్వర్గ ర్యాాతదుఖ "లేవ వ శేష్టండ వై వెన వీవు 
నాచే పూజింపబడ్డంవల్లనూ, భన టు. నామైని పడ్డం 
వల్లనూ నేను పవి|తురాలనయ్యాను. నీదయవల్ల అక్షయవుణ్య 
లోకపాప్పి నూకు కలుతుంది. నివు చితృకూటం చేరగానే ఇంతకు 
పూర్వం స్వర్గం పొందిన నాగురువులైన మహర్షులు విమా=ా*లఅమోాద 
వచ్చి నాకు ఈ నీపుణ్యమెన ఆశంమానికి రాముడు సౌమితితో 
పీకు అతిధిగా లభింఐ "వతు అతణ్ణి దర్శిం చినతర్వాత నివు అక్షయ 


పుఖ్యలోకాలు పొందుతావు, అని చెప్పేరు. 


“రామా! పంపాతీవసంభపమెన వపవివిధమెన వన్యమును 


వీకోనం నంపాదింకబడిఐడి ” ఆని శబరి నాలికింది రాముడు, 
wits desig wf mn lm నాజీ రాతి దని ల కా ష్‌ ఎ దాన శే. 
లంత మాళమూ పజినం లా ల గులుయడణడా నికి మరల హరో 
కూ 


“దనువు వల్ల నీపృభా పర మ యా ధార్ద్యం గూర్చి తలిసికొనియే 
వున్నాను. ఆ విన్నది ఇప్పుడు [పత్యక్షంలో చూసున్నాను' అని 
చెప్పేడు. 
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అలం. జయత. మనలన రాజాన శారాగాతానా ఇమ్య = లశ ద స ర. యా. 


ఆ లు 
Oe “కాష్‌” అత ఎటు రాయా ల లోకి NN LY me EE... MN mn We. ma em య “4౧౫౧ల ల DVB 
మ క సస క ఆ Us Uy Fay San Ow Cn) WS 
న వ జ 
అ ఇల nM తవిలి, లం శ్రా లో a - wan OY 
విదిష పదాతి చలటపొంపి, అగి హూ కషం Sm వర. 
చారుకొంది, 


శబరి వంహాౌతీద వన్యఫలాన్ని రామునకు అర్చించాలని 
చిరకాలంనుంచి సంపాదించి వుంచింది, అది ఇప్పుడు ననుర్చించి౦ది, 
రాముడు డానిని స్వీకరించాడు. దీనినే కవులు శబరి ఎంగిలిఫలాల్ని 
దాచి యిచ్చిందనీ రాముడు వానిని తిన్నాడనీ వగ్గించేరు. ఆవిధంగా 
చితా మూట భక్తురాలుగా చిత్రించారు. శణరిని రాముడే 


త 
ప 
శ 
{ 


“ విజానే తాం నిత్య మబహిమ్మృతాం ” 


ఆటీ 
జ్ఞానుపంతుకాబుగా రామునిచే 5 త్రనే అని తక శబరిని ఎంగిలిపళ్ళు 
లుగానున్న భకురాజణుఅనీ తరునాతి 
షు 


es ల చలో జబ్‌ సా వ 
GY EM ముచ్చాందసి, చూ 


ల్‌ 


“మయా తు వివిధం వన్యం 
సంచితం పురుషర్షభ! 
తవార్థం పురుషవ్యా్యఘ! 
సంపొయా స్తీ నంభవం * 


శొరుస'౦డి సంహాడించిన ప డుగా ఎరగా శ్రబరిని 

మాదస్ర్రీ అన్నారు. జప్రమత మూఢత్వం కలదికాన రుచిచూడడానికీ 
కొరికి ఎంగిలి చేసిందన్నారు, నిజానికి అందులో ఎంగిలిమాట లేనే 
లేదు. ఎంగిలెచేసి తింబటేనేకాని మంచివి ఏవో తెలియవని మూఢభక్తితో 
ఆవిధంగా రన్‌ చూచింది కిరాతస్హ్రీ అని ఏదేదో గొప్పభక్తి ని చితించి 


నట్టు హూరంకవృలు కొందు అనువాదాల్లో + శితించడం జరిగింది. తన 


అ అరల 81 


భక్తురాలు కనుక ఎంగిలివైనా ఆప్యాయంగా దేవుడుఆర గించేడని, భక్తి 
పరాకాష్షను కవితాశిల్పంలో చూపించేర్కు అదిసరికాదు, వాల్మీకిమాటలే. 
ప్రభుత కా! వాల్మీకిలో ఎంగిలిమాట లేనే లేదుగదా! ఆ వన్యం, పంపా 
తీర నంభవ మని వుంది, అది చిరకాలంనుంచి నంచితము అని వుంది. 


“వంపా' అంటే, తన్ను eee రక్షించేది అనగా 
ధర్మబుద్ధి, అని జ్ఞానపరంగానూ, లేక తన్ను రక్షించిన వానిని 
అంటే సేవించినవానిని రక్షించే ' దేవత అని భక్తి పరంగానూ 
లోగడ అంతరా ర్ధపరంగా. చెప్పుకొని వున్నాం, శబరి పంపాతీరమంచు 
మతంగా |శమంలో చిరకాలం మతంగమహర్షిని సేవించి తపస్పాధన 
చేసింది. మతంగ మహర్షి శబర్యా శమం వెళ్ళవలసిందిగా రామునకు 
చెప్పివున్నాడుకూడ, ఆపె మతంగాశమంలో పంపాతీరంలో చిర 
కాలం భక్తితో చేసిన ఉపాననయే ఆపె నంపాదించిన వన్యం అన్న 
దానికి అర్ధం అవుతుంది. వనంలో నంపాదించింది వన్యంఅని. చెప్ప 
వగా అంతేకాని ఎంగిలిపండ్లు అన్న అర్థం ఎక్కడా వాల్మీకి మాటల్లో 
లేదు. “వన్యం' అంటే వననంబంధ మైనది; వనంలో పుట్టింది అనిఅర్థం, 
“వన”. పదానికి అడవి అనేకాక, “జలం” అనే అర్ధంకూడ వుంది, వనా 
నికి నంబంధించింది ' వన్యం అంటే జల నంబంధమైనది అని. అర్ధం, 
కాన వన్యం అనగా భగవత్సంబంధమైన శ క్రి అనే అర్థం వన్తు౦ది, 
దశరధునకు అగ్ని దేవుడు పాయసం ఇచ్చేడన్నప్పుడు మొట్టమొదటి 
వు[తకామేప్మి భాగంలో 'పాయసం' అంటే, వయస్సుకు నంబంధించిం 
దని, అంటే, జలమునకు సంబంధించింది అనీ పాయనమునకు భగవ 
తృంబంధమెన శక్తి అనీ అరం ఉందని మనం చెప్పుకొన్నాం, అదే 
అర్థం ఇప్పుడుకూడా 'వన్యం' అనగా జలమునుండి సంభవమైనది. 
జ. భగవత్‌ శక్తి అని మనం అకాల 


“ఆప ఏవ సన ర్జాదౌ తాసు వీర్య మపానృజక్‌ ” అని నృష్టి 
కమం చెప్పేటప్పుడు వెన్పబడివుంది, అంటే, భగవంతుడు నృష్టి 
కమంలో మొట్టమొదట నీటినే నృష్టించాడనీ, తర్వాత, దానిలో తన. 


§2 అంతరార్థరామాయణము* 


యువాం లస పనముయ చాప నతు టన నవరస ఇనావాలతో రు ముతనకరనట ననన తతర హో యాబబతడకతనసనతనానరో వకసన సోసపనతమనదాబనవాలానా నా ననాపసనాటనననరా మసాలాతో పా కమతాల లజజాతాతాంతం సతత 





శకి ని (పవేశ పెట్టేడసీ డానికి అర్థం. నీటిలో భగవత్‌శకి వుంది అనే 
దానికి ఇవె ఉదాహరణం, ఇంతకంటే, నీటిలో పుట్టిన భగవత్‌ శ కాకి 
మజొకటి ఉదహరించనక్యురలేదు, ఇప్పుడు “వన్యం' అనే పదం జల 
సంబంధమైనది అనే అర్థం ౨లో వాతబడిందని చెప్పుకోవచ్చు, అడి జూల 
సంబంధమైనది కనుకనే దానికి “పంపాతీర నంభవం' అని అనడంలో 
కాచిత్యం కనిపనూందికూడ 'నీరు పంపానదీతిర సంభవమెంది'; - యారు 
దొని వాచ్యార్థం. భగవత్‌ శకి, దేవతా భక్తివల్లగాని, ధర్మానురక్కి 
వల్లగాని వస్తుంది. “పంపా” అన్నదానికి 'దేవత' అని ధర్మానురక్షె 
అనీ కూడ వ్యుత్చత్యర్థంలో మనం పెని అర్ధం చెప్పుకొ న్నాం, ఈవిడ ఆణగా 
అంత కార్భం చెప్పి నవుడు ఇక 'శబరి'ని ere క్‌ "ని గా చెప్ప్పళా నికి 
వీల్లేదు. స. ర అనేదే “శబరి” గా మారింది అనాలి. న. 
వంగ భాషలోనుకూడ ఐవి "బి యోరఖేదః అని వుంది, 'వికాత “ఖు” 
రాలకు బేదం లేడు అని దానికి అర్థం, ఈవిధంగా 'శబరి' ని'శకురి' 
అని చెప్పడం తప్పుకాదు, 'శవరి పతే 'శేతే, వరే' ఇతి శవరీ' దు చే= 
(శేష్టనియంబు అంటే సర్వశ్వేస్తుడైన భగవంతునియందు “శ ర్‌ 

జయసవింవి వుండేది అసి 'శవరీ' పదానికి (వ్యుత్పత్యర్ధ్యం చెప్తే జగ 
వంశునిగూర్చి ముండే ని:ంతరమానసిక వృతి “శవరీ' పటానికి 


అర్థంగా చెప్పవచ్చును. నిశ్యమూ భగవంతుని భావించే మనో వృత్తి 


oO లం 


శవరీ వృతి అన్నమాట. శబరి మతంగముని శిష్యురాలు, ముతం 
గచ్చతి, [వాబ్బోతి ఇతి మతంగ$', మతమును అంటే, అంచయదకు 
ఇష్టమైన సవాతనధర్మమును “గ' అంటే పొందియుండునది ఆన్న్బుది 
మతంగ పదావికి అర్ధం, ఈవిధంగా మతమును ఆశయింబియచిఖే 
శవరి అంటే భగవద్భా వన అన్నమాట. భగవద్భావన సనాతన యర్మ 
మును. ఇ్మశయించినప్పుడే వృద్ధి పొందుతుంది, అన్నది “మతంగ 

కార్త 1 సవతో శబరి తరించింది' అన్నదానికి అంతరార్థం. ఈవి ధుంగా 
శబరి అంబే సనాతన ఛ ధర్మపరమయిన భగవద్చావవావృత్తిగా చెవ్వు 
కోవాలి, ఇప్పుడు పె శోకాలకు నరెన అర్ధంతో మనం ఈక్రింది కుడన రగా 
శబరి మాటలకు అర్ధం (గహించవలనసి వుంటుంది. 


6] 


అరణ్యకాండ, శీత 








రామనందర్శనంతో “శవరి' ఇప్పుడు నాజన్మ సఫఆమైంది” 
అంటుంది. రామపదానికి “రమంతే యోగినః అస్మిన్‌ ఇతి రామః' 
అని నిర్విషయానందం అర్హంగా చెప్పికొనియున్నాం. ననాతన 
వేదమతాన్ని సేవించి వృద్ధినందిన భగవద్భావనకు విషయాలతో 
సంబంధంలేని ఆత్మానందం లభిన్తుందని మతంగుని సేవించిన “శవరిికి 
రామదర్శనం లభించిందని అంతరార్థంతో చెప్పుకోవాలి. ఆత్మానం 
దానికి సనాతన వేదధర్మ[పవర్తనతో భగవద్భావనను వృద్ధి చేసు 
We ఈ య. ఇందులో ద్యోతకమౌతుంది. ఇప్పుడు 
నాగురువులు వూజింపబడ్డారు ' అంటే గురుసేవకు అనగా మతంగ 
సేవక్కు అంటే ననాతవ సగ (పప్రవర్త్వనకు ఫలితం లభించిందన్నది 
అర్థం. OD చిత్సకూటంలోనికి రావడంతో న్వర్గాదిలోకాలతో 
తరించిన మతంగా; [శమమహర్హులు వచ్చి 'రాముడు పస్తున్నాడు 
అని నాకు చెప్పేరు' అని శ నర అంది. అంటే ఏమిటంటే చిత్‌ 
[(త--కూట౦, అంటే, జ్ఞాసముతో తరింపజే సే నిశ్చల (పశాంతస్థితి దాని 
వల్ల ఆత్మానందాన్ని ఆనుభవించినవారు నాకు నీవు వేరే ప్రయత్నం 
చెయ్యనక్టరలేకుండానే నీవద్దకు ఆ ఆత్మానందం తనంతతాను వస్తూంది. 
కాచివుండు, అని శబరిరొక్కు సాధనను తెలిసికొని అభినందించేరు, 
అని అర్థం. అందుచేత చిరకాలమునుండి పంపాతీరనంభవమెన 
వన్యం నీకోసం సంపాదించివుంచాను'. అంటే అత్మానందంకోసం 
చిరకాలం నుండ్కి భగవద్భావనతో కలిన వన్యాన్ని అంటే భగవత్‌ 
శకిని సీకోనం అంటే, ఆనందానుభూతికోనం సాధించివుంచేను అని 
ఆర్థం, ఆ వన్యాన్ని, నీకు సమర్చిన్తున్నాను అనడమూ, రాముడు 
దానిని స్వీకరంచడమూ, భగవత్‌శకిని ఆత్మానందంలో లీనం 
చేయడం అనే అర్జాన్నిస్తున్నాయి, రాముడు “నేను పూర్వం విన్నది 
ఇప్పుడు [పత్యక్షంగా చూడదలచాను, (శతం పృత్యక్ష మిచ్చామి). 
అన్నాడు. అంటే నిశ్చల[,పశాంతస్థితి వల్ల ఆత్మానందం వస్తుంది, 
అన్న (పమాణవాక్యం అనుభవంలో రూఢమైంది, అని సాధకుడు 
భావించేడు అని అర్థం, అప్పుడే శవరి దేహం చాలించడానికై రాముణ్ణి 


84 ఆ౦తరార్థ రామాయణము. 





చూనూ అగి గ్నిపువేశంచేసి స్వరానికి పోయింది, అంటే, న్వయం 
పుకాశంతో ఆత్మానందానుభూతితో దేహత్యాగం తర్వాతనే ముక్తిని 
పొందడం జరగాలి అన్న సాధనారహస్యాన్ని వాల్మీకి భక 
వృతాంతంలో మనకు అంతరా ర్థపరంగా చెప్పేడని భావించాలి, 
ఈ శబరికధ కావాలని వాల్మీకి “సృష్టించినకధ. దీనితో అరణ్య 
కాండను ముగింపజేసాడు వాల్మీకి. అరణ్యం అంటే, (ప్రశాంతస్థితి 
అని అనుకొన్నాం కాన, పృశాంతస్థితియొక ఫలితమైన ముక్తి పాపిని 
గూర్చిన శబరికధతో అరణ్యకాండను పూర్తిచెయ్యడంతో గొప్ప 
జాచిత్యంకూడ కన్చింపజేసాడు వాల్మీకి. 


అరణ్యకాండ పరినమాపిచే నూ వరునగా వాల్మీకి చితించినవి 
ముఖ్యంగా మూడుక ధలు, 


అయోముభికధ, కబంధవధ, శబరికధ. 


a” 


ఈ మూడు కధలు తామసగుణం నాశంచేసి (అయోముఖి 
కధ) సుఖవాసనలు విడచి (క బంధవధ కధ) భగవత్‌శకిని 
పొంది (శ బరికధు ముక్తిని పొందాలి, అనె అర్హంలో క్రమ సాధనా 
సారాంశాలుగా అంతరా ర్థపరంగా కన్చిస్తున్నాయి. ఇవి సాధకులకు 
గొప్ప పృయోజన ఆ కల్గించేవిగా ఉన్నాయి. ఈవిధంగా [ప్రశాంత 
తి సాధనలకు భా బకత అర ణ్యకాండకు విశిష్టస్టానంవుంది. 


ee 
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'కిమ్‌ కిమ్‌ దధాతి ఇతి కిషప్కింధా' అని శబ్బకల్చదుమ గంథంలో 
'పారన్కరాదిత్వాత్‌ పూర్వస్య కిమః మలోపః, సత్వం, షత్వంచ 
నిపాతనాత్‌ అని వ్యుత్పత్తి పృదర్శనం చెయ్యబడింది. “కిమ్‌ కిమ్‌” అంటే 
ఏదో యేదో అనిర్వాచ్యమైనదానిని దధాతి అంటే ధరించునగరి అని అర్ధం, 
అంతరార్గంలో మొదటి 'కిమ్‌' అనేదానికి కొంచెము అని, రెండవ “కిమ్‌? 
అనేదానికి కుత్సార్థం, అనగా చెడ్డఅనీ అర్ధం చెప్పి కొంచెం చెడ్డక లది 
అని అర్హంలో నాధకునకు [పకృతి నిరహంవల్ల కొంచెం చెజుపు 
కలించే మనోవృతి అనే అర్ధం చెప్పాలి. కిష్కైింధలో రాముడు సీతా 
వియోగంతో బాధపడి వర్షర్తువు వెళ్ళేవరకు గడిపినాడు. అడే సాధకుడు 
(పకృతి విరహంలో కొంత బాధ ననుభవించివాడు అని అంత రార్థపరంగా 
వెప్పుకోవాలి. ఈ కిష్కింధ వానరులకు రాజధాని. 


ళ్‌ | 


వన' పదానికి జలం అర్థం, 
భగవత్‌ శక్తి, దానిని గహించువారుకాన, వానరులు అంటే సాత్త్విక 
నంబంధమైన వృత్తులు అని చెప్పుకోవాలి, అప్పుడు కిపి్కంధకు 
సాత్తి షక వృతులు నివసించే పట్టణం అని అర్ధం చెప్పవచ్చు. అప్పుడు 
మాయతో కలిసినప్పటికి, నినృంగత్వంతో సంచరించే సాధకుని సాత్తి క 
వృత్తులకు నిలయంగా 'కిష్కింధ' ను చెప్పుకోవచ్చు, సాధకు డైన 
రాముడు ఈకాండలో మాయానరణంతేని శుద్ధమైన జ్ఞాన మార్గంతో 
(పకృతియైన సీతయొక్క వియోగాన్ని, సాత్స్వికవృత్తుల సాయంకో 


పోగొటుకుంటాడు. 
(wn 


వాన' అంటే జలసంబంధ మెన 


వాలివధ 
కిష్కి0ధను మొదట వాలి తర్వాత సుగీవుడు పొలింబచారు, 
వారిరువురు అన్నదమ్ములు, 
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వలతాచుట్టుకొనుచున్నది, లేక అవరించుచున్నది ఆనే అర్థంలో 
“వాలి' అవుతుంది, అప్పుడు మనన్సును చుట్టుకొనియుండే 'మాయ' 
అని “వాలి” పదానికి అర్థం వనుంది. వాలి ఇందవుతుడు. ఇం|ద 
పదానికి మనను అర్ధంగా చెప్పివున్నాం కాన మనస్సునుండి పుట్టిన 
మాయ వాలి పదానికి అర్ధంగా చెప్పడం సమంజనమే, నుగ్రవుడు 
అనగా విశుద్ధ తత్త్వం అని చెప్పుకొన్నాం, దేహంలోని షట్బ[కాలలోని 
విశుద్ధ చక్రం [గీవా సానానికి నంబంధించింది, కాన న్నుగ్రీవపదంనల్ల 
ను_చక్కని [గీవ= -కంఠస్థానము గలదిగా విశుద్ధచ్యక్రం చెప్పబడుతుంది. 
ఈ విశుద్ధ చక్రంద్వారానే ఆజ్ఞాచ[క్రంలోకి 'సాధపడు పువేశిస్తాడు. 
ఈవిధంగా బుద్ధియొక్క విశుద్ధ తత్వం అని నుగ్రవపదానికి అర్ధం 
చెప్పుకోవచ్చు, సుగ్రంవుడు నూర్యపు[తుడు. సూర్యుడు మన బుద్ధి 
వ్యాపారాలలోని విశుద్ధతను పృచోదన చేసేవాడుగా, గాయత్రీ? 
మం|తార్థం చెవూంది, ఆ సు[గీవపదానికి భగ వద్విజ్ఞానంచేత కతిగే 
విశుద్ద తత్వం అనే అర్థం చెప్పవచ్చు. అది మాయావృతమైవంటుంది. 
సుగ్రీవుడు వాలిచేత" అజ్ఞాతంగా వుంటాడు అన్నదానికదే అర్థం, 
అజ్ఞానం వాలి అయితే, విశుద్ధ తత్త్వం సుగీవుడు, రెండూ ఒకే, అంటే, 
ఒకే భగవంతుని నుండి పుట్టినవే కాన మాయావి శుద్ద త తా కాపులు రెండూ 
సోదరులుగా చెప్పబడుతూన్నాయి, వాలి నుగ్రివుల తండ్రులు వేరైనా, 
త్రి ను. 


ప్ప అవరించ్చి మాయ వుంటుంది. రాని, ఎప్పటికైనా 
భగవత్సహాయం లభించి, ఆమాయను చేదించుక్టొని విశుద్ధ జ్ఞా జూనం బైట 
పడుతుంది. రామునివేత వాలి వధింపబడ్డతర్వాత నుగీవుడు రాజ్యూ 
నికి వచ్చేడు. అంటే మాయావరణం తొలగినంతశే విశుద ద్ద తత్త్వం 
ఆజ్ఞాచకుంలోనిక అంటే వూర్ణజ్ఞానంలోనికి పృవేశినుందని on అర్థం, 


“రాముడు చెట్టును బాటు వేసికొని వాలిని నధించేడు”, హ్‌ 
మాయక్తు యుద్దంలో ఎప్పుడూ, ఎదురు పడకూడదు, ఎదురు పడ్రిఖే 
ఆ మాయా ప్రభావంవల్ల ఎదుటివాడి మనోబలం నగం నశినుందై, 
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మాయను, ఎదురపడకుండానే చాటుననుండి సాధించాలి. అందుచేతనే 
'శకే శార్యం |[పకల్పయేత్‌' అని “శకుని విషయంలో శాఠ్యాన్నే 
[పయో గించాలి' అన్న ది యుద్ధనీతియెయుందికూడ. మాయభగవంతుని 
కూడ ఆవరించగలదు. కావుననే భగవంతుడు యోగమాయవే పరి 
వేప్పింపబడివుంటాడంటారు, రాముడు వాలికి తాను కనపడకుండా 
చెట్టును చాటు చేసికొని వధించేడు; అన్నది మాయను సాధకుడు 
చాటుగానుండి దానిని తొలగిందుకోవాలన్న అంతరార్థాన్ని చెపూందిగా 
గహించాలి. 
మహిషాసుర దుందుభి. 

క్రధ:__ సుగ్రీవునికి తాను వాలిని చంపగలనని నమ్మకం 
పుట్టించడానికి రాముడు, వాలి ఎప్పుడో చంపి బుష్యమూక వర్వతం 
పెకి వడవేసిన మహిషాసురదుందుభియొక్కు కళేబరాన్ని పొదాం 

ఫంతో ఎగురదన్నేడు. అంతేకాదు వాలి చేతులతో ఊగినలాడించిన 
_ నవ్త తాళములను ఒక్క బాణంతో నేలమోదికి పడగొల్టేడు. 

'మహ్యాం శేతే ఇతి మహీశః, అనే వ్యుత్చత్తిలో భూమిని 
ఆ|శయించియుండ, అంటే, ఐహిక సంబంధమైన కోరికలకు నంబం 
ధించిన వ్యామోహం ఆని మహీశాసురుడు అన్నదానికి అర్థం 
చెప్పుకోవచ్చు. ఆ ఐహికవ్యాపారం మాయాపాొొబల్యానికి వశపడి 
వుంటుంది. * మహీశాసురుడ్కే మహిపానురుడు. 

“దుందుభి” అన్నపదం గట్టిగా ధ్వనించే ఒక వాద్యాన్ని చెప్తుంది, 
మపహిషాసురుడే. దుందుభి ఆంటే, భూమిని అంటి పెట్టుకొని ఉండే 
వాంఛలను మోంగింపజే సే మాయాపరివారంలోని మనోవృతి. అసి 
అర్ధాన్ని చెప్పుకోవచ్చు. 

అహీన[కతువు అనే యాగంలో “భూమి దుందుభి మాఘ్నంతి' 
అని వేదంలో వున్నది. అదే మహిషానురమందుభి. దాని మోత 
భూనంబంధవాంఛల [మోతయే అని అర్థం చెప్పాలి. భూమిని గొయ్యిగా 
తీసి ఆగోయియొక్క ముఖమును తోలుతో మూయించి దుందుభిగా వేస్పి 
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నలక. 








ఆ యజ్ఞంలో వాయింపిస్తారు. దానిమోతలు భూనంబంధమైనవి కాన 
అవ భూమనాపరించిన వాసనలుగా అంతరార్థం చెప్పుకోవచ్చు. ఈయజ్ఞ 
(పకియతో మహి షాసునదుందుభి అన్నపదానికి ఇచ్చట పలకల 
వాంఛలమోంతలని అ అంతరార్థం చెప్పుకోవచ్చు. 
మహిపాసున హా న కళేబరాన్ని వాలి బుమ్యమూకంమాది. 
మతంగాశఇమం పెకి చిమ్మివేశాడు. దాన్ని రాముడు వాదాంగుష్టంతో 
ఎగురదన్నేడు. దానితో సుగివునకు రాముని బలంమోద దృఢ 
విశా;న ౦ కలి వాలిని చంపగలవాడు రాముడని సంతోషించేడు. 
క అంటి బుసుల సంబంధమైన సిశ్చలస్థితి 
అనమాట. దానిమోద “మతంగాశమం' అంటే సనాతన వేదధర్మస్థితి 
వుంది, దానిలో వాలి పువేశించలెడు. ఆంటే మాయ అక్కడకు 
చేరలేదు అన్నమాట్క వాలి మహిషాసుర దుందుభిని చంపి అక్కడకు 
ఎగరదన్నేడు, అంటే ఐహిక వాసనల మోతలను పటుత్వములేని 
వానినిగా చేసి ఆమనో నిశ్చలత పై మాయ విరజిమ్మిందన్నమాట, 
ముడు, అంటే, భగవదానందయుకుడెన సాధకుడు. 
రసం , అంటే, శరీరంలో నున్న భగవత్‌ శకితో, * అంగు=శరీర 
మందు స్ట్‌ =ఉన్నది, శరీరం ఆధారం చేసికొని వున్న భగవత్‌ శకి అని 
అరం, ఎగరదన్నేడు; అంటే, భగవదానంద యుకునకు ఐహిక 
వాననలు దూరంగా తొలగిపోతాయని అర్థం, కాలి వేలితో మోటి 
పారవేసేటంత తేలికగా, వానిని సాధకుడు ఎగురగొట్ల గలడు, 


సపతాళభ౦జన ౦. 
సప తాళాలు అంటే శరీరంలోని సప్త ధాతువులుఅని అర్ధం 
శ నప్పధాతువులకు అతీతంగా ఎనీమిదవ అంశగా ఉండేది, 
నపధాతువులు కల శరీరం మాయావశంగానే ఉంటుంది, 
“అంగు అన్నది * అంగుళీయకమునకు వ్యుత్పత్యర్హం చెప్పడంలో 
ను;దరకాండలో మరికొంత వివరింపబడింది, 


కిష్కి ౦ధాళా౦డం §9 





అష్ట మా౦శయెన భగవద౦॥ దానిని అతిక్రమి౦చి'దానిలోనే వుంటుంది. 
భగవదం౦శను ఏడు ధాతువులను వేరుగాచూచి అష్టమాంశగా పదర్శ 
నము చెయ య్యడమే ఇచ్చట రాముడు (సాధకుడు) | నప తాళభంజనం౦ 
చేశాడన్నదానిలోని అంతరార్ధం. దేవకీ వసుదేవులకు పుట్టిన ఏడుగుర్సి 
చంపినతరువాత అష్టమ గర్బంలో శ్రి 1 కృష్ట భగవానుడు అవతరించే ౫, 
అన.ప్పుడుకూడ నప ధాతువులకు అతీతమై అష్ట మాంశ గా భగవచ్చె 
తన్యం వుంటురది అన్నది, అంతరాక్ట పరంగా ఖభాగవతకధదలోొకూడ 
చెప్పుకోవల్పివంది. 


మహిషా సురుడైన దుందుభిని వాలి చంపడం అంటే, ఐహిక 
భోగవాంఛలను మాయ, తనతో వుండేటట్టుగా వానిని తన ఇష్టంవచ్చి 
నట్టు, ఇతరుల పైన పయోగించేట్టు స్వాధీనం చేసికొంది అని అర్థం: 
చంపేడనడంవల్ల దానిని నాశంచేశాడని అర్థం మాతంకాదు. స్వాధీనం 
చేసికొందన్న దే అర్థంగా చెప్పాలి, 


బుష్యమూకం౦ పైని మతంగమహగియొక్క ఆ|శ మపాంంతంలో 
మహిషానురుని కళబరంనుం౦డి రక్తం సృవించి౦డి. మతంగమహర్షి 
ఆకళేబరాన్ని ఎవడు చిమ్మి పడవేసినాడో వాడు బుష్యమూకంమోది 
ఆ ఆ[శమ (పాంతానికివ స్తే తల (బద్దలె చసాడని శాపం ఇచ్చాడు: 
అది కారలఖుంగా వాలి ఆపర్వతంమోదికి వెళ్ళడు, కనుకనే ను|గివుడు 
వాలితో యుద్ధాన్ని తప్పించుకొనందుకు బుష్యుమూకంమోద ఆంజ 
నేయాది పరివారంతో మకాం పెట్లేడు. 


“బుష్యుం' అంటే బుషి సంబంధమెనది; అనగా భగ వద్దా్యనం 
లేక తపస్సు ఆని భావం. మూకం అంటే, మూగ స్థితి. అంటే, 
మౌనం, అనగా భావ నిశ్చలత మతంగుడు అంటే, "మతం గచ్చతి 
ఇతి మతంగ" అంటే, సర్వ సమ్మతమైన వేద, ననాతన జ్ఞానమార్గ 
మును పొందువాడని అరం, తపస్సుతో నిశ్చల స్తితిలో నున్న జ్ఞానం 

ధి థి ఇ. 
బుష్యమూక ౦, దానిమాద మతంగా శ మమంటే వేదవి జ్ఞానం. అకడ 


౪0 ఆంతరారరామాయణము, 
G&G 
a తన టు లా 


మహిషాసురుడెన దుందిభిరక ౦ వాలి చిమ్ముకటు చేసాడంటే, శయాధథ 
రూ | సః ii a శ 
కునిలోని మాయ, ఐహిక వాసనలవల్ల కలిగే భయాన్ని నిశ్చల స్టైతిల 
న్న వేదవిజ్ఞానమార్గంలో |పనరింపజేసింది అని అంతరాదం, 
C ఎల య 
మతంగుడు వాలిని Coss అన్నది మాయ తాను జ్ఞానాన్ని నిశ్చల 
తను నాళం చెయ్యడానికి యత్నిసై ఆ మాయయే వేదపిజ్ఞానంవల్ల 
అంతరార్గాన్ని చెవూంది, సుగవుడు వాలి యంతో 
మూకంమోడి మతంగా[శ మంలో మకా కాంపెట్టెడు, అంత్‌ విశుద్ద 
కలసి వుంటుంది అని ఆర్రం, 


పణాబుది యొక్క తత్వం. దానికి 


యా 
ఆంజనేయుడు మజికొన్ని వానరములు సుగీవనితో ఉన్నాయన్న డాని 


అంతరారం, 
(ఆశి 


తారు రుమ 


ర 


థ :_ 'తార'* వాలి భార్య.  "రుమ' సుగివుని భారం; మాలి 
(గీవుని పారదోలి అతని భార్యనురుమను తాను జారగా 
పట్టెడు. తర్వాత అన్నగారగు వాలిని రామునిచే చంకుంచి 
నుగివుడు తన భార్యను తిరిగి స్వీకరించడమే కాక వాలి ఇ౭ార్యను 
తారనుకూడ తాను భార్యగా చేసికొన్నాడు.. 


అట్ట! 


గ్ర 


ఏమిటీ అకమ [పవర్తనలు!. “తార' మహాపతివంతల కొవలోనిది. 
చకన్యలలో ఒకతెనుగా పొతన్మరణీయనుగా చెవారు. తమ్య్మూడెన 
కీని భార్యను వాలి స్వీకరించడ మేమిటి? దానికి [(పతిికియగా 
న్నను చంపించడమెమిటి? అన్న భార్యను మాతృ నమానురాలిని, 
భార్యగా వ్‌ లది 


వ పట్టడమేమిటి? దినికంతకూ రాముడు కారణం కాదుడ 


a ఇట్ట అీ లపృవర కుల కథలకు న రామూ 
యణంలభో స్టానమేమిటి? 


ర్‌ 


Ee 


a 


పె శంకలకు వా చ్యార్ధంలో నమాధానం దొరకనే దొరకు, 


అంతక రార్థ పకంగా పె సంగతులను మలచి అర్థం చేసికొంటే, 


ఆధ్యాళ్మిక _ సాధనలలో, ఉన్నతోన్నత సాధనలుగా అవి మనకు 
గోచరిస్తాయి 


'వాలి” అంటే మాయ. సుగ్రవుడంటే విశుద్ధతత్త్వం. రెండిటికీ 
కరే జన్మ స్థానం అయినా రెండూ ఒకటి వుంటే, మజొకటి బతికి 
వుండలేదు. అంతటి బద్ధవైరం వాటి రెండిటికీ. 


“రుమూ' అంటే (పకృతి నంపద. రకారం అగ్నిబీజం, రు ఆంటే 
(పకృతి (కొ +6) అంటే అగ్నివలె ఆశయించినవానిని దహించే 
పంకృుతియెొొ జ); మా=నంపద, ఈవిధంగా రుమ [పకృతినంపదకు 
(ప్రతీక. అడా న్ముగీవుని భార్య. అది విశుద్దతత్త్వంతో అంటే పరమాత్మ 
తత్వంతో నిత్య సన్నిహితంగా ఉంటుంది. ఆ |పకృతిసంపదను 
అజ్ఞానం అంటే, మాయ తాను అనుభవించడానికిగాను స్వవశం చేసి 
కొంటుంది కాన్ని అది దానివద్ద నిలవదు. వూర్తిగా పకృతి ఎప్పుడూ 
మాయకు వుశపడదు. అది విశుద్ధతత్వానికే వశపడి ఉంటుంది. 
సరిగ్గా ఇడకె విధంగా రాముని భార్య సీత (పకృతి. దశకంఠ రావణుడు 
ఇంద్రియ ప్రాబల్యం. (పకృతిని ఆ ఇందియ [ప్రాబల్యం అంటే 
రావణుడుఎు వశపజుచుకోవడానికి తీసుకొని వెళ్ళుతా డు. చివరకు 
పకృతిమూ [తం పురుషుని (రాముని) చేరికొం౦ంటు ది. 

రా ముడు, తనభార్యను రావణుని నుండి తీసికొని రావడానికి, 
ను[గ్‌వుని కోరడం, ఆతనికి తనవలెనే కథిన ఇబ్బందిని తాను తీర్చడం 
అన్నది ఠామసు[గీవుల మైతింకి 'నమసాదృశ్యకారణంగా కన్చినూంది. 
ఈ రాము మగిావుల భార్యల కథావిషయాలు (పకృతి మూయ 
వశంలో ఉండదనీ అది చివరకు జ్ఞానానికే వశపడుతుందని, 
అంతరార్డా న్నినున్నాయి. 

“అార' అంటే, తరించాలి అనగా జనన మరణరహితమైన 
ముక్తిని కూందాళి అని (పతిజీవియొక్క మనసులోను ఉండే ఒకానొక 


నిత్యమైన పవిత్ర మనో భావన, మాయావరణాన్ని విడువ లేక దానితోనే 
తరించాలనే డానికి మొదట వుంటుంది. కాని, ఆకో రె» అంటే ఆతా రాస్థితి 
కరెంచాలనే కోర్కె) మాయతో తరించలేదు - మాయాశక్తి కి వశపడి 





పోయి మాయనుఐడి బయట పడడానికి దారి తెలియక దానిశ న నమ్ము 
యై క 
కొని వుంటుంది. మాయకు, తార సంబంధ న౦వల్ల, కొన్ని రాహిక 
౮ Cr 
నిదులు అంజి అభిమాకాలు మాతం ౦ కల్గుతాయి, pe వాలి తారకు 
sa RR 2 2 2 af > తళ mw 
అడి శన న అంగ దుడండే జుం ఒం ట్‌ కా త ఏరాసు ఇచ్చు 2 00 0 
A = (0 | 
అజిమాదులను ఇచ్చు శకి, తాను కోడిన ముకి లక్షణాలు లేక కోయి 
వాజి 
వవ, మాయాపిచులను కలినందుకే తృప్తిపడి, స్యవృతినుండొ యాది 
ఢి 
జ్‌ 


౧ 
ఉండిపోతుంది తార (త తరించాలనే మనోజ్బుతి; 


తార్క వాలిని నమ్ముకొని వుండడం అంటే. మాలిని 


చంపినందుకు తార రాముణి ఉపాలంభం చేసింది. వాలివధ తర్వాత 
ఫు 
రాముడు, తాను వాలిని చంపడాన్సి సమర్శిన్తూ చేసిన హితచబోధథధవల్ల 


తక స్వవ్యత్సి ఏమిటో గుర్తించుకొని తరించడానికి, తార నుగ్‌ వుని 
అండను అంగదునితో కూడా చేరింది. అంటే, సాధకునిలోని తరింఇచాలగే 
చిరకాల వాంఛ మొదట్లో నరియెన మార్గంలో చరించలేక సిద్ధుల 
= చిక్కుపడిపోయినా చివరకు జ్ఞానమార్గంలోనే (పవేశినుంది, 
అనే జ్ఞానమార్ల రహన్యాన్ని తెల్ప్చుతూందిగా (గహిం'చాలి, తార 
వాలి భా భార్యయె తర్వాత నుగీవునకు భార్యయైనది. లక రిం "బూ 
అవే వాంఛ ఉంటే, సాధకుడు మొదట్రో చిక్కులు పడ్డా చివదకు తరి 
వాడని ఈ తార కథయొక్క అంతరార్ధం. ఇప్పుడు తారకథ వపతితు 
రాలి క్ర 


గొప్పు నె నాఢనగా మనకు నృష్టపడుతూంది. కనుకనే తారానామను 
స్మర 290 ముక్తి దాయకంగా చెప్పబడింది. 


ఆ౦జనెయు తు, 


— సుగీవుని మంతి ఆంజనేయుడు, ఆంజనేయుడు 
స్తన గీ వునకూ మెతిని నంఘటించినవాడు, 


ల 
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ఆంజనేయుడంటే, భగవదన్వెషణాపర మైన బుద్ధి. అం=నర్వ 
వ్యాహ కు గ్రైన నిస్ట్రువమ్క అకయతి ఇతి, పుట్టించునదికాన అంజనా 
తాదాటదె, “అంజనాయాః అయం ఆంజనేయః. అంజనకు సంబంధిం 
వె యు అనగా, నర్వవ్యాపక భగనతత్వమును ఉపాసించేవాడు, 
౫౨ అయముడు. అదే బుద్ధితత్త్వం బుద్ధి నిశృయాత్మకం. కాన, మనసు 
యొక ౫. సంశయాత్మక మాయను విసర్జింప జేసి విశుద్ధతత్త్వముతో 
ఆంటి ము డేది బుద్ధితత్త ్వం, అహం స్థితి బుద్ధిది ఇదం స్థితి మనస్సుది 
ఆనం లా నికి, విశుద్ధ తత్వానికి అనుబంధం కథించేది. భగవదన్వెషణా 
పరయ బుద్ధి. అది విశుద్ధతత్త్వంతో వుంటుంది అన్నదే రామునకూ 
సుుగ్‌ వు నకూ మైతింని కలిపినవాడు అంజనేయుడన్న కథా వాక్యానికి 
అంతే డా ర్థంగా గంహించాలి, 
వాలి సుగ్రివులలో రాజైన వాలిని విడిచి సుగ్సివుని అంటి 
అం౭౩ చె యుడు ఉన్నాడు అంటే మనసు తాలూకు మాయను విడిచి 
విశుభైు తత్త్వమును బుద్దిఅంటివుంటుంది అన్న అంతరార్థాన్ని గహించాలి, 
ఈబు జై విశుద్దతకూ, భగవంతునికి మధ్య నంయోజక శక్తిగా పని 
చేనూరాటె, అదే రామునకు, సుగ్రీవునకు ఆంజనేయుడు మై తిని 
సంషు టింప జేసాడన్నదానిలొని అంతరార్థం. 
స్వయ ౦ పభ, 
క్మ్య:._. స్వయం పభ అనే ఆమె, సీతాన్వేషణచేనూ చీకటిగుహలో 
పజేశించి దిక్కు తెలియని వానరులను, హఠాత్తుగా బెటపడ వేసింది, 
స్వయం పభా వృత్తాంతం కేవలం అంతరార్థవరంగా అన్య 
యించయకోతగది. తన గుహలో చీకటిలో చిక్కుకొన్న వానరులకు 
స్వ ఆమాం|పభ తాను తో డ్పడ్డం అన్నది జరిగిన కథగా కన్పించదు. 
ఆ మృవ్రయం ప్రభయొక్క వృత్తాంతం మరి ఎక్కడా కన్చించదు, 
కాలూ లని వాల్మీకి సృష్టించిన పాతృయే ఇది. “స్వయం (పభ ' అంటే, 
తనంతట తానుగా సాధకునిలో పుట్టిన ప్రకాశం. అంటే, న్వయంగా 
కఠాను భగవత్‌ ప్రకాశం అన్నమాట. సాత్తి పక వృత్తులు (పకృతిని 





అ? షించడానికి పూనుకొని బయలుదేరినవుడు అంతలోనే తమస్సు 
ఆవరించి తిరిగి అంతలోనే న న్వయం|పకాశ మెన జ్ఞానం కలుతుం దని, 
సాత్విక వృత్తులతో భగవదన్వేషణ చేసే సాధకులకు ఎదు ల మయ్యే 
నంసారికబాధలు, హఠాత్తుగా మాయమైపోతాయి; అన్న జ్ఞాన మార్గ 
రహస్యం, స్వయం[వభా వృతాంతంలో అంతరార్థపరంగా స్పష్టంగానే 
కన్చిసూంది. 
సంపాతి కథ, 

సము[దతీరంలో వానరులు (పాయోపవేశంచేసి చనిపోవ౭౬కా నికి 
కృతనిళ్చయులె కూర్చుండి తమలో తాము “సీతను రక్షించడానికి 
రావణునితోపోరి |పాణాలు విడిచిన జటాయువు మనకంటే అఎంతోీ 
ఘనుడు” అనుకుంటూంటే, అక్కడే రెక్కలు కాలిహోవడం వల్ల ౨౨ణద 
లేక పడివున్న 'సంపాతి' అనే ముస (గద్ద విని జేకుకుంటూ వారి 
వద్దకు వచ్చి తన తమ్మూడెన జటాయువుయొక్క మరణవృతా౨తం 
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5: నంపూర్ణంగా విని దుఃఖించింది. 
గరుత్మ ంతుడూ, అనూరుడూ అన్నదమ్ములు. కశ్యమవుసివల్ల 
నకకు కల్సిన బిడ్డలు, అనూరుడికి సంపాతి జటాయువు అనువారు 


విరు చిన్నతనంలో నే తమ శక్తి ని వరిక్షిరిచుకొనేఆ డై. మం 
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గాక [మింగడానికి ఉద్దేశించి అకాశం పై కెగిడారు, 
పిఎచిన జటాయువు సూర్యకిరణాల వేడికి రెక్కలు 
డిపోయే స్థికిలొ ఉండగా, సంపాతి సూక్యతాపం తన తమ్మూ డికి 
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నంపహాత్తిం వావ రులవల త శన తన మ్ముని సంగతిని విని [పా రమా వ 
వేశం చేనూన్న వానరుల పై జాలిపడి తన నిశితమైన చూపును అలంక 


మోదికి [పనరింపజేసి లంకలో రావణుడు సీతను దాచడం, హిత 
రాక్షన స్త్రీలమధ్య బాధ పడుతూండడం చూచి .వారికి ఆసంగతి 


క్రశ్యపునకు పుట్టిన గరుత్మంతుడూ, అనూరుడూ అనువారు 
అన్న దమ్ములు. అంటి భగవంతునివల్ల పుట్టిన వేదమూ. వేదాంత 
ములు ((ఉపనిషత్తులూ) నమములై అన్నదమ్ములవంటి సాదృళ్యం 
కలిగినవి, అస్నుది అంతరార్థంగా చెప్పాలి. గరుత్మరతుడు ఛందో 
మయుడు అని ప్ఫసిద్ద్ధి వుండనేవుంది. కాన గరుత్మంతుడు అంటే 
కర్మ భక్తి ఉపాననాసేవాదిరూపమైన యావద్వేదము అనే 
అంతరార్థం. “అనూరుడు' అంటే, అను + ఉరు; ఉరు అంప్‌ 
గొప్పవాడు అనగా భగవంతుడు అనుసరించిన ఉరువు కలవాడు 
అనూరుడు అవుతాడు. అంటే, భగవంతుని అనునరించివుండే 
ఉపనిషచ్భాగం, అనగా వేదాంత భాగం అనూరు పదంవల్ల వ్యక 
వకౌతుంది. అనూరునికి పెద్దకొడుకు సంపాతి. నద్యుక్‌ 1 పాతి 
ఇతి సంపాతిః లెస్సగా పడేది అనగా ఊహించగల శక్తి సంపాతి అని 
పిలవబడుతుంది. అ సమ్యక్‌ శక్తి ఉపని షద్విజ్ఞానం వల్లనే ఏర్పడు 
తుంది, కాన అనూరుని కొడుకు సంపాతి అన్నమాటకు 'ఉపనిష తుల 


అజా 


కుల్ల కల్సిన విజ్ఞా నం అని, అది భగవంతుని సూటిగా జెప్ప: దని 
చెప్పుకో వాలి. సంపాతి అంటే ఉపనిషద్విజ్ఞానమనీ, జటాయువు 


అంటే కర్మపరమైన వేదవజ్ఞానమనికూడ చెప్పుకొనియున్నాం. 
కఈపనిషద్వేదాంతఉ పనిషద్విజ్ఞానం, . పకృతినిగూర్చి ద శేందియ 
(పవర నను గూర్చి లెస్సగా తెలుపగలది అన్న అంత రార్డాన్ని నంపాతి 
అంక లోని సీతనుగూర్చి, రావణుని గూర్చి తన గండ్రచూ వుతో (నక 
దృష్టితో చూచి చెప్పేడు అన్న మాటవల్ల మనం హర వచ్చు. 

తమ బలాబలాలను పరీక్షించు కోవడంకోసం, జటాయువూ, 
సంపాతీ సూర్యుని పట్టుకోవడానికి ఎగికేరు. నూర్యుడంటే విజ్ఞాన 

* ఊరుక్ళముడు భగవంతుడనే అర్ధంలో విష్ణు సహ(ననామ స్తోత్రంలో 
వుందనీ, గొప్పు కృమంగలవాడని ఆర్థం, 


96 అంతరార్థ్గరామాయణము, 
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మ క వ యానా 
వతఆతెంందు నంత తతనా ముతత తని మురా పాము యుతక తత యునటన: 


దూప పకాశంకల భగవంతుడు. జటాయువూ, సంపాతి అ౦టే, 
వేదమూ వేవాంతమూ అనగా ఉపనిషత్తులూ , ఆ పరమాత్మ స్వన్వరూ 
పాని, తెలుపడాసికి రెండూ యత్సం చేశాయి అని పెదాని అంత 
బారం, జటాయువును నంపాతి రక్షంచేడంటే, కర్ముఉపాననా సేవా 
మ జ్ఞానమౌర్గం చేత పడి క్ష ట్య మ తవు ఈ గా 
ణి 
స్యయంగా పరబుహ్మను చూచేశక్షి కల వికావని, జ్రానమార్ష్శం వానిని 
నిలువరెసుంద నీ అర్థం. సంపాతి రెక్కలు మాడిపడిహోయి తిరిగి 
పీతా వ్యత్తాంతంచెప్పి రామదూతలకు సాయపశ్డంతో రెక్కులు యధా 
పరర వ ఈక జ్ఞానమార్గం అనం ఉవనపషత్తులు భగ 
వంతుతితూరు. ఎంత చెపినపుటికి. భగవంతుని గూర్చి ఆజ్ఞాన 
on RI 
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మభూమిమోద పడిపోయవు” అంటాడు జాంబవంతుడు. 


vith 
న్‌ 
sy 

fo» 
Us 

ty 

స్‌ 

సో 

€0 

ట్ర్‌ g 
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తద్ద్వారా [పకృళివురుషుల సమైక్యంజరిగింది. ఇదిసాథనలతో మనలో 
సాధించడమే [పకృతి పరిశీలనలో భగవంతునిలో ఐక్యపడడమున్నాా 
ముకి మార్గం పాొందడమన్నా. 
బుద్ధీం దియానికి ఆవల భగవంతుడున్నాడు అనిభ గ వది తచె వూంది. 
ఆంజనే న! పసన్నుడెనతర్వాతనే శ్రీరాముడు [పనన్నుడాతాడు, 
శ్రీరాముడు ఆంజనేయుని తన గృహద్వారమందుంచి అతని అనుమతి 
మీదనే భక్తులకు తాను దర్శనమిస్తాడని ఒక రామాయణంలోఉంది. 
_ అంటే బుద్ధిం దియముద్వారానే ఆనందరూపభగవానుని దర్శించడం 
జరుగుతుందని డాని అంతరార్థం. ఆంజనేయుడులేని రామ[పతిష్టు 
ఎచ్చటాఉండదు. శ్రీరాముని నన్నిధిలోనో లేక ఎదురు గానో ఆంజ నేయ 
మూర్తి ఉండితీరాలి. యో బుద్ధేః పరతస్తునః అన్నదాని అర్ధాన్ని 
రామాంజనేయ (తిష్ట చెప్తూంది 
భగవద్గీతలో ఇల్లా వుంది, 
ళో తేషాం సతత యుక్తానాం భజతాం (పీతిపూర్వకం 
దదామి బుద్దియోగం తు యేన మా ముపయోంశి తే॥ 
ఎవరైతే నన్ను టపీతిపూర్వకంగా నిరంతరం కలిసివుండి సేవిసారో 
వారికి నన్ను చేరుకోవడానికి బుద్ధియోగాన్ని ఇసాను. అని భగవంతుడు 
చెప్తూన్నాడు అని దాని అర్థం. 
దీన్నిపట్టి చూసే మోక్షంకోరేవాడు నిరంతరం భగవంతునితో 
కలిసి వుండాలని, ఆభగవంతుని నంతోషంతో సేవినూ ఉంణాలని, 
అట్లా ఉండేవారికే భగవంతుడు ముందుగా బుద్ధియోగాన్ని (పసాదిసా 
డనీ, అబుద్ధియోగంద్వారా సాధన చేసే సీనే వారు ముకి, పొందుతారని 


తాశ్చర్యం, ఇదే న అవిహతసాన్ని ధ్యానికి ఇంత 
రార్థంగా [గహించాలి, 
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హనుమంతుని తిరుగు యు బుద్ది (పకృతిని తెనిసికొని 
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తనలోని దశ ఇంద్రియ సంచలనము, తనకు తెలియకుండా అపహ 

న [పకృతిని ఎక్కడ దాచియుంచినదో వెదకుటకు నిశ్చయించు 
కొన్నాడని అంతరార్ధం, సాధకుడు వూర్వం 14 ఇందియమ అందు 
(దశ ఇందియములు అంతరంగ చతుష్టయము) చలనం లేకుండా 
ఉండే వివిధ సాధనలు చేసి యున్నప్పుటికిని, అంతరాంతర ములలో 
ఎక్కు డెక్కుడనో ఉన్న దశేందియముల సంచలనం ఒక్కనారి 
పుంజుకొని సాధకుని మోసగించి అతనిలోని భూ నంబంధమెన |వక్ళ 
తిని అపహరించి ఎచ్చటనో అతనికి తెలియనిచోటున దాచివైచిందిం 
దానిని వెదకుటకై సాధకుడు బుద్ది యోగంతో జ్ఞాన మార్గంలో 
యత్నించడానికి గురువులు నడిచిన మార్గంలో పయనం సాగించేడని 
పై శ్ళికానికి అంతరార్థం చెప్పవచ్చు. 


ల 





కర్మేందియములు ఫ్‌, జ్ఞానేంద్రియములు 9 మొతం 10 4 ఆంతరంగ 
చతుష్టయము : 1 మనన్సు, 2 బుద్ది, లీ చిత్తము, శీ అహంకారము = 1శ. 
కర్మేంద్రియములు : 1 వాక్కు, 2 పాణి, ౨ పాదములు, శ పాయవు 
(మలవిసర్హన మార్గము) ఫ్‌ ఊపస్ట (మూత విసర్హన మార్గము), 
జ్ఞానేంద్రియములు: 1 త్వక్కు, (చర్మము) 2 జిహ్వ, తీ నేతములు, 
4 శోళ్ళతములు, (చెవులు ఏ (ఘాణము (ముక్కు). 


అ౦తరార్థ రామాయణము. 


నతన కడ పురానికి దామ నామమును కా తోడా ద కరన సదా బబునకా నలా దబాన కువ వివన నికర వనర నద బనానా నా పానననా తనంతో రా లానదా నాయన దాకా తననిలనన నాదాని వ నాలుకా లద మరిత కన ననితనటననననననలో. 
ళో దుష్కరం నిష్పృ్రతి ద్వంద్వ9 
చికీరన్‌ కర్మ వానరః 
బు 
సముదగ శిరో[గీవో 
గవాం వత్తి EB భాబి 


తాః నాటిలేని దుష్కురమైన పనిని తలపెట్టిన ఆంజనేయుడు, 
తలను మెడను పెకి ఎక్తిపెట్టిన వృషభం లాగు [పకాశించేడు అని 
బాహ్యారం, 

@ 


వానరః = వాన __ రః = వాన ఆనగా వన సంబంధమైన 
(వన అనగా జలము భగవత్‌ శకిని [గ్రహించు సాధకుడు. 
నిష్ప్రుతి ద్వంద్వం అంటే పతి ద్వంద్వం లేకుండా, ద్వంద్వాతీత 
స్థితిని పొందిన విధంగా అని అర్హం. కర్మ చికిర్తన్‌ = కర్మను 
చేయదలచి నవాడై, సాధకుడు తనయొక్క *హృదయ న్రానమైన 
నాహత చ|కమును స 4 ముత్‌ -_ అగ శిరస్‌ -- గీవః 
-- సముత్‌ = ఆనందముతో కూడిన, (శేషఘ్టమైన శిరణ్ధానీయమైన 
సహ్మసార చకముతోను (గీవాన్టానమగు విశుద్దచ[క్రముతోను కూర్చిన 
వాడై, గవాం = ఇం[దియములకు, పతిః ఇవ = (ప్రభువగు పరమాత్మ 
వలె ( ఇం|దియాతీత స్థితి కలవానివలె ) అ బభౌ = చక్కగా 
1పకాశించెను అని అంతరార్ధం, 


(3 


బుద్ది యోగం అనాహత చకానికి సంబంధించినది, ఆ అనో 
హత చక్ళం తర్వాత ఉన్నవి శుద్ధ, ఆజ్ఞా, నహసార చక్రములు 
మూడూ ఆనందముతో నిండి ఉంటాయి. బుద్ధి యోగంతో అనాహత 
చక్రంలో సంచరిస్తూన్న సాధకుడు తన పై భాగములో నున్న విశుద్ద 
అజ్ఞానహ సార చకాల్లో ఉన్న ఆనందాన్ని అందుకొనడంతో 
పరమాత్మకు నదృుశుడౌతాడు,. ఇది యోగమార్గ పరమైన అంతరార్థం. 


- హృదయనస్తానము అనగా హృదయము స్థానముగా గలది అని అర్థం 
హృదయము నిశ్చయాత్మకమైనది. అది బుద్ధి బుద్ధి స్థానం హృదయ మేఆ 
అది సత్వ పరమైనది, ఆత్మకు హృదయమే స్థానము, 


సు6దరకా౦ డడ, 7 





Tala 


'గో' శబ్దానికి ఇంద్రియము అనే అర్థం వుంది. నముదగ 
శిరో గీంపో-శిరస్సు, (గీవము అనే పదాలు వాని స్పానములైన సహా 
(సార, విశుద్ధ చకాాలను తెల్పుతాయి. నిష్ప్రతి ద్వంద్వం అనేది 
ద్వంద్వాతీత స్థితిని తెల్చుతుంది. ఈవిధంగా సాధకుని యోగసాధనా 
[పయత్నాన్ని మనం అంతరార్థంలో చూడగలం, ఇంద్రయాతీ తస్థి తీ, 
ద్వంద్వాతి తస్థికీ కూడ జ్ఞాన మార్గానికి సంబంధింవినవి. అవి రండూ 
కూడ బుద్ది సాధ్యములైయే యున్నవి. విశుద్ధ చక్రమూ, సహసార 
చకంమూ యోగమార్గానికి సంబంధించినవి. ఈసంగతులు ఇందు తెలు 
సున్నాయి. ఇం[దియాతీత స్థితీ, అనాహత చ[క సంచారమూ ఆనందా 
న్నినాయి. అది[బహ్మానందనదృృశమై వుంటుంది అనికూడ ఇందుతెల్చ 
బడుతూంది. 

'గో' అంటే కిరణం అని కూడ అర్ధం వుంది. ఆకారణంగా 
గవాంపతి అంటే సూర్యుడనే అర్ధంకూడ వస్తుంది. సూర్యుని వథె 
సాధకుని బుద్ది (ప్రకాశించింది అనే అర్థం దానివల్ల వ్యకమౌతూంది 
సూర్యుడు బుద్ది ప్రేరకుడని గాయ తీ మంతార్థం చెప్తూంది. కాన జ్ఞాన 
మార్గంలో, విజ్ఞాన దీప్తితో బుద్ది సంచరించింది అనే అర్థం వ్యక్త 
మౌతుంది. యోగమార్లంలో అనాహత చకం లోనికి కుండలినీ 
శకి ని నడిపించినవు డది “తటి తోటి నిభా' అవి పిలువబడుతుంది. 
అంటే కోటి మెరుపులకు నాటియె అని సూర్యసామ్యం చెవ్పబడింది* 
యోగమార్షంలో కూడ, 
శ్లో! న సూర్యాయ మహేంద్యాయ 

కహవనాయ న్వయంభువే 
భూతేభ్య శ్చాంజలిం కృత్వా 
చకార గమనే మతిం॥ 

ఆ*॥ అతడు సూర్యునకు, మహెందునకు, గాలికి, స్వయం 
భువునకు, పరమాత్మకు, సర్వభూతములకు అనగా అన్ని (వొణులకు 
నమస్కరించి బయలుదేరేడు. 





వ పవనా యాత్మయోనయే అని పొఠలొంతరం౦. 
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సుందరకాండ, ‘ 9 


యోగ మార్గంలో, “స నూర్యాయ మహేందాయ ' అంటే 
డిప్పిమంతుడె, ఆనంద రూవుడై సహ (సార చకంలోనున్న పరమాత్మ 
కొకు అని అర్దం చెప్పవచ్చును. “పవనాయ ఆత్మ యోనయే' అంటే 
తనకు కారణమైన వాయువుకొజకు “తనకు' అంటే కుంభకం చేసిన 
వాయువునకుఅని, 'భూతేభ్యః' అంటే అనాహత చక్రంలోనుండి విశుద్ధ 
సహ్మసార చ (కాల్తోకి పయనించే దారిలోపలగల పరాపరా శక్తులకొజికు 
అనీ ఆర్థం యోగమార్ల పరంగా చెప్పాలి. యోగమార్షంలోని కుంభ క 
పాంణాయామంలో ఆమనస్కత వల్ల పంచభూతముల యొక్క 
పృుభావమూ  నిరోధింపబడుతుంది. దానిక ఉపకంమించేడు 
సాధకుడు అన్నది ఇక్కడ చెప్పుకోవాలి. 


శ్లో! తతో హి వవృధే గంతుం 
దక్షిణో దక్షిణాం దిశం 
వన్ఫధే దామ వృద్ద్యర్త 9 
సముద్య ఇవ పర్వసు 
త*॥  రామునియొక్క నంతోపాభి వృద్ధి కొజకై సమర్భుడగు 
అంజనేయుడు దక్షిణ దిక్కునకు వెళ్ళుటకు, పర్వ దినములందు 
సముదము పొంగిన విధంగా తన శరీరమునకు పెద్దదిగా పొంగునట్లు 
చేసి ఉత్సాహపడెను, 
హృదయ కోశంయొక్క దక్షిణంవెపు పరమాత్మయొక్క ఉనికిగా 
యోగులు గుర్తించి వున్నారు. (శ్రీ రము మహర్తులవారు అపిధంగా 
చెప్పినారు కాన “ఆ స్థానమునకు యోగమార్షంలో పయనించడం 
జరుగుతుంది” అని దక్షిణాం దిశం' అన్నదానికి అంతరార్గం. దేహ 
పటమునకు (చి|తమునకు) దక్షిణమున అనగా దేహానికి అధో 
భాగమున మూలాధార చకుం ఉన్నది. దానిలో నున్న “కుండలినీ. 


శకిసి నిద్రనుండి లేసి సహసొంరం లోనికి చేర్చుటకు కుంభకంతో 
న j 


భూగోళ శాస్త్రంలో దేశపటంయొక్క దిక్కులను గురి ంచేటహుడు ఆ 
భొమ్మయొక్క ఆధోభాగాన్ని దక్షిణదిక్కుగా చెపారు, 
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యోగులు మూలాధారం లోనికి బుద్దిని పవేశింపజేనారు అనికూడా 
“దక్షిణాం దిశం)” అన్నదానికి అంతరార్థంగా చెప్పవచ్చును. 'రామ 
'ప్పద్వరగం' అంటే ఆనందాభివృదికొజకు అని జానయోగ పరముగా 
థలథధి ఆం) సా 
అంతరార్హం సాధకుడు రాముడుకాన అంతకువూర్యము తానుఆనందం 
యొక్క 'అర్జాంశం మౌ, తమే క లవాడు అయినా ఇప్పుడు ఆ ఆనందానికి 
పూర్ణత్వాన్ని సాధించడానికే ఈ |పయత్నం అని, వృద్ధ్యర్థం పదాని 
వి శేమార్ధం చెప్పవచ్చును. 'సముద ఇవి న--ముత్‌ + ర=నము[ద, 
ముద అంటే సంతోషమును [గహించువాడు (ముత్‌ సంతోషమును. 
ర=[గపి హించువాడు) ఈవిభంగా 'సము[ద ఇప' పదం సంతోషంతో 
కూడినవాడువలె అనే అరాన్ని ఇస్తుంది. నాధకుడు [బహ్మానందం 
థ ఈ అ 
నాధించిసవాడువలె.. ఉ కన్నాడు అని జ్ఞానపర మైన అంతరార్థం 
ఇందులో ఉంది. క. ఎద ఇవ పర్వను : పర్వసు=కఖణువులందు, 
అనగా బృహ్మ దండముయొక్క ( వన్నుపూనయొక్క) కణుపులందు 
(గృంధులండు అనగా Se Ens శిరస్సువరకు ఉన్న 
వెన్నెముకద్వారా వాయువును ఒఐధింఏి కుండలిని శకిని లేవునపుడు 


సా 


దారిలోనున్న ఆవెన్నెముకలోని |జహ్ము గంధి ర్ముదగంధి, స్ట 


[గంధి అనే కణబువలందు ఆనందం సొండిన్తంటుఎది అనది మోక 
వ్‌ 


పరమెన ఆంరతరారం, 
— ద 


నో, సలిలం సం|క్రసుసావ మదం మత ఇవ ద్విపః 
(న్న. బజాజ్‌ 
పేడ్య మానను బలినా మేహింద సేన పర్శతః 
ర్రీస్రీ ద్నెర్యర యామాన కొంచ నాంజన శాజతి?ః 


బలవంతుడైన హనుమంతుని పాద ఘాతములచేత పీడింప 
బడిన ఆమహోం౦దం వర్వతం ఏనుగు మదమును జూర్చినట్లు జలమును 
Cc 
a 


జార్చుచు, బంగారు వెండి కాటుకల రంగులను బెటకు వెడల 
మ. 


నాధకునిలోని ఆంజనేయునివేత అనగా భగవత్పాక్షాత్కార 
౨బంధమనగు బుద్ది చే త “పర్వతః మహేం[దః' “'మహేం[ద పర్వతం” 
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ననన ననన 


అనగా మనన్సు, పర్వతము వలె కర్కశమైన మనస్సు, ని|గహింప 
బడ్ధంవల్ల [దవత్వాన్ని పొందింది, అంటే అంతకు పూర్వం కర్కశ _ 
మెన గొప్పుదెన మనస్సు మారవసితిని పొందింది అని అంతరారం. 
యు యు య డఉ అ ళా 

ఆ మార్షవస్థ్రితిని పొందేటప్పుడు బంగారు, వెండి, కాటుక రంగులు 
అభ ర సాత్త్విక, తామసిక గుణములు వెలికి వెడలి 
పోవడతల ఎరిగింది అని జ్ఞానపరమైన అంతరార్థం, ఎరువుకలిసిన 
పసుపురంగు బంగారు do అది రాజస స వెండిళంగు 
తెలుపురంగు. అది నాత్విక గుణమునకు, కాటుక రంగు నలుపురంగు 
అది తామసిక గుణమునకు గుర్తులు. అవి వాటంతట అవే ఎగిరి 
పోయాయి, అనగా సాధకుడు తాను (తిగుణాతీత స్థితిని నొందినాతని 


అరం, 
థు 


మహా-[ ఇం|దః, ఆంటే, గొప్ప మనస్సు అని అర్థం, ఇం|ద 
పదానికీ మనస్సు అనే అర్థాన్ని లోగడ చెప్పుకున్నాం. ఇక యోగ 
మార్గంలో “పర్వత? ప. పర్వములనుండి అనగా కణుస్తులనుండి 
అనగా వెన్నెముక కణుపుల (పూసల నుండి అని అర్దం. పర్వ 
్ష (ప్రత్య సం వన్తుంది. గంంధుల 
నుండి సొత్స్విక , రాజసిక, తామసిక గుణాలు [దవించి కారిపోయాయి 
అని యోగపరమైన ఆర్థం ఇప్పుకో వచ్చు. కుంభకయోగంతో 
కుండలి నిశ కి లేపబడ్డప్పుడు వెన్నెముక చ్యారా ఆశకి పయనించడంతో 
తింగుణాలు నశిన్తాయి అనే మయో 
చెయ్యుబడుతూంది. 


ఆ 


శబమునకు పంచమ్యర్గంలో “తసి 
ధు 


ఎగ 


పహస్యుం ఇందు వ్యంగ్యం 


శో! గిరీణా పీఢడ్యమా నేన పీడ్యమాసాని సర్వతః 
గుహాగతాని భూతాని వినేదు ర్వికృతె సరే 8॥ 
యు OO Qn 


మహేంద పర్వతం అంజనేయునీ పాదఘాతములచేత 
పీడింపబడ్డంతో అందలి గుహల్లో ఉన్న mn భయంతో 
వికృతంగా కూస్తూ షళశ్రప్రోతునపే అని హ్యార్లం. 
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సొధకుని బుద్ది, మనస్సును నిశ్చల మాగునట్లుగా నిగ 
హించడంతో హృదయ గుహాంతరాలలోనున్న కర్మవాసనలన్ని 
కదలింపబడి ఇందింయారావములతో శిధిలములె ధ్వని సూపోయాయి 
అసి అంతరార్హం. 


శ దర్శయంతో మహాోవిదార్థిం 
విద్యాధర మహర్షయః 
సపి9యా సన్లు కాశ 
వీక్షాం చక్ళుళ్చ పర్వత౦11 


ఓిదాకాధరులును, మహర్తులును భార్యలతో కూడి అకాశమందు 
నిలబడి హనుమంతుని గొప్ప తెలివిని ఒకరికొకరు చూపించుచున్న 


లో 


మారె పర్వతము వ అని వా చ్యార్టం. 
లా 


మహో విద్య యన ఎగా మోక్షపాంప్రి కరమైన శ్రీని ద్య. ప్రకృతిని 

నంచేసే సాధనలు గల విద్య “శ్రీ విద్య' అను 

పీరున పలువబడుతుంది, షద్యాధరులెస మహర్షులు అని కర్మ 
ము యి 


ళల 
జీ 
p 
టే 
థా 
లో 
[గ [| 
ఈ 
Gp C 


త్ల 


ఢారయ నసనమాసం క శ్రీ విద్యను ఉపాసిస్తూ సాధన చేసూన్న 
మహర్షులు; అంటే సాధకునిలోని పూర్వసాధనలు అని అర్ధంవసుంది. 
ఆవి పొధకునిలోని కొత సాధనా విధానమును క అర్థం చేసి 
కుంటూ హ్యదయ కోశంలో నిలిచి మనోగతులను తెలిసికొంటూన్నవి 
అంటే సాధకునిలోని పూర్వానుభవం (పస్తుతానుభవాన్ని ఆకట్టు 
కుంటోందని అర్థం. 


శ్లో! సముద్యస్య పరం పారం 
దుష్పా9పం ప్రాపు మిచృతి 
ఇతి విద్యాధరా శృత్వా 
వద స్తేషాం తపస్వినాం 
తమపు చేయం దదృశుః 
పర్వతే వానరోత్తమం॥ 
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ఇతడు ఎవ్వరూ చెయ్యలేని పని చేస్తున్నాడు. సము[దం 
యొక, అ్రపలి గట్టి టుకి దాటుతున్నాడని అన్న తపన్వుల మాటలను 
విద్యాధరులు దిని అ అపృుమేయుబణ్లి ఆంజనేయుటీ పర్వతంమాద 


WAY lO 


చూశారు, 


సము దం. అంటే ఆనందముతో గూడిన పరమాత్మను (గప్‌ హొంచు 
వది. ల సముత్‌ = అనందముతోగూడిన పరమాత్మను 
'ద' రాతి గ్భృషహ్హోతి ఇతి రః అంటే (గగ్రహించునది) అంటే పరమాత్మను 


(గహించే త్రి కి విద్య అసి అంితరార్హ ౦9 


సము[ద౦ అంటే దేవతా యాదార్లకి చింతనము అని వేదొర్జాస్నె 
చెప్పే భారతీ నిరుక్సి అనె [గంధంలో | వాయబడివుంది. దేవత 
యొక్‌ అంటే |పకాశరూవ పరమాత్మయొక |, యా ధార్థర్టం అంటే 
నిజతత్వాన్ని, చింతనము అంటే పదే పదే ధ్యానించుట అన 
అర్థం. అదేఅర్దాన్ని సముద్రం పదంయొక్క వ్యుత్చత్యర్థంవల్ల చెప్ప 
వచ్చును. సము[దం యొక్క ఆ ఆవచియొడ్డును శదట్రం అంటే దేవతా 
యదార్జ్య చింతనయొక్క సంవూర్ణ జ్ఞానమును పొందడం అన్నమాట 
అంటే సః విద్యలో గో పరిపూర్ణతను. పొందడం, ఇక్కడ సాధకునిబుద్ది 
“ క్టిదేవి” యొక్క అనగా పుృకృతియొక్క నై పానం ఎచ్చట వుందో దాని 
త్రూ ర్రిగా కలిబకానడానిక సంక ల్చించింది. ఇది 


యా ధార్జ్యాన్ని సంపు 
న. వని భా. ఈ సాధథకురు అ|పమేయుడు. అని 


శ్రమ సాధ్యము 
శ్రీ విద్యను శలిసిన సాధకులు అనగా వా టెనల్‌ స పూర్వానుభవాలు 
ఆశ్చర్యంతో ree జరిగింది. “వానరోత్తమం. అంటే శేంఘ్టమైన 
భగవత్సంబంధమైని శక్తిని గ్రహించిన సాత్త్విక వృత్తి అని అర్థం. 
వాన=వననంబంధమైన అనగా జలసంబంధ మైన అనగా భగ కుత 
జలములో ఆదికాలములో “అప ఏవ న సర్జాదౌ తాను వీర్యమపా 
సృజత్‌' అన్న (ప్రకారం ఉంచిన శక్తి అని అర్థం. వాన--ర = జల 
సంబంధమెన 1. శకిని గ్రహించునట్టి సాత్త్విక వ వృత్తి అని ఇ, 


i4 అంతరార్హరామాయణము.. 


ఆగిన ఉనా ఎకు నాల 





శో యం యం దేశం సము[దస్య 
జగామ న మహా కపిః 
నస త స్యోరు వేగేన 
సోన్మాద ఇవ అక్ష్యతే॥ 


ఆంజనేయు శు నము(దంలో ఏయే భాగాలవెవు ఎగిరి వెడు 

తున్నాడో ఆయా భాగాల్లో ఆతని తొడలయొక్క వేగానికి చలింపినవై 

అలలు అందు పిచెతినటు కలోలితములయ్యాయి అని బా హ్యార్లం, 
లీ ఢా ర ధి 


సాధకుని బుద్ది దేవతా యధార్హ్య చింతనంతో ఏ యే ఘట్టాలలో 
సంచరినూందో ఆయా (పత్తి ఘట్టంలోనూ అతనిలోని భగవచ్చింతన 
యొక్క వేగంచేత్క, త స్యోరు వేగేన, తన్య+-ఉరువేగేన __ ఉరు 
అంటే భగవంతుడు, గొప్పవాడు అని అర్ధం. ఉరు|కముడనే కురు 
భగవంతునికుంది. సోన్మాద ఇవి లక్ష్య తే (న- ఉత్‌ 1 మా-చద యు 
సోన్మాదః) అంటే న4 ఉన్మాదః ఉత్‌ = గొప్పదైన), మా=పుకృతితో 
(శ్రీదేవితో సజ కూడినట్టి స్థితి, సోన్మా అవుతుంది. దఇవాఇచ్చు 
వానివలె కన్పట్టుచున్నది. గొప్పదైన శ్రీ పరదేవతా నాక్ష్తాత్కార 
స్ట్‌తిని పొందినది వలె ఆ బుద్ది కన్పట్టుచున్నది అని అంతరార్థం. 


సాధకుని బుద్ధి సాధనలో ,పవేశించిన (పతీ ఘట్టమునందు 
శ్రీ పరదేవతా సాక్షాత్కార స్థితిని పొందెనా అనిపించేటట్టు తన్మ 
యతలోనున్న సంగతి స్పష్టమౌతూంది. _ అంతేకాక నాధకుడు 
సర్వ ప్రకృతిని పర[బహ్మ నస్వరూపముగ చూడ.గల్తుచున్నాడు అని 
ఆడ, pa ష్‌ ఆధ ఇ 
జ్ఞాన పరమైన మొక అర్హంకూడ కన్చిసున్నది, 


యోగ పరమున __ నశఉన్మాదః ఇవ సోన్మాదః ఇవ = 
పిచ్చెత్తినవాడువలె కన్పట్టు చున్నాడు, పరదేవతా నాక్షాత్కార 
సమయంలో సాధకుడు ఇతరులకు పిచ్చెతినవాడు వతె కన్వ్నిసాడని 
అర్థం, పూర్ణ జ్ఞానులు బా న్మత్త పిశాచములవలె ఉంటారని[గంధాలు 
చెప్తునా యి, శరా మకృష్ట పరమహాంన కాళీ దేవతారాథధనలో 


సుందరకాండ, శక్‌ 


ఒడలు మజుచి కాళి దేవిమాోద చేయవలసిన పూవులు తన నెతి 
మూదన్‌ 2౨9 పవత స, నైవేద్యం పిల్లికి పెట్టివాడనీ ఆయనను 
గూర్చిన చరితులో (వా సరు. ఇది భకిపరమైన ఉన్మాదస్థితి. 


'సో ఒన్మాద ఇవ' అని పూర్వ రూప నంధి చెప్పి సః?+అఆత్‌ 
[మా +దః-శఛ-ఇవ అని విడదీయవచ్చును, అప్పుడు నః = ఆ 
సాధకుడు, అత్‌ = భగవంతుని వలె ఆచరించుచున్న మా = పుకృతిని 
దః ఇవ = ఇచ్చువాడువలె క నృట్టుచున్నాడు. అనగా పుకృతిని పర 
(బహ్మ న్వరూపంగా చూచు అనుభవం పొందిన వాడువలె క క నట్టు 
చున్నాడు అనే భావంకూడ చెప్పుకోవచ్చు. 'అక్‌' అనుదానిలోని 
అకారమునకు “అకారో [బహ్మ వి పశ కమరే పష్వంగజీషుచ* అన్న 
నిఘంటువు వల్ల సర్వ వ్యాపకుడను అరమి చ్చే విష్ణువుగా అర్హం 
చెప్పవచ్చు. ఆఅ అకారము మోద ఆచారార్థమున 'క్విప్‌ ' పుత్యయం 
చేస్తే “అత్‌' అనే రూవం ఏర్పడుతుంది. 


“ఏజక పదాంతా దతి” అనే పూర్వ రూప సంధి నూ[తముచే 
పోఒన్మాదః అవుతుంది సః-[అత్‌ + మా+-దః అని పదచ్చేదం 
అప్పుడు సాధ్యమౌతుంది. 


ఈవిధంగా సుందరకాండలోని పుతి శోకానికీ, (పతి పదానికీ 
అంతరార్థం చెప్పడానికి ఏలువుంది. అదంతా చెప్పడం [పారంభి సే 
సామాన్య పాఠకులకు విసుగెత్తుతుందేమో. దానివల్ల ఈగంధాన్ని 
సొంతంగా చదవరేమో అనే భయంచేత శోకాలు " తదహరెరకడం 
చాలవరకు మానివేసి ఇకనుంచి కథా జ. చెప్పి దాని అంతరార్థం 
చెపాను. బాగా ఆవసరచైనచోట శోకాన్ని ఉదహరిసాను. 


మైనాకదర్శన ౦. 


కధ :=. సముద్రుని ఆదేశంతో మైనాక పర్వతం ఆంజనేయ 
మూర్తికి మార్గమధ్యంలోనే ఎదురుపడి తన మోద కొంచెంసేవు విశ 


1 అ౦తరార్వరామాయణ ము. 





మింది తన ఆతిధ్యాన్ని స్వీక రించి వెళ్ళవలసిందనీ, నీతం[డియెన 
వాయు దేవుడు, ఇందుండు_వపర్వతాల రెక గ్రాలు తెగకొట్టి వేస్తున్నప్పుడు 
నన్ను ఇం|డుని త క ఆ తన గొప్ప వేగంతో సము[దంలో 
పడవేసి ఉపకారం చేశాడనీ, ఆ ఉపకారానికి [పత్యుపకారంగా అతని 
కుమారుడవైన నిన్ను సేవించడం నా ధర్మమనీ చెబుతుంది. తన 


బంగారు శఖరాలమోదనున్న ఫల వృక్షాల నుండి ఫలాల్ని ఆరగించి 


వెళు వలసిందిగా ఆపరతం ఆంజనేయు ఇి |పాథేయపడి పాంరినుంది. 
ద్ద యి వధ — ఓ (పిలువ | 
అంపఎవవమ ఉందుకు ఒప్పుకోక ఆతని శికస్సును చేతితో నిమికి 


అంతగార్థం ; ముకి సాజనలో ఎనో* లాభాలి? ' కలిగించే 
సిద్ధులు త ప తమంత శవము వశమౌతాయ్యి కాని నాధకుడు, 
వానిని పీంకవిసే వాటి పలోభంలో పడి అనలు సంగతి మరచి |[భష! 


డౌొతాడు, అండునేత వాజోని విడివివసాడు. 


షీ కనని ష్‌ Gal ౯ 
మేశానాకః (అలుక్పమానం మేనాక ఏవ మైనాకః స్వార్టే 


కః హృజా-ద్యణ్‌ అనుదాని వేత స్వార్థంలో అణ్‌ [పత్యయంద్వారా 


ఆది వృద్ధి వచ్చింది. అప్పుడు హక అనునది 'మెనాక' అవుతుంది 


se 


యెైెశ్టీ నక్ష అంటె నాయొక్క సగరం అని అర్థం, సాధకాని 
1 చు 
భముణ చెయ్యడానికి ఇదొక రకమెన లాభ పృలోభ విఘ్నం. 
3న లాభం కలించి వానిని సాథననుండి (భమ్షజ్జి చెసే 
౧0 


Uy 


విఘ్నాలు ముందుగా ఎదురౌతాయి. "నాయొక - స్వరం అ నిపించే 
వడ 
అష సిదులు సాధకుణి “నన్ను స్వీకరించు, క ౧కరించు” 


కు @ ణు ఠం 
ఆంటూ వెంజబడుతాయి, చట మెనాకుడు అన పదంలొని 
నా. చుటు వ 


అంతరార్థం గహించినప్పుడు, ఆంజనేయుని మైనాషడు ఫలాలను 
స్వీకరించవలసిందని | పొర్టించడం అనేది అష్టసిద్ధులు తమంత తాము 
సాదకునికి కి వశపడడం ల అంతరార్థ హ్‌ జ చెప్పుకోక కోర తప్పుదు, 
ఆసిదుల్సి సాధకుడు కతు వడలివోయడమే మైనాకుని 


సుందరకాండ 17 








ఆంజనేయుడు తల నిమిరి బుజ్జగించి విడువడంలోని అంతరార్దం. 
నాధకుని పృలోభ పెటై షిఘ్నాలు గా ఆష సిద్దుల్ని భా దించాలి అన) 
> ఆ చా, దుష 


రహాస్యం ఇందులో చెప్పబడింది. 


సురస ఆంజనేయుని బలపరీక్ష చెయుట. 


కధ :._ దేవతలు 'సురని అనే నాగమాతను రాక్షసిరూపంలో 
ఆంజనేయుని బల పరీక్షకు పంపిసారు, ఆంజనేయుడు ఆపె తన్ను 
[మింగడానికి అది నతు పెద్దది చేసై దానిలో పట్టకుండా ఉండేట ౦తగా 
తన దేహాన్ని పెద్దది చేసి చివరకు ఆపె చాల పెద్దదిగా నోరు తెరచి 
నప్పుడు హఠాత్తుగా ఆంజనేయుడు తాను సూక్ష్మరూపంలో అందులో 
పువేశించి తిరిగి బైటకు వచ్చేసాడు. అప్పుడు సురస ఆశ్చర్యపడి 
అంజనేయుని మెచ్చుకొని తాను ఆంజనేయుని బలపరీ క్షార్ధం డేవతలచే 
పంపబడ్డ నాగనూతనని చెప్పి అతణ్ఞి ఆశీర-దిసుందిం 


“సురస” అంటే సు=చక్కని _ సుఖాన్ని కల్లించటటు ఏంటి. 
రస=రసములు అనగా జన్మ వాసనల (పవ్యత్తి, అది నాగమాత, 
దానిని దేవతలు పంపేరు. దేవతలు అంటే సాధకునిలోని దివ్యజ్ఞానానికి 
సంబంధించిన మనో. వృత్తులు. అవి సాధకుని సాధనాబలాన్ని 
పరీక్షించడానికి పూనుకొని నాగమాతయెన సురనను పంపించేయి 
అన్నమాట. 


నాగమాత __ నష_అగ = .నాగ అవుతుంది. “అగ్గి అంటే 

కదలనిది. అనగా నిశ్చలత త్వం. న_అగ = నాగ అంటే, నిశ్నలతత్వం 

లేకుండా చేసేది. నిశులతా?నికి పతి రేక ములు అనగా నిశ్వలత్యాన్ని 

కు! లు థి ఇ! అ6 

భంగంచేసే వాసనలకు సంబంధించిన మనోవ్యత్తులు నాగములు 

అనిపించుకుంటాయి. నాగములకు మాత సుకన, అంటే,నిశ్చాలతత్వాన్ని 
క 


భంగింపజేసే నీచ మనో వృతులను సృష్టించే సుఖ వాననలు కలది. 
అత 


అని అంతరారం, 
(ఏ 


షి అ౦తరార్ద రామాయణ ము, 
వక యాల DCS సరన se 


=చక;ని; సుఖములను కలించే రన=వాననలు కలదీ 
గ న 
మరస, అంటే. సుఖముల నివే, వాననా వృతులను నృష్షించేడి 
2: శ అటి డత 


“'సురసి అవుతుంది, అది నాగమాత, అంటే, నిశ్చల తత్త్వమైన 


బహ్మాజ్ఞానాన్ని నాశంచే సేదన్నమాట. “సురసాం నాగమాతరం' అన్న 
వాల్మీకివాక్యంలో, నాగణమాతయెన సురస అనిదానికి అరం, నా త్విక 
థి అత 


గుళకానికి సంబంధించిన వాననలు సుఖములను కలిసాయి, దుఃఖా 
లిచే, వాసనలువలతె ఈ సుఖవాననలుకూడ (బహ్మాజ్ఞానికి [పతిబంధ 
కాలే. సంకెళ్ళు బంగారప్పువైనా ఇనపవైనా బంధించడంలో సమానమే 
కాన నాధపడు దుఃఖములను వలె సుఖములనుకూడ విడిచి వేసాడు. 
ఏడు ఎట్టి సుఖవాననలకూ లొంగకుండా ఆటే 
ఎంతెంత గొప్ప సుఖాలు వచ్చినా లొంగక వానిని విడచివేసాడు 


ఇద ప న్‌ అపి స లక 
రజా మురని నోరు ఎంతగా తెరచినా ఆంజనేయుడు జే పట్టనంతగా 


(టి 
GR 
థా 
ర్తి 
న 
2] 
Ex 
అ 


తిరిగి నిర్ణయించడం అన్నది వాననలు తనలో చోటు చేసికొన్నా తన్ను 
అవి వశపరచుకోలేవని సౌభఫకుశు నిరూపించడం అనే అంతరార్థాన్ని 
వెల్లడిస్తోంది, తాను అసుజవించినాకూశా వాసనల వల్ల కలిగ సుఖ 
దుఃఖాలు తనకు అంటవు, అంటీ ముట్టకుండా అనంగయోగంతో 
(నిస్పంగ సంతో ) సుజ వమఃఖాల్ని అనుభవించడం అనే సాధనా 
రహస్యం సాధక కు “=హించినట్టు ఇందులో ద్యోతక మవుతూందిం 


కధ :.___ “సింహిక్షి అనే ఛాయాగాహి తాను సము|దంలో 
కనిపించకుండా ఉండి జెనుండ్రి ఎగురు చున్న త 
నీడను ఆకమించి ఆతని గమనాన్ని ఆపివేసింది. “సము[దంలో 
సింహిక గమనాన్ని నిరోధం చేస్తుంది. జాగ్రత్త, అని స్నుగివుడు 
ఆంజనేయునికి బయలు జేజే ముందు హెచ్చరిక చేసి పంపించేడు 
ఆంజనేయుడు దానికి ఏకి క్షం ౦గారుపడలేదు, నము[దంమిోదికి 
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దిగి ఆ ఛాయాగాహిని ఒక తన్ను తన్ని దాన్ని నాశనంచేని 
పైకెగిరి వెళ్ళిపోయాడు, 
ఆ ౦ వ్ర రా ద్‌ త. Wes 
థి 

సాధనలో ఇదొక హఠాతుగాజరిగే అపూర్వ విఘ్నం. మగ 
కునిలోని విశుద్ధ తత్త్వం ఈ విఘ్నాన్ని ముందే గుర్తించి హెచ్చరిక 
చేస్తుంది, అదే స్నుగివుడు ముందుగా ఆంజనేయుని హెచ్చరిక 
ఇయ్యడమంటే, | 

సుగీ9వుశు అంటే విశుద తత్త్వం. [గీవాస్తానం విశుద తత్వా 

థి -_౨ థి థి 

నికి నంబంధించింద్మి 


భాయాగ్యాబా అంటే నిడను పట్టుకొని గమన వేగాన్ని ఆపి 
వేసే [గ్రహం అని వా చ్యార్థం, అంతరార్హంల్‌ ఛాయా అంటే కాంతి, 
సాధకుని సాధనా తేజస్సునే “ఛాయ' అనాలి. ఆ సాధనా తేజస్సును 
కుంచింప(జేసే (పబల మెన ఆటంకమే ఛాయాగాహి అంటే, అది 


కూంసించేది కాన దానికి 'సింహి' అని పేరు. 


“దింహి* అనే పదం మోద స్వార్గంలో "క [ప్రత్యయం జు 
“సింహిక” అవుతుంది. మూలరూవం సింహి. దీన్ని తల[కిందుచెసి 
దినికి వ్యుత్చత్యర్ధాన్ని [గహించాలి. “సింహి'” పదాన్ని తలకింందుగా 
చదివితే 'హింసి' అవుతుంది. 'హింసి' అంటే బాధించునది అనిఅర్హం, 
సాధకుని బాధించే విఘ్నమె “సనింహిక' అని పేర్కొనంబడింది, 


సాధకుడు తనకు ఎదురైన ఆటంకాలను జ్ఞానదృష్టితో ఎదు 
ర్కొని నివారించుకోవలెను, అనే సాధనా రహస్యం సుగివుని 
హాచ్చరికతో ఆంజనేయుడు సింహికను నిగృహించేడు. అన్నదానిలో 
ద్యోతక మౌతుందిం 


శో॥ తత శృరీరం నంక్షప్య మహా పర్వత సన్నిభం 
పునః పకృతి మాసేదే వీతమోహ ఇ వాత్మవాన్‌ ॥ 


నన నప వ 
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ఆంజనేయుడు సము దాన్ని చాటిన తర్వాత పర్వతంలాగున 


థె 
ప్‌ 


పెట్ట 3 శరీరాన్ని చిన్నదిగా చేసి అజ్ఞానాన్ని నిడిచి ఆత్మ 
ంతు జైన జ్‌ ఇంశ్రా మామూలు శరీరస్థితిని తిరిగి పొందేడు అని 


గ్‌ రానికి ౧0రరి, 
ర (0 


అంజనేయుడు తాము పెంచిన పెద్ద శరీరాన్సి విడిచి తన 
మామూలు చిస్స శరీరాన్ని తిరిగి తాల్చేడు అని చెప్పినపుడు అజ్ఞా 
నాన్ని పడిచిన ఆత్మజ్ఞాని లాగు తాను పెంచుకొన్న మాయను తానే 
విడిచి వెయ్యాలన్న బోద తో ఉపమానం చెప్పడంలో నే వాల్మీకి తన 
కావ్యంలో జాన విషయానికి (ప్రాధాన రం ఇచ్చి వుస్పాడని స్పష్ట 
పడుతూంది. కపోతే కేవలం భౌతిక దేహం యొక్క మార్పునకు 
ఉపప సం wai చెప్పడం జీనికి? భాలికానికి సంబంధించిన 
పరన భాటక పస్తువుల జాసమ్యంతోనే ఉండడం సహజ సద్ధతి. తన 


ఇంథ 
uA 


కొప్యుంల ని భొతికంలో ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞునాన్నీ అంతరార్థంగానే 


నిష పింజ వున్నాడు హన్యుక లె వాల్మీకి గటు వంటి ఉసమూసొలవల్త 


a 


Gi 


py 


అసిషయం స్పృష న మసం [గహిం'చొళట్సు వుంటుంది 


మన్య 


Ms 


లంకె పట్టణం, రూపొన్ని ధరించి “లంకిణి' అనే పేరుతో 
అంజ నేయుఖ్ణి చూచి, 


“హాం రాక్షస రాజస్య రావణస్య మహాత్మనః 
ఆజ్ఞా (వతీఖ దుర్భర్షా రక్లామి నగరీ మిమామ్‌॥ " 


త్‌ నేను గొప్పవాడైన న. రావణుని యొక్క ఆజ్ఞను 
పాలిస్తూ ఈ” పట్టణాన్ని రక్షిసున్నాను. నన్ను ౩ ఎవ్వరూ ఎదుర్కో 
లేదు " అతన అడ్డ గిస్తుంది, వెంటనే అంఎసయుడు అపెను 
గట్టిగా ఒక్క. చెంప బట్టు పెడాడు. దానిశ లంకిణి తల తిరిగి 
“లోగడ నాకు (ప్రహ్మబేవుడు. “నివ ఆంజనేయుడిచేత దెబ్బ తిన్న 





9s అ౦తరార్ధ రామాయణ ము, 





అనందరూప పడన త్మతో ఐక్యాను సంధానం జరిపించడాన్సే నిర్ణ 
యించుకాంటుంది అనే సాధనారహన్యం మందోదరిని సీజ్‌ 


[(భమించడంలో తెలుస్తూంది, 


త్ర జటా స్వ ప్న 0. 


రాక్షసస్ట్రీ, ని సతయ మాటలతో కూన స్తూ క్రై [బెజట అనే 


రాక్షసపస్త్రీ తనకు *రగావణుని జయించి లను లక్ష్మ. ఖం సీతను తీసు 
కొని విమానంలో వెళ్ళుచున్నట్టూ, రాక్షసులందటూ సళించినట్టూ కల 
అల గి 
వచ్చిన” దని సష్సింది, అంత వా గాషఘాశిలఅపు భయపడి అచట 
తూ 
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'తిజటి' అంటే విడివిడిగా ను; న్న నూడు ea ఒక సూనిని 

ఖో od ళీ న్న ఖీ నో 

మణొక టి అమ్బికొని ఒక్కటిగా ఏర్పడిన ఎడ అని అర్థ అ ఇక త 
hs 


(తజట పట్ట. ఒకదానితో మరొకటి కఠలిసియున;) Ses అని 
ein వ. 
అంతరార్ష్లం. అనగా పశ వము, తిజసము, (నాజసం అనునవి మూడు 
థి న్‌ అ స్టా 
అవస్థ ముం 6 సంాతమునుూ ఒకటిగా ఏర్చడిన ఒకానొక నె క్త నూ అపస్థనె 
(సా జాపప్ర అందురు, పొజావన అనగా బాగా అని 1) టిని 
జు ణు శా mq . 
ఏబుగునటి పజ్జాన సితి, విశ్వము అనగా పుత్యక్ష ముగా కన్నుల 
కు షా. థి 
ఎదుట కన్చించునది, తెజశము అనగా నిదించునపుడు స్వప్న 
ములుగా కన్బించు. మానసిక వి వీ భమ సితి, 'పొంజ్ఞము అనగా సుషుపి 
స్టితి, కబులు శోని నివ, మెలుకువ వచ్చిన పిమ్మట అరు సుఖముగా 
సిద్రెంచితిన నే భావము తెలియబడుతుంది. అభావాన్ని తలీ పీందుకు 
సుషుపిలో కూడ మేలొ గని: ముండే ఒక జ్ఞాన అపస్థితికే పొంజ్ఞావ స్థ 
అనిపేరు విశ్వస్థితిని తెజ న స్థితిలో కలిపి, కైజస్‌ స్థితిని పొంజ్ఞ 
స్థితిలో కలిపినచో అది తికాలముల ఈ 1 చూడనలు గు న! [తిజట 
యనగా సొధకునిలోని. మూడుస్థితులు కలీసి ఒకే జక వెవును 
డ్యోతక ము బేస్‌ (పాజ్ఞస్థితి. అద్రి తల ఎఅమలబలోను జరుగు అన్నిటిని 
చూడగలదుు విశ్వావస్థను, తెజసీ కావస్థ లోనికి, _ తొజసికస్టితిని పాజ్ఞ 
గ్ర 
స్థితిల్‌ ని నికి విలీనం చెయ్యడం జ్ఞానసాధనలో భాగం, ఆసాధనలో 


2 ఆంతరార రామాయణము చ 


రు eatin: Ds 1200 2మ sh న్‌ Rett ళం తపి ఉక ఆలో జో 
స్త eels 
ఎది అని వ్యుత్చత్యర్థం. భగవత్పంబంధమైన బుద్ది. 
దాసి) తళ గ ౨కి | పచేళింప. యక అడ్డగిస్తుంది. ఏమంటే 
చి 
ధి 


నన lialolde 


స 


శవత'౨బంధ బుది తమస్సులోకి తకం గా "అకిల్‌ తమో 
ల సరనాశనమె పోతాయి. తన నాశనాసికి క 
ఆ యాసిన్‌ వర సీయక ఆడ్డగిస్తుంది. అడే లంకాధిదేవత ఆంజ 
యుని అడ*ంచడమంజే. తమో గుణానికి రాజు ద కేం దియాల కేం|దం. 
Sal అ పబలమెనడి, “మ హాోత్ము డెన దశ గీ9వ రావణుని ఆలో టే 
"నేను ఇం కెవ్యరూ పవేశించకుం కుండా కావలి కాస్తున్నా "వసి అ కిల్‌ 
అవడానికి ఇందియాబచేతపోపషింపబడే తమోగుణం౦ & ఫగవత్పంబలంథ 

న! ఓ 


య" అ జ్యో py 
మెద అకేేషణా బుడ్లిని అడగిస్తుంచి అనే అంతరార్థం పుస్సుట 
ఉస 


న ర (౮3 
అమమని జ పవ శోష అభా దళ యయా ప్‌ ఇ రావ ల భి మ్‌హో స న ౬3 ere 
a! తుం, జ జ అ క యా డాయ «4 మయం త్రీ భూ 


huh 
మాటలలో జంళకార్లం పెవిధంగా మనం తెలిసికోగలం 
de Ie oa ల” ఉం య ధ్‌ న్‌ ప ha ts 


జంజశేయుని వల దెబ్బ తినడంతో లంకిణికి తిక్కుతెరిగి ౭ వై 
(a) స 


- 


పరల TIS ర్‌; ఆంజనేయుడు దెబ్బ తీయడం అంతు 
జక ఆటు! 

(౯ yo Lat ర ర గ ల . జమ 

వవదికె-కణా బుద్ది బలవంతంగా తమోగుణం లోపలికి [పబుళిం 
అలలు An 

చదవక మాట బహ్మ అంకిణికి చెప్పడం అంటే, భగవదన్వేహలా 


బుద పలాకాాంంతో తమోగుణంలోనికి | పవేశించడంతో జ్ఞానం 
pn షో “ 


షీ hy ee ray మా ఫో ~ అడు క న 7 నె గ ఇ వే అష ~ స శం క ర: 
వళ ఈవి వల్లి, బహూ అంటె జ్ఞానం, తమసు+,లో బలవంతంగా 
వ ఖ _ చి pa oJ 
ము ance, . జ. ష్‌ ఇ వొ జూ - చా. నా | లో! ఓ 4 
ST WIE SO నర వాల్‌ లు ES జ్ఞానం కలితీరుతుండి. మంచం 
లా య క్‌ మ్‌ ఇ mer.) ల ee స fm 
ay | జ. జౌ సే జవ మ ఆపి ష్య ఇ ల న్‌ : Q 
ద ర వలయు తై భగవిద? తక ఆ తమోగుణం ప పరమ కు (యు 
అటు a యుల 
శా ల్‌ oad న్న pr 


అన యా “లెక చెప్పడం స స్‌ ఖాచ్బా [ప్రవేశ మివ్వడం తన తోని 
ఇకులు నళించడానికి తాను ఇష్టపడడం అంటే తాను విముక్తి 
పైపడడం న జంగా nee అవి అధరం, అ చ 
| 4 


బట్టే అం పవెశించుమని స్వేచ్చగా సీతను 


ఎతువో మవ ప్రంతతిద చ వృ ల ఓ 
సానా ఇంతీటుసురిడి రాక్షస వినాశకాలం ఆరంభమనటనీ 
= (2 నా. 
అదా దంల శత్రు హద త్త 


"ద్దం.తర్వాత ఆంజనేయుడు లంకలో|పవేళించేడు , 


నుందరకాండ, 2 లే 





శో॥ కలాతీతా భగవతీ స్వయం సీ త్రేతి నంజ్ఞితా 
తత్పరః పరమాత్మా చ శ్రీరామః పురుషోత్రమః॥ 
అని తారసారోపనిషత్తులో వుంది. దీనివల్ప సీతఅంజే పరదెవత 


వాపం అన్నీ రాముడు తత పర మా తవురుకముక ని 


అర్హం, అంక అంటే, తమో న అదే షట్సు!కాలలోని మూలాధార 
చక9ం, అందులో కుండలినీపరాశకి, నిదిస్తూ వుంటుంది, అందులో 
విచబారగ సయె Me భగవదెక్యంకోసం పరాశక్తి పరిత 
పిస్తూవుంది. అడే సీత లంకల wR సళ కసత పకితపిసూి 
దను కధకు అంతలారం, 

న్‌ య 


ఆంజనేయుని లం కాప*ేవెశం. 

శో॥ వికృమేణ మహాతేజాః హనుమాన్‌ కపిసనత్తమో 

ద్వారేణ స మహాబాహుః (ప్రాకార మధిపుపువే॥ 
'అద్వారేణ' అని వూర్వరూపనంధిగ పదచ్చేదం చేసేరు 
వ్యాఖ్యాతలు. ఆంజనేయుడు లంకలోకి అద్వారమున [పవెశించాడని 
దాని అర్ధం. ద్వారం కాని ద్వారం అద్వారం. అంటే పెరటిగుమ్మం 
అనమాట, శతుంవు యొక్క ఇంటిని సింహద్వారము గుండా 
(పవేశించగూ డదు. దొడ్డిదారిని (ప్రవేశించాలి కనుక [పవెళశించాడు. 


ఇది వా చ్యార్థం. “తక అభిపువ్లువే అన్న వుడు అద్వారం అంటే 
న - ద్వారం అద్వారం అవుతుంది. దాక అంటే ద్వి అరం=ద్వారం 
అవుతుంది  'అ5౦'* అంటే గడి ద్వ అంటే, రెండు. రెండు గడులు 
కలది అన్నమాట. ఈవలి ఆవలి రెండు భాగాలనుగ వేరు 
చేస్తూండేది ద్వారం అనిపించుకుంటుంది. ఇక్కడ రెండు గడులు అన్ను 
ద్వైత మార్తం అని ద్వార పడడానికి అర్థం. అద్వారమనగా ద్వైతం 
కానిది, అద్వైతం జన్నమాట 
ఆంజనేయుడు అనగా సాధకుని బుద్ధి అద్ర్వతమార్గంలి తమో 
లోకంలో అంటే, లంకలో ద శేందియ [పవృ ఈ త్ర అరచేచోటుకు అంటె, 
దశకంఠ రావణుడుండే చోటుకు, య! క అంటే 


అద్వైత భావమును పొంది పువేశించేడని అంతరార్దం చెప్పుకోవాలి. 





24 అ౦తరార రామాయ ౫ మః, 

ద డా 

ఎజాన్తుమూన్‌ కపినతమో ద్వారేణ” అన్నప్పుడు వ. 

నపుడు “అద్వారేణ' అని పదచ్చేదం చేయవచ్చు, 

ఉద దంగా పూరంరూవపసంథి చేయక 'కపిసతమో' అన్నదానిని 
rs యి 

ఒనతమ?ః' అని మా తంమే చెప్పినపుడు పూర్వరూప నంధిరాదుు, 


శపినతమ 
ar a - లి 
తపం కు బాణ అని రాదు, “ద్వారేణ' అని మాత్రమె వహ త్‌ 


'చణలో “కపినత మః అనియే ఉంది. కాప్టుూశు 

స ళు మి జ ట్‌ 

తు చాఇచము గుండా అంటే, సింహద్వారం గుండాలు [౫౮ 
a 

ve wha, కీ 

ర్‌ వాచ్యార్థం ₹ జప్పాలి, అప్పుడు అంతరార్హంల్‌ “ద్వాద విషు! 


శీ క్‌ ఇ ఆశ 
జే '౬-__ ఆరకముి” రెండు భాగములు కలది అనే వ్యుత్పత్యిన్థం ౯ 


అకకడ 
iy 
--కకుతము అని చెప్పవచ్చు. ఆంజనేయసాధన  ? ద్య్వతం ణో 
పు 
వాకంభించి అద్వైతంతో ముగుస్తుందని రెండురకాల పదచ్చేదం 
వక హె శ్లోకానికి రెండు రకాలుగా భావం వస్తుంది. “అద్వారేణ' 
wr మోనా న్‌ 
అకు '౯న్య=విష్టోః, ద్వారేణ' అని తత్పురుష సమాసం చే”. 
చట్టు మాక్గంకో అనగా వైష్ణవ మతం ద్వారా అని కూడ చెప్పవచ్చు. 
“హాదా వమన అరం, ఈవిధంగా ఇన్నా దినుశనులకూ 
శై ఇం శ థె a a es 
వకసన చప్పుడు వాల్మీకి, 
అం జనెయుడు వాయుపుతుడు. ఆతడు లంకలో [పవశించి 
"క" కకుగొని రా మునివద్దకు ఆపెనుచేర్చడానికి వయత్నినున్నాడు. 
జం శతక క అతో స్తంభింప జేయంబడ్డ వాయువు మూలాణభనాడు 
చవల 2 డిక్తూన్న కుండలినీ వరాశకి'ని వబుద్ధంచేసి పై చక్యాల్లోక 
కం వి కదా పాకంలో నికి (పచేళం కల్పించడానికి సాధకుడు చేసే 
HE gs Fg య. ఇది యమోగపరమైన అంతరార్లంగా 


ete నం చత < a 
* ౫బదటజటిది జ్ఞానపరమైన అంతరార్థం. ఇట్లు జ్ఞూన 
ఊాకూశా ఇందు అంతరార్థాలుగావస్తా వసాయి. (పకృతియ 


స a పీత అంటే భూమిని దున్నెటవ్వుడు "ఏర్పడిన నాగటి 


న 


వ ఇం జ టి బాం ల్రుటో పడె 
_ డిన విత్తనం మొలకరించి ఫలితాన్ని స్తుంది. 


జై విధంగా కుండలిని పరాళక్తి తనలో వడిన వాననలభు 


సుందరకాండ జీర 
TONE నలత లన ము నయకు పుట 


ఫలితాన్నిస్తుంది. “కుండలినీ” శబ్దం 'కుందళిని' అన్నదానిరూవొంతర మై 
యుండాలి. అప్పుడు 'కుం=భూమిని; దళిని=ఇేదించుకొని వచ్చినది' 
అనే వ్యుత్పత్యర్థంలో అలుక్సమాసం అవుతుంది. నాగటిచాలు అన్న 
అర్థం గల సీత అన్న పదానికి సరిపోతుంది. “'దడయో రభేదః' అన్న 
దానివల్ల కుండలిని అన్న రూపాన్ని సిద్ధింపజేయవచ్చును. కుండలతి 
వలె గుండంగా మూడున్నర చుట్టులు చుట్టుకొని కుండలినీ శక్తి 
నాగాకారంతో మూలాధారచ[కంలో ఉంటుందని యోగశాస్త్రం 
చెహ్రాంది. “సార్ద తివలయా కుండలినీ” అని యోగశాస్త్రంలో 
ఉంది. మూడు వలయాలు అంటే తిగుణములు అని అర్థం. అర్థ 
వబయం అంటే తింగుణాతీత అవస్థ కే. (పారంభస్థితి అని అంత 
తకార్థపరంగా చెప్పుకోవాలి, 
మండోదరిని సితగా భిమించుట. 
శో ““నారగ్రీం కనక వర్హాఖభా మిషా మంతకః పురేశ్వరిం 
కపి ర్మందోదరీం తత శయానాం చారురూపిణీం 
తర్క్ముయామాన సీతేతి రూప యోవన నంపదా 
““అవధూయ చ తాం బుద్దిం బభూ వావసిత సదా 
న రామేణ వియుకా సా న్వప్తు మర్హతి య! 
అ న్యేయ మితి నిశ్చిత్య పాన భూమౌ చచార నఖ” 
ఆంజనేయుడు రావణాంతఃపురంలో సీతకోనం వెదకుతూ 
తెల్పగా ఉన్నదీ, బంగారు కాంతి గలది, ఇష్ట/రాలుగా ఉన్నదీ అంతః 
పురేశ్వరియై యున్న *మందోదరిని చూచి రూప యౌవన సంపద 
సమానంగా వున్న కారణములచే ఈపె సితకాదుగదా! అనే నందే 
హములో మునిగి అంతలోనే ఆసందేహాన్సుండి తేరుకొని “రామునితో 
కాక మజొకనితో ఆపె ని|దింపదు” కాన ఈపె సీతకాదు; మరొకతె 
యెవతెయో అని నిశ్చయం వేసికొని పానశాలలో వెదకడం (పారం 
భించేడు అని పె పె శ్లోకాలకు వాచ్యార్థం. 





చా. పదానికి మందమైన (సన్నని) ఉదరము కలదని వాచా్యర్హం, 
మందోదరియే మండోదరి అని వాడబడుతూంది. ““దడయోరబేదశి 





మందోదరిని సీతనుగా అనుమానించడా నికి గురూ స్పా రాలు 
(1) 7 గౌర వర్ణం కలది కావడం (2 ) బంగారు ఛాయ కలది కొవథ? 


(8) ఇష్టురాలుగా ఉండటం (4 అంశఃవు లశ్వరి బాప డత మూ 


అంటే ఈ సంచేవా నివారణకు అర స్ప కారటం, 


జా 


త గ్‌ా జీ శి హ్‌ భా దా సట ఖ్‌? ష్‌ a a + న wt ్ర I ms ఖే 
ము ని లీ గా ప్ర బ్ఫ్‌ త a ప్‌ ర నే లు wo read స + డ్ర్‌ OE భో gS WEN DE శల a 


మందోదరి అంటే అంత దార్ల పతంగా. మందం ఉఎ అర అని 
విడదీసిన్మ వు? గత్సేత్తి పదర్శనలో వ్‌ పెద్దగా ఉన్న స (ము. లస తగ్గు 
ముఖం పట్టించే మనోవృతి”" అనే అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు. రాపఖుని 
లోని దశేందింయా లయొక ఆవేశాన్ని తగ్గింధి అమపులో ఉంచిండి 
మందోదరి. సీతమోద రావణుని చెయ్యి పడకుండా చేసింది మందో 
దరియే. కాన సాధకునిలోని దియహ వేగం అనే పెద్ద శ|తువును 
అదుపులోఉంచే మనోసృత్తి మ దోదరీ వృత్తిగా “అంతరార్థంలో 
పేర్కొనాలి. + అది “గారి' అంటే స అంబే సాత్త్విక గుణంకలది 
అన్నమాట. అది “కనక వర్ణాభ' అంటే బంగారు వసుక లది. బంగారం 
ఎజును కలిసిన తెలుపురంగు గలది. రజోగుణం ఎణుపునకు చిహ్నం: 
రజోగుణం పౌలు కొంత కలిసిన సత్త వ్రగుణ౦ మందోడ? లక్షణం అని 
చెప్పాలీ. “యక్ష ఇష్టురాలు అంటే జ గదం౦ంతుని మ సను He Til ఎర్పదిం 
ఇం|దియా డే గం 'కగ్గించడ కం భగవంతుని అభిష్టం. నెఅచేర్నడమే 
 యౌతుంది. అంతువు చే సరి అంటే, సవరమనగా చేపుం భలేహంలోని 
లోలోవలిభాగం అంతఃపురం. డానికి ఈశ్వరి. దేహంలోని తోలోపలివి 
వాసనలు. వానిని తగ్గింది అదువులో ఉంచే సామర్థ్య 50 కలది మండోదరీ 
మనోవ్యతి. ఇక ia అంటే (పక్ష తిర గదా! పైని అపు న ఇనే లక్షణాలు 
పృకృతికికూడాణ 3 కాయి. | పకృతి సాత్తి న... భగవంతుని 
చేరుకొంటుంది, భగ పంతుని చేరేటందుకు అది రజోగుణం. యొక్క 
పాలును. కొంత కలిపికొని వుంటుంది, ప! లి వురుమునితో అంటే పర 


మాత్మయొక్క ఇచ్భాప్రకారం అతనితో ఐక్యా నుసంధానం కోరుకొంటూ. 





వుంటుంది, అందుకె దేహంలో లోలోపలనున్న మూలభావనల నుండి 


ర. 


వెటపడే యత్నం చే చేనూూంటుంది, ఈనాలు లక్షణాలూ మండోడరి మనో 
లా 


వృత్తిలానూ _ప : సుక je we కిరాణా 1 న పర తరపత సా 
ఇటలి ల 
కున బుద్ద 'పక్ళలెని గూ న“ చేసి అ క్రేషణలో ను రెడు డర మున మ 


[పక్చతినిగా భావించడం అనేది జరుగుతుంది, “న కాముకత నలుకా 
Be టి 
అజో n ప a క. నూ 

౮ లల అగు అంకుర తొ చం! ర IY అన ౨టంతో 

సా సంపు మర త్రి" అని వంటనే కోచింది. రామేణు అనగా ఆనఏచంతి 
[ యా 9 
ముక్రా=విడః? నదె, సా=ఆ పకృతి స్వపుం=ని, దించడా నక్కి అంటే 
ఐక పడడానికి, న అర్హ తి=తగినదికాదు అంటే ఆనందంతో వినా 
ఐక్యంకాదు అని త త మరిదోదర్‌.  మునోవ్నతి మాతం 

వ ఠం 
పరమాత్మానంచంలో కాక త ఆనందించడాసికి 
ఊదీ 

వానితో జతపడి వుంటుంది, [పకృతి ఎప్పుడూ ద ద శేం,దియ వృతికి 


అధీనంకాక్ష ఆత్మానందవ్య తికొనం అరాటపడతడుతూ వుం తుంది 
టి 


అన్న అంతరార్లం పె కోక్రాలో దోఃోతక మౌతూంది, 


మందోదరి రావణుని కౌగలించుకొని పరుండి వుంది. అంబే 
మందోదరీవృతి ఇంద్రియావేగాన్ని అడచివేస్తూనే వున్నా ఆ 
ఇందియా లతోనే సుఖిసూ వుంటుందన్నమాటం (పకృళియొక తపన 
అట్టుండ దుం [పకృతి ణా. ఇందియాల వాాబల్య్యానికి ఖైదీ అనా 


గ్‌ 


త్రాచు ఆ ఇర్యదియాల (వాబల్య్యానిక్‌ లోబడక కకష తో అనగా 
ఆనందరూప పరమాత్మతో ఐక్యపడడానికే ఆరాటపడుతూంది. ఇక్కడ 
శ్‌ 


టే 
సాధన చేసేటపుడు నాథకునికి దానిని ప్పించడానికి కలగ సభ 


ఇ లీ న్‌ od అ ॥ Cay 
అనల వదం ఆ | య్యా, ఎ మ్య సములు ప ను నివాది దారి మ దాం న లవ్వాబ్టు సీం ఇ జం 
నెంహడరౌ ం చు అం! షం మం లయ లట అంతకు వాదించుకొన వలకు సనడు న్‌ వెయ 

ఖ న నల 
గ 

ల ఇ) బో 2 అ ఒడ bay దె 

అంతవొల్ల పఅవింగా బుఖ్బుబిటుం౦ండుం 
ము స గ cn డ్‌ a gt ది tien F ఇ కమ me పసు 
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వ pm న్‌ ఒర స్‌ థ్‌ 6 సి ON wa ల. OES తా శ జ్య ర్‌ నే ne మేల గారా వ హొ చ ద్ధి 
mwas Juv =) ఎన దారుకుడు అం గ యు ఈం నం 

లకు యం 


| ద రామాయణ ముం 
కలి రాలా 


జబ కయ త్మతో ఐక్యానుసంధానం జరిపి ంచడా న్నే గు 
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pane మ pee నం ట్ర జం. స్‌ నే rie 
కొసి విమానంలో వెళ్పుచు న్సట్లూ, రాక్షసులందఖూ నళించినట్టు 


బు వా 5 


a జ్య & en లే 
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er a hen ree ల చలీ, 
oe ఖే శ 
ల్‌ లి లో 1 Can a * రో 
మ చట నే నం ల ఏ Nowa నం WD రై రం అమ్మ ౧ 
Wet, న శన య ఆ టట బుచ్న్మాటిగి ము చత అని అదా. re 
are = జ క న i = గా చు 
ఖో = 


ట్‌ 
| మే Pe 9 ల ఆవ స్తా Pe స ee 
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ఎంవి శి వాం పనింము, తెజపము, (పజము అనుణు. అం 
ts We pe అతా క్ట శల ఇ ఆ : క్‌. న! “మయ: 9 x 3 
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కు మాతం అజా[గత్తగా ఉన్నా పైకి వెడుతూ వెడుతూన్న కుండలిని 
కారి [కిందకు పడిపోయి సాధకుణ్ణి భృఘుణ్ణి చేసే అవకాశం ఉంది 
ఇచే సీత హనుమంతుని వీపుపై నెక్కి రానని చెప్పడంలోని అంత 
రా ర్థం, హఠయోగంలో సళ కమమే కాని అవరోహణా 
[క మంలేదు, 


జ్ఞానమార్గంలోనే పెనుండి [కిందకు పరమాత్మ దిగివచ్చి, 
న అఆక్ష్కుతిని తనలో నెక్యం చేసికొనే ఏలున్నుది. క్స్‌ త్ర మాటల్లో [ప 
శా ను యో గమార్గం వ్యాారా కాక జ్ఞానమార్గం ద్వారానే క క 
చేతుబకు ఇష్టపడుతుందని కూడ తకు అవగతమవ్లతూంది. అం 
కావ ఇది సర్వ (శేష్టమైన మార్గమని ఇందు సాధకుడు భంష్టుడు 
ఇవ యే ప్రమాదం తేదనికూడ సీతవాక్యాలలో తఅరితరార లలో 
తెలుస్తూంది. సీత చేత ఈవిధంగా చెప్పించిన వాల్మీకి జ్ఞానమార్గం 
జో ని "అవరోహణా మార్షానికి ,పాధాన్యం ఇచ్చేడన్నదీ, రామాయణం 
జ్షైనమార్ల పరమైనదన్న దీ nn ఈ జ్ఞాన మార్గంలోని 
ఆఅ వరోహణమే “సర్వం ఖ ల్విదం బృుహ్మ” అన్న సాధన. ఇది అన్ని 
సూాధనలలోను శిరోమణి వంటిది. 


వ (9 ళ్‌ 


Gh 


న 


మూలాధార స్వాధిభఖాన చకాాలలో తమోగుణ వృతి, మలక్‌ 
యారంలో రజోగుణవృత్తీ, అనాహత విశుద్ధ ఆజ్ఞా చ(కాలలో సాత్త్విక 
సు ఇఎవృత్తీ సంచరిస్తూ ఉంటాయి, సహ[సారం (తిగుణాతీత స్థితికి 
మెిజయంగా ఉంటుంది. 


ఆరవిందయోగి ఆరోహణా [కమం, అవరోహణా[కమం కూడ 
ణచూాధించాలనీ అప్పుడే అది వూర్ణయోగం అవుతుందనీ, పూర్ణయోగ 
జూధనలో నిష్టాతుడైన వాడు జీవన్ముక్తుడౌతాడనీ చెప్పేడు. మన 
మారులు యా తల్లో కాశీనుండి రామేశ్వరం వెళ్ళి, తిరిగి రామేశ్వరం 
నుండి కాశీ రావాలనీ అది వూర్ణయాత అవుతుందనీ చెప్పడంక ద్దు, 
రమోగమార్తాన్ని జ్ఞాన మార్గంతో కలిపి చూస్తే దేహాంతశ్చ[కాలలో 


వె శీ అ౦ం౦తరాఠర రామాయణము 





హణం౦ అవుతుంది, వాననాభు చంక మడా అః 


Si 
౭గీ 
0 
ర 
౮ 
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ఆరొహణం అవుతుంది. వాననలు మూల వాననా 
కనందస్టానం ముట్టి తిరిగి ఆనంద భూమి డి వాసనా భూమికకు 
దిగి కకత వూర్ణయోగం అనిపించుకుంటుండి, అంటే 'అహం 
(బహ్మా స్మి అనే సాధన ఆరోహణా[కమమౌతుంది.. “'నర్వం ఖ 


ల్విదం |బహ్మి అన్న సాధన అవ హణాకమమౌతుంది. జ్ఞాన 


నే గురిస్తూ సూఉండటం “సర్వం ఖు 'బ్విదం 
రోహణా[కమం లోనిది. ఈరెండు సాథ 
నలు కలసి పూర్తయోగం అవుతుంది. వూర్ణయోగి జీవించినంతకాలం 
నిస్ఫంగతత్వంతో లోకవృతం నడిపిసూ చివరకు జన్మరాహిత్యం 
పాంచుతాడు, ఆరోహాణా। కమం లేనిదే. అవరోహణాకంమం సాధ్యం 


కాచు కాన రండిటిని నా గకుడ్రు అభ భ్యసించాలి, 
కాకాస్తు వృత్తా ౨త౦. 


క 


సిత రామునకు నమ్మకంకోసం అంతవరకూ తనకూ రాముడికీ 


మజెవ్వ ఇరికీ తెలియని ప ంకంతాన్ని గుర్తు వేయ 


ఇ 


తానూ రాముడూ ఏకాంతంగా ఉండే సమయంలో ఒకప్పుడు 


తనతొడ పైని రాముడు శిరస్సును పెట్టుకొని పరుండినప్పుడు ఇంద 


పుుతుడెన కాకాసురుడు (కాకి ఆకా రంతోనున్న రాక్షసుడు) తనవైని 


సుందరకాండ. త్ర్‌ఫ్‌ 





చీటికి మాటికి వాలుతూ ముక్కుతో సనాలమధ్య పదవలమోద 
పొడిచేడు. రాళ్ళతో ఎంత కొట్టి వారించినా వాడు తన పనిని మాన 
లేదు. రక్తం కారేటటుు పొడుస్తూన్నాడు, మెబకువ వచ్చి అది 
చూచి రాముడు | (బహ్మాస్తాన్ని మంతించి వానిపైని పయోగించాడు, 
దానిని తప్పించుకోడానికి కాకాసురుడు మూడు లోకాలకు పరుగు 
లెతాడు, శన తం|డియెన ఇందుణ్లికూడ ఆ|శయించేడు. అతడు 
కూడ (బహ్మాస్తన్ని తాను [పతిరోధించలేనన్నాడు. చివరకు కాకా 
సురుడు దిక్కులేక రాముని పాదాలమాదనే పడ్డాడు. రాముడు 
(బహ్మాసొన్ని ఉపసంహరించడం నాకుకూడా తళ ఇమే కాసి ఏదైనా 
అవయవాన్ని దీనికి ఇచ్చేస్తే దాన్ని ఖండించి అది పోతుంది. మిగిలిన 
దేహం రక్షింపబడుతుంది. అనిసలహాచెప్పేడు, అప్పుడు 
కాకాసురుడు తనదక్షిణాక్షిని (కుడికన్ను) (బహ్మాస్వానికి అర్చిసాడు. 
దానితో రక్షింపబడి కాకాసురుడు తాను తన దారిన పోతాడు. ఈ 
వృత్తాంతాన్ని చెప్పి, కీత 


శ్లో “ మత్క్భతే కాకమాత్తే తు 
బ్రహ్మో స్రం సముదీరితం 
కన్మా దో మాం హరేత్‌ త్వత్తః 
క్షమసే త్వం మహీపతే *!! 
నాకోసం కాకిమాదనే (బ్రహ్మాస్త్రాన్ని వేసిన నీవు నీనుండి నన్ను 


హరించినవాడిని ఎందుకు ఊరుకున్నావు మహానుభావా? అని 
రా శ్నించినట్లుగా చెప్పుమని హనుమంతుడికి చెప్పింది, 


రన్‌ 

ర్‌ 
లెక్రై 

pA 


ఏమిటి కథ? కాకి రూపం ఎత్తిన రాక్షసుడు ఇందువపుతుడా? 
ఇం|దుడు దేవతలకు రాజుకదా! వాడికి రాక్షసుడు పుట్టెశా? కాకిమోద 
బృహ్మా సాంన్ని వెయ్యవలసి వచ్చిందా? రావణుడి మోద ఎందుకు 
వెయ్యలేదు? ఇవి సీతకేకాదు. (పతి పాఠకుడికి కల్లే ప్రశ్నలే. ఇటు 
వంటి చోట్ర ఏదో అంతరార్థం వుండితీరాలి అనిపిస్తుంది. 


శీర ఆంతరార్హరామాయణ ము, 





కాకాసురుడు ఎవరు? ఇతడు ఇంద పు[తుడెట్టు? అదేమంటే 
“కశ్చ అకశ్చ కఇకాకః అనే వ్యుత్పత్యర్హంలొ క __ అకః=కాక$; క$.అ౦టే 
సుఖం; అకః=అంటే సుఖం కానిది దుఃఖం, సుఖదుఃఖాలను 
అనుభవించే తామసిక వృత్తి “కాకము” అనిపించుకుంటుంది, ఈ 
సుఖ దుఃఖాలు ఎక్కడనుండి ఉత్పన్నమౌతాయి? అంటే మనస్సు 
నుండి అని చెప్పాలి. “మనస్సు' అంటే ఇందుడు అన్నమాట లోగడ 
చెప్పుకున్నాం. కాకాసురుడు అంటే మనస్సులోనుండి పుట్టిన ఇం|దియ 
ద్వంద్వ వ్యాపారం అన్నమాట. పీత అంటే పకృతి కదా! |పకృ్ళలిని 
మనస్సుద్వావా నుఖదుఃఖాది ద తవ్వాల్సి 
అన్నదే సీతను ) కాకాసురుడు సనాజమా దు మెదన్తఐుమాద పొడవడం 


అన్నదానికి అంతరారం. 
ళు 


అపు కాంపంజేయడం 


సనాధకుని మనస్సునుండి కల్గిన ఇం|దియ 'పస్నతి సొాధకు 


లోని ; (సక్కుతి చెప్పినా వినక ఆ ప్రకృతిని అను చడానికి యత్న 
రద “ఇదే జె డలు వేసినా పోక కాకాసురుశు సీతను రక్తం వారే 
ఎట్టు పొడి వేదన్నదానికర్ణం. కాకాసురుడంటే నుఖదుఃఖముల 
రదియ డ్యంద్వస్థితి అని చెప్పుకున్నాం ఇంద్రియస్టితియుక 
నాశనం జ్ఞానం పల్లనే కల్లాలి. త (కాకమె) కోన 
పతం. అంటే ఇం|దియ స్టితియొక్క పే పళ్ల జ్ఞానాన్సి నదే శ 
పెట్టడ మన్నమాట. కాకాసురుడు (బహ్మాసాంనికి దక్షిణాకిని అ 
చేసేడు, అప్పుడతనికి ఒక కన్ను మతమే మిగిలింది, అంటే 
సంకల్చ్బ వికల్ప ద్వంద్వమైన మనస్సు నిళ్సయాత్మశ బుద్దిగా. మిగి 
తింది అని అర్థం = దక్షిణ అక్షి అంటే సమర్ధమైన అనగా బలమైన 
ఇంద్రియ సి సితి అన్నమాట. దానిని స స అంటే జ్ఞానానికి 
బలిగా జేసింది. అసి చెప్పవచ్చును. అంటే జ్ఞాన [ప్రవేశం వల్త 
రదియాల (పాబల్యస్థితిని కోల్పోతుంది ఆని భావం. |బహ్మాస్ర్ర మును 
కాకిమోదె వేసినపుడు సీతాపహరణం జరిగిన వెంటనే రావఖునిమాద 
ఎందుకు వేయలేదు? అన్నదానికి అంతరార్థంలో నే గాని సమాధానంరాదు. 
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మూలవాసనలకు (బహ్మతత్వం అంత సులభంగా అంటదు. 
అందుకోన౧ బుద్ధియోగంతో , సాధకుడు మూలవాననలకు కెందమైన 
తమో? se ఇిధనలతో [క్రమంగా సూర్చులు తేవాలి. అట్లాగు 
తమోనిలయ0౦లో ని నీచవాననలన్ని టిని క్రమంగా నాశం శ శక్ర 
అప్పుడు (బహ్మాస్హ్ర, [స్రయోగం చేసే సాధకునిలోని దైహ్మతత్త్వంలొో 
అమూల తాననయలు జక మెపోతాయి, ఇక అఖి తలెతలేవు, అదే ముక్తి 
స్థితి అంటే, అరజనేయుడు లంకలో రాక్షస నాశంవేసి అరకోజిహను 
చేసిన తరువాత 'సేతు నిర్మాబుంతో నానరులను లంకలో (ప్రవేశ పెట్టి, 
రావణానుచరులను అందరినీ సమూల నాశనంవేసి, అమెని అగస్లో్యప 
దేశంతో రాముడు _బహ్మాస్తొన్ని రావణునిమోద [ప్రయోగించి సాధిం 
చేడు అన్న కథ పె పై అంతరార్భాన్ని తెలియజేస్తుంది. ఇంతపని ముందు 
ఉండగా కాకాసురునిమొద వలె రావణుని మోద [బహ్మాస్రపుయోగం 
జరిగించడం ఎట్లాగు? అందుచేత రావణునిపైని బహ్మాస్రం 
ముందుగానే చేయలేదని అంత్రరార్థపరంగా మనం (గ్రహించాలి, 


ష౪గ్రంనసురుడు" ద్వంద్వ పవృతిికి సంబంధించిన కత 
జీవాంశ. దానిని సులువుగానే [బహ్మతత్స్యంలో జీర్ణం చెయ్యవచ్చు. 
దశకంతరావణిుడు ద శేంద్రియ [పొబల్యంతో సంపూర్ణమైన మాయా 
జ్ఞానానికి [పతీక. కొన క్రాకొనురునివలె రావణుని సులువుగా (బ్రహ్మ 
తత్వంలో అనగా [బుహ్మానస్హ్రంలో ష్‌ మ . కాదనిభావం, 


సితా + రో మ్‌ ణి పి టౌ నం ఈ. ప. 


URL లతో sue ముక్కా. 
దివ్యం చూడామణిం దదౌ. 
వదేయో రాఘవా యేతి... 
సీతా య య . 





ప్రి ఆ౦తరార్త రామాయణము. 





యస్యా దాచి ప దివ్యమైన చూడామణిని రాముడి 
ర్స్‌ 


శ్లో; (పతి గృహ్యా తతో వీరః 
మణి రత్న మనుత మం 
ఆంగుశ్యా యోజయామాస 
న హ్యన్య (పాభవ ద్భుజః 
సీతాం (పదక్షిణం కృత్వా 
[వపణకః పార్శ్యతః స్టితః 
హ రజ మహతా యకక 
పీత్రా దర్శన జేన నః 
హృదయేన గతో రామః 
శరీరేణ తు నిష్టేతః।॥ 


ఉత్తమోత్తమమైన చూడామణిని అందుకొని హనుమంతుడు తన 
(వేలికి తొడుగుకొన్నాడు. _ కాని అతని చేయి దానికి నరిపడలేదు. 

తర్వాత్మ సీతకు ప్రదక్షిణం చేసి వినయంతో నమన్కరించి 
(పక్కన నిలబడ్డాడు. సీతను మూచిన సంతోషంతో కూడినవాడెనాడు.. 
సీతాదర్శన సంతోషంతో మనస్సు రాముని చేరగా, వట్టి దేహం 


మ్‌ తమక డ నిలిచియుంది. అని ల. ర్యా 
ధ్‌ 


హనుమంతుడు సీతను చూచినప్పుడు ఆపె శరీరంమోడ కొన్ని 


ను 

ఆభరణాలను చూచేడు. సీత అపుడు శిరోమణిని వానితో పాటు 
అమె వస్త్రంలో కప్పి దాచి వుంటి 
శిరోమణి అంటె తలమోద ధగ ధగలాడే మాణిక్యం. అనగా తలలో 
ప్రీత పకృతిగదా! ఆపె 
గవంతుని సాయుజ్యాన్ని వాందాలనే (పకృతి 
స్మమాట, [పక ఎ్రితిలో నున్న అన్నిటిలోనూ, పరమాత్మ 

రమాత్మను అనగా జేవాత్మను విశ్వవ్యాషమైన సమష్టి 
ర్పెనపుడిక జన్మ యనేధీ ఉండదు, జన్మరాహిత్యం 








కోసమే వ్యక్తిగత [పకృతిలోనున్న జీవాత్మ విశ్వవ్యాపమైన పద 
మాత్మభో కలవడానికి నిరంతరం తపన పడుతూ ఉంటుంది. ఆతపన 
' పంకృతికి శిరోధార్యము, అంటే (శేష్టమైనది. వీత అంటే 
రామునితో అంటే పరమాత్మతో, ఐక్యం కావడానికి పొందే తపనకు 
పీతా శిరోమణి అని అర్థం, ఎచ్చట భగవదెక్యం కోవం తపన 
ఉంటుందో అదే జ్ఞానం; దానిని ఆవరించి మాయ అనే యవనిక 
ఉండియే తీరుతుంది, అదే ననస్త్రం అంటే. వ్యక్తిగత జీవవూకృతి 
లోని ఐహిక వాననారూపమాయయే వస్త్రం. వస్త్రం శరీళాన్ని 
ఆచ్చాదనం చేసేది కాన అది జీవ |పకృతిని ఆవరించి ముండే మాయ 
అనేదానికి చిహ్నం అవుతుంది, ఆపస్త్రంలోన దొచివ్రంచిన శిరోమణిని 
విప్పి ఆంజనేయునికి సీత ఇచ్చింది అంటి, జీనపుక్స్కతి తనలోని భగవ 
దెక్యం పొందాలనే తపనను .మాయనుండి త సక బుద్ధిత 
ఆనంద తత్వాన్ని తన్ను చేరడంకోసం సమర్పింట డమే ఆంజనేయు డికి 
శిరోమణి [పదానం అంటె, రామాంగుఖీయక దరనంతో పీతె వస్త్ర 
గతమైన శిరోమణిని విప్పినది అంటే భగవత్‌ సృర్శత మాయను 
విచ్చిన్నంచేసిన దన్నమాట. 


వస్రపదం మాయకు చిహ్నంగా భాగవతంలోని గోపికా వన్తో 


అవాలి 


స్తే న ఓ 


పహారళలు ఘట్టంలో ని ని వ్యాఖ్యానంలో చెప్పబడింది. “దుర్వాస, పడం౦ల్‌ 
మక ఫాన్‌. అనగా చెడ్రదైన వస్త్రం అని అర్ధం, అదికూడ మాయా 
పరంగానే అంతరార్థం చెప్పబడిం ది కుచేల ఏచంలోని “చేల' అనే 
వస్త్ర, పర్యాయ పదింకూ డా మాయ అనే అంతరార్థపరంగా చెప్పు 
బడిందికాన వస్త్రపదం ఇచ్చటకూ జ అదపథంగా మయకుచిహ్నంగా 
చెప్పడం జరిగింది, “దివ్యం పమణీ౦' అన్నష్టుడు 'దివ్యు' పదం 
దేవసంబంధమైన అనగా (పకాశయోగ్యమైనది అనే అర్భాన్నిచ్చేదిగా 
వుంది. చిప్‌ ధాతువునకు [పకాశం అర్ధం, 


. హనుమంతుడు సీత ఇచ్చిన శిరోమణిని పుచ్చుకొన్నాడు 
దానిని “అంగుళాక యోజయామాని తేన |చేలికి తొడుగుకొన్నాడు, 


న = TR we mT citrate 


40 ఆంతరార రామాయణము. 


ఇక్కడ 'అంగుళి' అన్న పదానికి లోగడ అంగుశీయక |పదానంలోని 
లోగడ అంగొరి పదానికి చెప్పుకొన్న అర్ధమే చెప్పుకోవాలి. అంగు= 
అంగమునందుు లి=లీనమై యుండేది, అన్న ఈ వ్యుత్సత్యర్గంలో 
'దేహాంత్రర్గత పడమాత్మ' అన్నది “అంగుళీ' పదానికి అంతరార్థంగా 
చెప్పుకోవచ్చు, ఇంతకు పూర్వం రాముడి అంగుల్లీయకాన్ని తాను 
తెచ్చి సీత కిచ్చేడు, ఇప్పుడు సీత శిరోరత్సాన్ని ఆంజనేయుడు 
తేన అంగుల్సికి తొడుగుకొన్నాడు, సీతకు అంటే (పకృతికి అన్నమాట. 
రామాంగుకీయకాన్ని ఇచ్చేడు. ఇప్పుడు పకృ్ళలిలో నిగూఢమెయున్న 
భగవత్రత్వంలో లీనం కావాలనే తపనను బుద్దిద్వారా పరమాత్మకు 
చేర్చే పయత్నం జరిగింది అన్నదే ఆంజనేయుడు సీతా శిరోరత్నాన్ని 
అంగుళిక తొడుగుకొన్నాడన్నదానికి అంతరార్ధం, ' మణిరత్న 
మనుత్తమం' అన్నాడు వాల్మికి. మణి అన్నా రత్నం అన్నా ఒకటే. 
ద్విరుక్కంగా మణిరత్నం అంటే శ్రేష్టమైన అనే అర్ధాన్ని రత్సపదం 
ఇస్తుంది. 'అనుత్రమం' అనే మరో విశేషణం వేసేడు. “న_ఉత్తమం 
యస్మాత్‌ తక్‌ అనుత్రమం' అని అవుతుంది. అంటే దేనికంటె ఉత్తమ 
మెనది లేదో జుది అ తనుం అనిపించుకొంటుంది. అన్నిటికంటే 
(శేఘ్రమైనది పీ త్రా శిరోమణి అని అర్దం. అన్నిటికంటే (ప్ర మైన 
ఆలోచన ఏదో అదే భగవంతుజి చేరాలనే తి వాకాంక్షం 

అదే తపన అన్నమాట. ఈవిధంగా అర్ధం Se సార్థక్యంతో చెప్పుకో 
వచ్చు. బుద్దద్వౌరా ఆనందరూప పరమాత్మకు |పకృళిలోని తపనను 
అందించడమే సీతా శిరోమణి [పదానంలోని అంతరార్థం. 'న హ్యన్య 
పాంభవ ద్య్చుజః' అన్య భుజఃఅతని చేతి వేలు న పొభవత్‌ = 
ఆంటే అతని చేతి (వేలు శిరోమణి రం[ధమున 
ట్ల దు, ఇక్కడి భుజపదానికి లక్షణా వృ త్తితో “వేలు' అని అర్థం 
. అస్య భుజః కం త [పాభవత్‌= సమర్హుడు 
వి , అంటే తపనను పూర్తిగా (గ్రహించడానికి 


నిజానికి బుద్ధికి నామర్థ్యం చాలదు. అని చెప్పుకోవాలి. అయినా 
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జరిగిందికుడ. “హృదయేన గతో రామః, శరీరేణ తు నిష్టితళ్‌, 
అ౦టే హృదయంచేత పొందబడిన రాముడు శరీరం చేత కూడ 
నిలుపబడ్డాడు. అని అంతరార్ధం. అంటే ఇంతకుపూర్వం సాధకుడు 
హృదయంలో అనందరూప పరమాత్మను “అహం [బహ్మాన్మి' సాధన 
చేసి సాధించేడు. ఇది ఆంజరేయుడు రామాంగులీయకాన్ని తీసికొని 
వచ్చినాడు అన్నదాని అంతరార్థంగా స్ఫురిస్తుంది, ఇప్పుడు [పకృతి 
లోని జాన తపనను మోసికొనిపోతున్నాడు. సీతయొక్కు శిరోరత్నాన్ని 
ఈ 

తీసికొని వెళ్ళడం [పకృతిలోని తపనను పరమాత్మకు చేర్చడముకోసమే 
అని అర్దమవుతుంది, శరీరం అన్నది [పకృతిని చెప్పేపదం కాన 
హృదయంతో పొందబడిన రాముడు అంటే పరమాత్మ ఇప్పుడు 
శదిరంతో నిలుపబడ్డాడు. అ౦టే (పకృతితో పరమాత్మకు ఐక్యాను 
సంధాన [ప్రయత్నం బుద్ది చేత చేయబడుతూంది. అనేది అంతరార్థంగా 
చెప్పాలి అంటే ఈవిధంగా “అహం |బహ్మాస్మి" అను సాధన “సర్వం 
ఖ ల్విదం [బహ్మ్మ అను సాధనతో చేర్పబడుతుందన్న్నమాట. 

“న హ్యస్య [పాభవ ద్భుజః' అతని చేతివేంలు శిరోమణిని 
తొడగడానికి పనికిర' లేదు. శిరోమణికి. ఉన్న రం|ధం అతని 
వేలికి పట్లలేదని వాచ్యార్లం. అంతరార్లంలో ఇక్కడి 'భుజ' పదం 

ల ధి థి 
అంగ మునకు అంగికి అభేద భావంతో శరీరాన్ని చెపుంది. అతడు తన 
శరీరమును అనందరూప పరమాత్మగ భావించడానికి అత్రనికిన మర్ధతే 
కలగలేదు అని అంతరార్హం, అనగా సాధకునకు 'సర్వం ఖల్విదం'. 
సాధన ఇంకను సిద్ధికి రాలేదని “అహం బ్రహ్మాస్మి” సాధన మా(తమే 
సిదించినదనీ చప్పుకో వాలి. “అత్యతిష దశాంగులమ్‌' అన్న వురువ 
@ అ ౫ 
సూకంలోని భగవత్స రూషాౌన్ని ఇక్కడ అన్యయించుకోవాల్సి - 
వుంటుంది, 

గ్‌ అ కొ $ A ఏ జడ 

అతి అతిప్పత్‌ _ దశ --అంగు_లం౦ అని విడదీసి పది 
ఇంద్రియాలను (గ్రహించే శరిరమును (కేతమును అతిక్రమించి 
వున్నవాడు క్లే త్రజ్ఞుడు, అతడే పురుషుడు అతడే పరమాత్మ అని 
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పిలువబడుతాడు. హృదయంలో నిలచియున్న ఈపరమాత్మనుగూర్చి 
“నేతి' *నేతి' అని [పకృ్ళతిలోని సర్వాన్నీ నిషేధిస్తూ అన్వేషణ జరుపగా 
జరుపగా “అహం ప్రత్యయము తో గోచరమైనవాడు అగును. ఇది 
“అహం (బహ్మాస్మి' అనే సాధనచేత సాధించేది. ఈసాధన హృద 
యంలో భావనా బలంతో జరిగేది కాన “హృదయేన గతో రామః 
అని చెప్పబడింది తర్వాత ఆ పరమాత్మను అనగా ఆ క్షే తుజ్ఞుని 
కేతరూపంగా అనగా శరీర రూపంగా కూడ చూడాలి. అదే “నర్వం 
ఖల్విదం [బహ్మ అనే సాధనకు సంబంధించినది. అదే శరీరేణతు 
నిష్టితః' అన్న దాని అంతరార్థం. కాని ఇచ్చట ఆసాధనకు అన్య 
భుజః న |పాభవత్‌. (అన్య=సర్వవ్యాపక విష్ణువుయొక్క పరమాత్మ 
యొక్క, భుజః, భుక్‌ అనే శబ్దం షష్టి విభకిలో భుజః అని అవుతుంది. 
అప్పుడు 'భుజః' అంటే అనభవమనకు అని అర్ధం వస్తుంది. అనగా 
“తానే విష్ణువు అకు అనుభూతికి అని అర్లం. ఆ అనుభవమునకు 
న ప్రాభవత్‌=స మర్గము కాలేదు. అంటే క్షేతాన్ని క్షేతజ్ఞుబ్లికూడ 
ఒక్కటిగానే చూచే సాధనకు బుద్ధికి బలం చాలదు అని అర్ధం. 
రావణ సంహారంతోనే పూర్తిగా వాసనలు నశినాయి. కాన అప్పటి 
వజకు క్షత క్షే!తజ్ఞ సమైక్యం ఇంకా జరగదు అని సాధనాపర మెన 
రహస్యం ఇచ్చట ద్యోతకమవుతూంది. 
శ్లో; మణిం తు దృష్ట్వా రామో వై 
త్రయాణాం సంస్మరిష్యతి 
వీరో జనన్యాః మమ చ 
రాజ్ఞో దశరథన్య చ॥ 
మణిని చూచి రాముడు ముగ్గురిని తలచుకుంటాడు. ఒకరు 
ఆయనకు తల్పియెన కౌశల్య రెండు నేను (సీత, మూడవవారు 
దశరథుడు అని సీత శిరోరత్నాన్ని యిసూ హనుమంతునితో పలికింది. 
శిరోమణి అంటే. భగవంతుని చేరే జ్రానతపన గదా! ఆ జ్ఞాన 
తపన కల్పడానికి ముగ్గురు కారణాలయి యున్నారు. కాన రాముడు 
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వారి ముగ్గురను తలుసాడు. ఒకరు కౌనల్య; కానల్యను కౌశల్యగా 
(కుశలస్యభావః=కౌశ ల్యం) మనం చెప్పి అది సాత్విక గుణాన్ని 
చెప్పేదిగా అంతరార్ధం లోగడ చెప్పుకొన్నాం భగవంతుని చేరాలనే 
తపనకు సాత్విక పవృతియె కారణం కనుక ఆ తపన సాత్త్విక 
గుణాన్ని జప కి తెనుంది అన్నది శిరోమణిని చూచి రాముడు తన 
తల్లి యగు కాశల్యను నంస్మరించడం జరుగుతుంది అన్నదానిలోని 
అంతరార్థం. రెండవది సీత. అంటే పుక్ళతి. |పకృతిలో సహజంగానే 
భగవదెక్యం పొందాలనే తపన వుంది కాన రాముడు సీతను సంస్మ 
రిసాడనడంలోని అంతరార్థం పనుంది. మూడవవారు దశరథుడు. 
అంటే దశేంద్రియములను అదుపులో వుంచే సాధన భగవదెక్యం 
కావాలనే తపన ఇం|దియ నిగ్రహం వల్లనే కలుతుంది. కాన దళ 
రథుణి తలచడం, లోగడ జరిపిన ఇం[దియని[గహసాధనను 
సాధకుడు జ్ఞపి కి తెచ్చుకుంటాడు. అన్న అంతరార్థాన్ని చెప్తూంది. 
ఈవిధంగా భగవదెక్యానునంధానానికి ఈమూడూ కావలసియున్నా 
యని, అవి 1 సత్వగుణ నంసిద్ధి 2 [పకృతి వశీకారం 8 ఇంద్రియ 


ని|గహం అనీ పె శోకానికి అంత రార్ధ పరంగా అర్థం గంహించాలి, 
“అభిజ్ఞాన మభిజ్ఞాత మేత [దామస్య తత్వతః' అని అంటుంది సీత, 
ఠా యై | జ en 


రామునియొక్కు “అభిజ్ఞానం' అంటే అభితః జ్ఞానం అనే వ్యుత్చ 
త్యర్గంలో రామునకు నంబంధించిన నర్వ విజ్ఞానము అని అర్ధం, 
తత్వతః=తత్వంలో, ఏతత్‌=ఇది, అభిజ్ఞాతం=నీచేత బాగా నాక తెలియ 
జే యబడింది అంటుంది. అంటే ఆనందరూప పరమాత్మని చేరడానికి 
సంబంధించిన యా వద్విజ్ఞాన మూ నాకు బాగా తెలియజేయ బడిండి 
అని సాధకుని బుద్ధి తత్త్వానికి సాధకునిలోనిదే అగు పుకృతి చేసే 
అభినందన అంతరార్ధ పరంగా వన్తూందని శోక పావాన్నీ |గహించాలి. 


తర్వాత 


శ 


“త్వ మస్మిన్‌ కార్య నిర్యోగే (పమాణం హరినత్తమ ” 


ఖీ శీ ఆ౦తరార్థ రామాయణము. 








అంటుంది సీత. అంటే ఈకార్యం నిర్యోగమందు నీవే పృమాణము 
అని అర్థం. నిర్యోగమునందు అంటే నితరాం యోగం మిక్కిలి అను 
సంధాన కార్యమందు అని అర్ధం, పృకృతికి పురుషునితో 
సంయోగం కూర్చడమే ఈపనియె యున్నది. అందుకు నీవు అర్హత 
కలవాడవు. అంటే బుద్దిత త్వం మ్మాతమే ఈ |పకృతివురుష 
సంయోగాన్ని జరిపించగల అర్హతను కలివుంది అని దీనిభావం౦. 


హనుమంతుని తిరుగు ప్రయాణం - రాక్షస వధ. 


హనుమంతుడు సీతను వీడ్కొని రాముణ్ణి చేరుకోడానికి తిరుగు 
పుయాణం చేసినప్పుడు లంకలోని రాక్షసుల నెందరినో చంపి వెళ్ళేడు. 
అంటే బుద్ది తత్వం పుకృతిని అన్వేషించి పకృతి యొక్క జ్ఞాన 
తపనను గురించి ఆ తపనను ఆనంద స్వరూపమైన పరమాత్మవద్దకు 
మోసుకొని వెళ్ళేముందు తమో నిలయంలోని తమో వృత్తులను చాల 
వరకు పటాపంచలు చేసితీరుతుందని జ్ఞానమార్గపర మైన అంతరార్థాన్ని 
గంహించాలి. కుంభక వాయువు మూలాధార చకం౦లోని క ౦డలినీ 
శక్తిని పైకి లేపి సహసారంలోని పరమాత్మతో ఐక్యం చెయ్యడానికై 
తనతో తీసుకొనిపోవునపుడు దారిలో మూలాధార, స్వాధిషాన, మణి 
పూర చకాల్లోని (పతిరోధ శక్తులను జయించి మరీ ముందుకు నాగు 
తుంది అనే యోగ మార్గపర మైన అంతరార్గ్జంకూడా హనుమంతుడు 
చేసిన. రాక్షస వధలో మనకు ద్యోతక మవుతుంది. 


కధ :.._ హనుమంతుడు వెడుతూ వెడుతూ రావణుని ప్రమదా 
వనాన్నీ, చెత్య [పాసాదాన్ని నాశం చేశాడు. దాన్ని కావలికాసే 
రాక్షసుల్ని చావగొట్టేడు. సేనాపతుల్ని ఐడుగుర్ని చంపేశాడు. 
ఏడుగుర్ని అమాత్య పుతుల్ని చంపేడు. 

లంకలోని [ప్రమదావనం అంటే 

(ప +మదశ+-అవనం, మిక్కిలి మదాన్ని అంటే అహంకారాన్ని 

అవనం అంటే రక్షించేది అంటె తమో నిలయంలోని దుషశకి అని అర్ధం. 
లి ఎత 
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వెత్యపాాసాదం అంటే వైత్య వం స  అదము, అనగా చిత్‌ 
నంబంధ మైన (భగవత్సంబంధ మైనది) చెత్య అంటే జ్ఞానాన్ని [ప= 
ఎక్కువగా స=చంపునటిదిన్ని (సే=అంత కర్మణి అనే ధాతువవల న 
క లు ్‌ య 
అనగా చంపునడి అని అర్ధం వన్తుందిి అదతి ఇతి “అదమ్‌ '(అద భక్షరో 
అని ధాతువు) అదతి అనగా తినునది, చంపి తినునది, (పసాదమేన్వార్థ 
మందు అణ్‌ పృత్యయం వచ్చి పాసాదమౌతుంది. చెత్య(పాసాదం 
అనగా జ్ఞానాన్ని నాశం చేసేది మాయాశక్తి అని అంతరార్హం చెప్పు 
కోవాలి, ఈవిధంగా అహంకారాన్ని స; పక టించే దుష్ట 
శకులను భగవత్సంబంధమైెన తపనను మోసుకొనిపోయ బుద్ది, నాశం 
చేసుంది అన్న విషయం ఆంజనేయుడు [పమదావనాన్ని చైత్య a 
దాన్ని. నాశం చేసాడన్న దాని యొక్క అంతరార్థంగా చెప్పువచు 
పంచ సేనాపతులు, సవ అమాత్య పుతులు అంటే నా. దు 
శకులు వానికి బలం చేకూర్చే సప్త ధాతు శక్తులు అన్నమాట 
మార్గంలో సాధకుని బుద్దిబలంచేత అవి నివారింపబడ్తాయి; అన్న దే 
తర ర పరత సంతకు సప్త అమాత్య పత అకు వధించే 
డన్నదానికి అంతరారంగా చెపకో వాలి. ఈ అంతరారం స్సురించడ: 
థి రయి ఆ a 
కోసమే పంచ, నప సంఖ్యలుగల సేనాపతులని అమాత్యవుతులని 


fs /. 


nd 
Af 


వాల్మికి చెప్పడం జరిగింది. కాకపోతే sss అల్లా గే చెప్పి 
వుండవలసీన పని లేదు. కుండలినీ శకి లో పరా అపరా శకులు 
రెండు వుంటాయి. పరాశక్తిని మ సాధకుడు 
లేపి తీసుకొని పోవునపుడు పక ఇం|దియమ ములవల్ల సప్త భాతువ్వ 

వల్ల కలై అపరాశక్తులు క్షీణిస్తాయి అన్న యోగమార్గపర మైన అంత 
రార్థంకూడా స్ఫురిస్తుంది. మూలాధారచ[కం వాననా భూమిక, 
స్వాధిజ్ఞాన చకంం అహంకార భూమిక, మణివూరచ[క౦ మనోభూమిక. 
ఈమూడు భూమికలలోనూ సాధకుని సాధనను దిగజార్చ దుష్టశక్తు 
లుంటాయి. సాధకుడు వీనిని జయించాలి, వానిని దాటి అనాహత 
చకం:.లోని బుద్ది భూమికకు చేరితే ఇక ఆటంకాలు వ్‌ 


26 అంతరార్హరామాయణము, 








మసన విజానం కలవాడు అనగా, బుద్ధి న్వరూవుడు కనుక [కింది 
భూమికి లలోని దుష స్ప శక్తుల్ని నివారించుకొని వెళ్ళగలేడు; అనే, జూన 
కకూడగమారాల కల. ఇచ్చట పాఠకులు |గహింజాలి. ఆంజ 
sieves so a పుతుడు, కాన, కుంభక వాయుపు అంజనేయునిగా 


శూడమార పరంగా చెప్పవచ్చును కూడా, 
tg 


రావణునకు హనుమంతుని గూర్చిన ఆలోచన 


j gy 
కథ : రావణుడు హనువంతుని పరాక్రమ చర్యలు ఆలిని కొని 
కటా కనుకుంటాడు, 


=p 
ue 


శ్లో న హ్యహం తం కపిల మన్యే 
కర్మణా పృతి తర్కూయన్‌ 
సర్వదా త న్మహ ద్భూతం 
మహో బల పరాాకమం 
మహత్‌ సత్వ మిదం జేయం 


ఆలీ 
న. న సం రాక రుసుంతో అ 
షు ల్‌ / 
తంగా మహతాతంంనా (మహాక్లుక్తి గా” ఉలసుకెనవదం. చిక 
న ak న్‌ 
ca స Ca కీ అ 
చః “క్తి కపిరూపం ధరించి వచ్చిందిగా అనుకోవాలి. 
ఇజ్‌ యు 
అజా ఇ మహత్‌ 2 న ఉస 
న సట క సు విలు Are అ మహత్‌ సత్వం, & ఇ9౦టుూా ము 
బారంగా వ్తాడా్‌ క 


త్త. _నివల్దనే కలున్తూండ, మహాత త్వం అంటే బుద్దిత SS 
ear. అజా ఓ). ల 
పంచా స%ంఅక మాట ఈఅంతరార్జాపబోధన ఎక్కు పనితిజంజడా ఏ 
వెత ఇచ్చట వాచ్యంగానే చెప్పబడింది ఒక్కాక్క్ట వుడు కొను 
“న న్యావయాన్ని చాటుగా ముసుగులో ఉంచలేక్ష అ్మ(ప్రయిత్స 6౪ 
- MHC 
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అరక్షకుమారవధ, 








స్‌ నల్‌ న మంట * గ | క్‌ Pa లో ఎమి నళ లో వో 
పత్ర: రావణువకి ఆఖరు కుమాకుడూ 'మేను పొతుం 


3 
Ql 


ఖ్‌ గ క ~ ne ~~ యు తి _ > న్‌ జబ 
అక్ష కుమారుడు. నావణుడు అతణి అంజకేయుడు పెకి యుడాని 
3 ళు ల్‌ 1 య 
ఆ క క ఇ కల ఆయ కాల, a = గ ళ్‌ ట్ర నో న i 
పంపేడు. ఈ అక్షకుమారుడు ఆంజనేయుని చేతిల చనిహోయ ణు, 
i é a WN య ia మం క. 
అక్ష' అంటె ఇండదింయము అని ఆరం. పంచ జాహే:9౦0,దియ 
6 చ ఆ 
af త్‌ న్‌ ఖో po i A Pr టో: on af జ్‌ పష x ఇ జుప్‌ ట్రై 
పకి ఎ కాక నుర: ఇందయ శక్‌ స బుద ఆతం జయించి ఉండి 
ఆక (0. న + ] @ ఇ లీ 
అద 
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ఆని అరం కాన, అక్షకుమార ఏదానికి ఇంది 


ల అ 
we ae rr RY గత rT: చ స Bn మం మరో SEE 
SOT ENE GENE DO OTT ITO ౯ ఈ అల్లం fe C0 
a ఫా ఖు a ల గ్‌ 
ఉం షష మ లీ" Pan wa టు న ణా (ఇ ర్యా ళ్‌ వ జీ 
కుణరం౦ండ, ప సేం:దియ।దెబకాంం తవలొని వంఖజాాంశా నా బుడి 


a” ఇ | * PE ఇల్లీ ఘు క Bint 
Aaa Mn, Pd nr Ca Wo ఇ ane ఇ 
St wr fi = ఆ చై 7 | వ కషం é లా ఠం me టై ఇ ల యె టయ తి రక eT 
శార్‌ © యా అ 
| x క్ష హం జే... అట al 
గ అశ. fr wm ఓ ప్‌ వ్‌! ఇ py ఖో చనల చత 
టయ LA ఉం న్‌ ర్‌ు మ ల్‌ J శక rie 
ec 
CO.) శ My జా fm Wye ca reed ప ల Ff ఉం; డి అ తం 
య జ్‌ fre గ PY pie Tea a ఆ లిస్టు జ న ప 
Pare త రడ యు సంత త ఈ (వ్‌ [ శ శతం త శ కంక న సవా ఠి 
శ న్‌ కె ఎ 
ea 
ఉను ఓ అగి a wn లో సా ఖల్‌ me అటు ఉల Pe wm క లు ఫే పక పు అబల ధా 
Sa CWI ఫట కాగ జ లోటద శెాఠరుశకుంనా అ “OMEN న రగా మిని 
షు 
alo ణ్‌ ౬ శ” చి Fe, Wee: ఎ శ్యాలా po "నా పా క 
a నోర. గ per) జ = ఇత ఈ లా క్‌ | క. ౬ అలి ష్‌ 
న 2 అంటు హాల అలాని Carmi Pairs సకల. ఆ బద 
శు @ అ లీ అందో 
సళ 


అ 
జ ఉబ్బి ల య | 
లూ నీ ™} శి ట్‌ & $C a ప చాలి ము! మూర గాజు మ ల. మ మవ జాం క లు అ ఇ 
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అం గ మ om న mdr ను సం అ ఈ ఆచ లక తల Cite ta 


గ 2. అ. # అలో. 
ర్త శ స్‌ |] చి. లు లే 
Ag / ప్‌ wr ఇ” i క న | PI డ్‌ ప og ఇ “ఢీ స & 
చ్చి తా వ్‌ స్త్‌ తశ ఇ సా in OC పిజా చ్‌ న ts జః + లీ ష్‌ వ్‌ 
. 
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షు జ్‌ ప కటా ఎ 0 2M A, గా yw పప ఆ అరా తబ డా మూయ ప * 
ce 62 ది గ్‌ WIT CE ఓఏ od. వ లే a hhh అపు లి త చ me త్న /. 
అల్‌ అనన ఇం / ue స్‌ గ్‌ J ష్య 


* 


పగ ఇ సలు మ 1 న న శ్రి న్‌ కష్‌ ట్‌. నే స్‌ లా de Foye 
అలు వాంపకి లొంగ టు ౧ టంలాతిస్తాటొా అలు ౮ చిలకలా ల వ్‌ 
# వత దా 
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(గ్రహించాలి, ఇందజిత్తు [ప్రయోగించిన ఖృహ్మాస్త్రం ఆంజ నేయుజ్ఞి 
ఏమా చేయలేదు, బ్రహ్మాస్త్రాన్ని గౌరవించడానికి ఆంజనేయుడే 
దానికి లొంగిపోగో ౫ అంతే. ఇచ్చట కొంత వివ రిసాను. [బహ్మాన్త్ర 
పదంలోని (బహ్మసదం జ్ఞానమునే చెవూన్నా ఇక్కడ ఆ జ్ఞానం వూర్ణ 
జ్ఞానం మాతం కాదు, పొక్షి జ్ఞానం మాతమే, అష్ట సిద్ధులకు లోబడిన 
యోగసాధన (మనో ఇయం (బహ్మక్షానాన్ని కారంతవజశే తప్ప 
పూర్తి గా సొధించలభు, తపన అనగా అనాహత చక్రంలో ని 
బుద్ది భూమికకు చెండిన సొధకుడగుట దానికి (కింద సొనం అయిన 
తన తో కలిగే సిద్ధులను అతిక్రమించిన నూర్ణజ్ఞానం కల 
సాధకుడు కాన ఇంద్రజిత్తు "యొక్క పొక్షక జ్ఞానానికి న 
(బ్రహ్మాస్త్రం అంటే (బహ్మజ్ఞానం అతని మిద పని చేయలేదనే అంత 
రార్థ రహస్యాన్ని (గహించుకోవాలి. (బ్రహ్మజ్ఞానం కోసం సిద్ధులను 
వదలి వేసిన వారిని, (బహ్మజ్జునం కోసమే ముందు యత్నం జేసినా 
తర్వాత సిద్దుల కు లొంగిపోయి వానితో తృప్పి పడి తాము సర్వశకులు 
పొందినవాచనుని పిట్ట సురే వారేమి చెయ్యలేరన్న యోగనాధనా 
రహస్యాన్ని ఇం; దజిత్తు వేసిన బృహ్మాస్ర్రం అంజనేయుటి ఏమో 
చెయ్యలేదని, దాన్ని గౌర నించడానికే ఆంజనేయుడు ల లొంగి 
పోయేడనీ చెప్పిన కథకు అంతరార్థ ప పరంగా గ్రహించాలి, జ్ఞానులుసిద్దు 
అను గౌరవించడంవల్ల జ్ఞానులు సిద్దులు పొందినవారికన్నా తక్కువ 
వారు గాదు, సిద్ధులను వదలివేయ డంవల్ర జ్ఞానులే పెస్తా. మకిచేరిన 
వారు, లోకులు యోగులు స్వార్థానికుపయో గి౦చే సిద్ధులను చూచి 
వారు Mie భావిస్తారు, అదివారి మనోదౌర్చల్యానికి 


అ౦కాదహ “న్స కం. 
కథ :. హనుమంతుడు విభీషణుని పా మాతం విడిచి 
పెట్టి మిగిలిన లఇకా పట్టణాన్నంతా కాల్చివేశాడు. 
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విభీషణుని గృహాన్ని ఎందుకు విడిచి పెట్టేడు? విభీషణుడు 
రావణనభలో “దూత వధ” పనికిరాదని వారించి తనకు ఉపకారం 
చేసేడు కనుక ఆ అభిమానంతో హనుమంతు డాతని నవాని తాళ 
లేదు” అని చెప్పే నమాధానం వా చ్యార్ధపరంగా చెప్పడం కలదు, 
కాని జ్ఞాన మార్గంలో అంతరార్థ పరంగా ఊహా స్తే విభిషఖుడు అంటే 
వి-- భీ ఈషణుడు; వి=విగతమెన అంటే పోయిన, భీభయంగల, 
ఊఈపషబణుడుాదారేషణ, ధనేషణ, పుజెషలు అను ఈము తయం క.. 
వాడు అని అర్థం, అంటే ధన దారావుతుల వి విషయమైన భయం తేని 
వాడు అనిఅర్థం. అనగా ఈషణతృయభయరహితు డని అర్ధం. ఈష 
తంయాన్ని గూర్చిన భయాన్ని విడిచి వేయడం జ్ఞానలక్షణం, హాము 
మంతుడు బుద్ధి స్వరూపం. ఈష తయరా హి త్యం అనేది జ్ఞా: 
అక్షణం అగుటవల్ల దానికి హాని కలిగే పనిని బుద్ధి చేయదు. అథే 
విభీషణ గృహాన్ని ఆంజనేయుడు న. లదన్నదానిలోని అంతరార్థం, 


లంక తమో నిలయం, అయినా .ఆ తమోనిలయంలోకూడా 
కొన్ని జ్ఞాననంబంధములైన వెలులు మినుకు మినుకుమంటూ 
కన్చినాయి. రావణ పరివారంలో (త్రిజట, మండోదరి, విభీషణుడు, 
విభీషణుని భార్య నరమ్క ఆతని పెద్దకూతురు అనల అనేవారు కేవల 
సాత్త్విక వృతులకు మారుపేర్లు. రావణునితో నె ఉన్నావారు రావణునికి 
తోడ్పడలేదు. అంటే సాత్త్విక వృతులు తమో నిలయంలో ఉన్నా, 
తమన్సుకు తోడృడవన్నమాట. ఇం్యదజిత్తు, కుంభక ర్షుడుకూడ 
రావణునితో 'సీతను రామునికిచ్చివేయు' మని ముందుగా బోధించిన 
వారే. మారీచుడుకూడా ముందుగా రాముని గొప్పతనాన్ని పొగడి 
చెప్పి సీతాపహరణం మంచిది కాదన్నాడు. అయినా వీరు రావఖుని 
' మాటను కాదనలేక రావణునికి తోడ్పడ్డారు. కీరిని పాక్షిక సాత్విక 
వృతులుగా చెప్పాలి. దశ|గీవలోని, అంటే పది ఇం|దియాలలోని 
తమో వృతులలోనే తద్వ్యతి రేక వృత్తులు అంటే కెవలనాత్త్విక 
వృత్తులు, పొక్షిక వృత్తులుకూడా ఉన్నాయి అని చెప్పాలి. మనం 





“హూ హతో చూచినపుడు, మనలోనే ఈ వధమెన కేవల వృతులూ, 
Se 4 న గ యెలా అతి 


తులూ పనిచేయడం గచునించగ €ల౦, 
ఇటో 


క్‌, ఆరి అవి తగింబి వేయబడ పద శతుంవులు 
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“-తఇతందచం మందోదరి పదానికి చెప్పుకొని వున్నాము. 
త | 

ఆపె సీతమిాద రావణుని చెయ్యి పడకుండా రావణుని ఇం|దియా 


వేగాని* తగ్గించింది. అ కారణంగా మందోదరి పదం సార్హక మైంది. 


ఆ రే క్లో 


సహ = రమా=సరమా(రమ్‌ ధాతువునకు అనందం అరం. రమా 
; జ్‌ బట్‌ 
అన్నదానికి ఆనందాన్నిచ్చేది అని అర్దం, ఆనందాన్ని చ్చేదానిత 


కాం! 
3 : ae కొ 
కూడినది “సరమ” అవుతుంది. ఆనండాన్నిచ్చేది “జాన౦'. కాన 
తా 


సరము  అరటే జ్ఞానంతో కూడిన మనోవృతి, అనల అంఠతకే అగి అని 
ఆరం. అఆఅగ్నావతె పదంగా ఉండే మనోవృతి అనగా జూన ౭ోకత్‌ ఆని 
శు య ఇ అలాని మా 
పనల పదానికి ఆరం,  ఇం:వజితు అంటే మనస్సును జయించిన 
అణి 


ద్ధులు కలించే సాధన చేసినచాశు, కుంభకర్ణుడు అంతే కుంభక -[- 
ముఖుడు అనగా కుంభకము ముణముగా కలవాడు. అనగా కొంత 
కాలం మాతమే కుంభక యోగంలో ఉండేవాడు అని అర్లం. కుం 
కర్గుడు ఆరు నెలలు నిదలోను ఆరు నెలలు మెలకువలోను ఉంటాడు. 
ంవత్సరంలో నగం కాలం కుంభక యోగంలో ఉంటాడు. 

“హీనుడై స్వార్థపరుడు గా ఉంటాడు జూని అర్ధం. 
కుంభకే యోగం శాశ్వతంగా నిలువదు కాన అది అప్పు తిసికొన్న 
న. (బుజం) వంటిది. దాన్ని తిరిగి ఇచ్చి వెయ్య వలసిన డే, 

విధంగా కుంభకద్దుని హఠయోగము యొక్క ఒక వృతిగా చెప్పు 


వతుూనవ 


చ్చును. మారీచుని గూర్చి [తిజటనుగూర్చి లోగడ అంతరార్థాలు 
చెప్పినపుడు చెప్పుకున్నాం, 

మ విధంగా తమోగుణంలో (లంకలొ కేవల సాత్విక అక్ష 
జాలు, పాక్షిక సాత్త్విక గుణాలూ కూడ మినుకు మినుకు మంటూ 


గుండ్డి దీపాలులాగ మెరుస్తూ ఉన్నాయి, ఇవి కృంమంగా తమో 
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లోకానికి ఐంతకూ కూడ వెలుగును [పసాడించాలని పని చేనూనే 
అజ 
ఉంటాయి. ఈదడిభంగా సౌథధకునిలొని తమోగుణంకూడ కొన్ని 
పాక్షిక సాతి; పూతులూ, కేవల సాత్విక వృతులూ కలి వుంటుకి 
నా వ న ఆటీ ణి 
దని అరం 
జె 


బంకలో ఊకణశభంగా నాత్స్విక వృత్తులు కొన్ని మినుకు మినుకు 
మంటూ వున్నా వానిని లెక్కచెయ్యకుండా, ఆవెల్లులను పైకి 
రాసియకుంజా నుశ్శతిన కేవల తామసిక పృత్తులెన్నో తమోగుణాన్ని 
వపోపషించేవి సంజన పున్నాయి. వాపీని ఆంజనేయుశతు అంటే, బుద్ది 
కాల్చి సింది. ఆయితే తిరిగి రామునిమోద యుద్ధం చెయ్యడానికి దుష్ట 
శకులు అనగా రాషుసులు లంకలో మిగులకూడదే! రామునితో వానర 
సిన డొదిరించ ఎందబతో ఆసంఖ్యాకులైన రాక్షసులు హోరా పోనూదిగా 
యుద్దం చేసారు కణా! లంక౦తా నాశంచేసపే ఇంకా వారెకుడ 

ఆలీ 
మిగిలారు? జని క ఆంజనేయుడు తన కెదురువచ్చిన 
వారిని చంసేడు. ఇంకలోని ఇళ్ళు తగుల పెట్టినప్పుడు రాక్షసులు 
(wa) 
ఇళ్ళలోనుంచి పె హాకిజోంయు ([పాణాలు కాపాడుకొన్నారు. కాని ఇళ్ళలో 
చనిపోలేదు. ఇళ్ళపై కప్పులు మ్మాతమే కాలిపోయాయి. అంటే, 
దుష్తశకులయొక్క పైపై విజృంభణాన్ని మా(తమే బుది నాశం 
es అలాని అ! శ ము యు 
చెయ్యగలదు. వావికి మూలములెవ వాసనలను అది నాశం చెయ్య 
గల సామర్వం కలది కాదు కూడ. వూర జానానందరూప పరబంహ్మ 
ధరి అ ఇ 

లాం టై స. రం వల్లనే ఆవి అం లీనమె 


కొని తిరిగి తిరిగ గక. ఉంటాయి. Sa As యుద్ధంలోకి 
దిగి బాజపుయోగం చేసినతర్వాతనే, రాక్షసులు సమూలంగా నాశ 
మయ్యారు. అంట్క ఆనందరూవ పరబుహ్మ నాక్షాత్కారం లభించి 
నప్పుడే ఆతమోవాసనలు పూర్తిగా నశించి | బహ్మసాయుజ్యం 
చెందుతాయని అంతరార్ధపరంగా చెప్పుకోవాలి. ఈవిధంగా ఊహించి 
నపుడే రామాయణాన్ని ముకి గ్రంథంగా వాల్మీకి రచించినట్టు అర్ధం 
చెసికొగల్గుతాం, 


ఫ్‌ ల్లో అ౦తరార్థ రామాయణ మొ 


మానుతారా ని, దద తల ద ల ముల హి 


మధువన పువళ ౦, 








థ :_ తిరిగి ఆంజనేయుడు సము[దం దాటి, తోడి వా సరు 


కథ :__ 
లకు కలిసికొని సితాదర్శనం గూర్చి చెపాడు తర్వాత ఆఅంతాక లగి) 
మధువనంలోవడి అందులో స్వేచ్చగా మధువు (తాగి కావలసిన 
పండ్లు, కాయలు తిని రాము ునిదగ్గరకు చేరుతారు. రాముడు అంజ 
నెయుజై తన గాథాలింగనంతో వక “కరిసూ డు, 

మధువనం అంటే తేనెపట్టులతోకూడిన అడివి అని వాచ్యార్థం. 


సుఖానుభవపితి అసి భరికతోరి అ వనంలోని ఫలాలూ, తేనెపట్టు ౫ 


సుఖాలన్సమాట, వానిని అనుభవించి ఆపెని వానరులు రామదర్శాగుం 


1. 
శ 

Uy 

ట్ట 

గ్ర 

గే 

రై 


రులు అంటే నాత్స్విక వృతులు. నుఖానుభ వంటో 
న్వరూపాన్ని దర్శించుకొన్నాయన్ఫృ మాటు. 
ఎన్తూ (బహ్మ తత్వం పొందుతుందన్న్నమాటు, 
కాండ పారాయణం వద్దన్నా సకల సుఖాల్సి సమా 
కూరుసూనే 2వరకు పర|బహ్మ నాక్షాత్మారాన్ని కూడా కలిన్తుంది 


Se ఏస్త ₹+ ( నట వ్య 
స అంతరార్థం స్పష్టంగా ఇందు కనిపిస్తూంది. ఈవిధ౦౧౫* 
సం ప 4 వగా 
ముందవకాండన్సు అంతరా రార్ధప రంగానే న చెయ్యడం లాభక ణల, 
అత్య వాంగెకి్‌ క 
ఎంతెంతవారికీకూడా దొరకని .రామగాథవరిష్యంగసుఖుం Ter 


ma ఇ రాశా ఈం అలి త్రో ~ 
చయుడికి అది రచ ల అ [| సాధనవల్రనూకూడ పొాందఠతేని సచ్చిదు" 
'మాత్మయొక్క స్పర్శ సుఖం జ్ఞాన మార్గంలోనే బుద 
Ms Se Ste 
యోగ సాధనకు మా. తమే లభిస్తుంది, అని మనం అంతరార్థపదం గా 
జ 


ఆంజనేయుడు నము[దందాటి అంక టో 
ఆరంభించి లంకాదహనంక్రో పూరియైంది. అంతో 
బూది 
అక పువేశించి తమో వృత్తుల విజ్బృంభణవాని 
వాశం చెకిందడి అన? నాధ 
ప నా భాగానికి అంతరార్థపరంగా సంబందొంచి 


ద కా జంటల జాగ 
తెిచూని అయంటబి 


సుందరకాండ. ర్‌ 





వుంది. సుందరకాండ మధ్యలో సిద్ధులు లభించడం, వానిని సాధకుడు 
వదలివేయడం,సుఖవాసనావృత్తులు ఆటంకం కలిగించడం,సాధకుడు 
వానికి లొంగకుండా తన స్వరూపాన్ని విజృంభింపజెయ్యడం వగైరా 
విషయాలతో అనుసంధింపబడివుంది. ఇది చివరకు [పకృతితత్వాన్ని 
పరమాత్మతత్వంతో అనుసంధించడానికి చేసిన సాధకుని కృషి 
ఫలవంతమెందన్నది ఇంద లోనే తెలుపబడింది. 


సుండరకాంశ పారాయణ చేసే లాభాలు కల్లడం అరే 
ఆంజనేయుడికి మెనాకుడు, సురస ఎదురుపడడం అన్నమాట. 
వానిని కాదని ముందుకు వెడితే ముక్తి లభిసుంది, అంతతో అఆగిజే 
కోర్కెలు కిడిసొయి. సుర్‌ మాతం రాదు, జానంతో అసం 
@— ఎం యా 
చభూగంతో ఆంటీ ముట్టకుండా సుఖా ఖాల్సి అనుభవినూ ముందుకు 
మనే 
సాగిపోతూ ముకిని వ డానికి ముముక్షువాలు పయత సారు. 


ఈ అనంగతత్వం అలవరచుకొన్నవారికి సురసామెనాకులమల 
సుఖాలూ అభిసాయి, ముక్తి లధభిసుంది, ఈజ ౨|(గత్తతో సాధకుడు 
సుందరకాండ పారాయణం సాగించాలి. కేవలం కోర్కెలను మాతమే 


సిద్దింపజేసికొని ఆగిపోకూడదు, అట్టివారికి మోక్షంఠరాదుు య 


jo 


ముకి ఇచ్చే అసంగతత్ర వం అతత పీ 


అంతరార్త రానమూయణవను్య 
యం ద్ద కాండ 


రాముడు సముదతరణం కోసం సము [దతీరానికి వానర 
'సేనలను తరలింపజేసాడు, దానితో అప్పుడే లంకలో కలవరం 
[ప్రారంభమైంది రావణుడు సభచేసి జరుగుతూన్న విషయంచెప్పి 
సభవారి సలహాలు అడిగేడు, వానరులు రాకుండ (పతిఘటిద్దామని 


సభవారు సలహాలు చెప్పేరు 


AF 


“లంకా” అన్న పదంయొక ;_ క్రారత్ఫ్స తి పందర్శన చేసేటవ ప్పుడు 


wr 


ఆపదాన్ని తలక్రిందు చేసే 'కాలం' అని అవుతుంది, కాలం అంటే 
నలువ. నలుపు తమోగుణానికి చిహ్నం. కాన లంకాపదం 
తమోగుణ నిలయంగా అర్ధమవుతుంది. 

నరులు, య. హరులు అనే పదాలు కోతులకు వాడ 


నజ = 


డ్లాయి, పె నాలన్న్సి టికీ వ్యుత్పత్యర్థపరం జ్ఞానా( 


గ్ర 


ప 


సాత్విక వ వ్యతులు అని అర్ధం చెప్పుకోవచ్చు, ఈ A అర్హంతో, 
వానరులు వస్తున్నారంటే, సాత్త్విక వృత్తులు తమో నిలయేంలో 
ప్రవేశించడానికి వస్తున్నాయని చెప్పుకోవచ్చు 


వానర ౩- “వని అన్నపదం సంబంధార్హమున “వాని అవుతుంది, లేదా 
వనంి అన్నది *“నానంి అవుతుంది, వానస్య= అరణ్య సంబంధన్య, తమః, 
రః=అగ్ని* నాశక ఇత్యర్థః అనే వ్యుత్పతిభో వానర అవుతుంది. అంట అడవి 
లోని చీకటిని నాశం చేసేది, అనగా అల్రివిలిగా అల్లుకొన్న చెట్లు తీగలవల్ల 
కలిగిన తమో వ్యాపొరాస్సి నాశం చే గే పలా. ివానరి పదానికి వ్యుత్సత్యర్శం 
తామసిక వృత్తుల్ని నాశంచేసే సాతి త్రిక వృత్తి పరంగా చెప్పచ్చు. లేదా “వని 
పదానికి నీరు అర్దం. వానం అంటే నీటిలో ఉన్న భగవత్‌ శక్తి . ఆశకి ని 
రి అంటే గహించేది, సాతి తిక వృతి రింకపిః, కం=సుఖం,మోక్షనుఖర, పిబతి 
ఇతి కపిః మోక్ష సుఖాన్ని (గహించే ; సాత్త్విక వృత్తి. వీటిలో భగవంతుడు 
తన శక్తిని Re “ఆవ ఏవ స సర్హాదౌ శాను వీర్య మపొసృజత్‌” 
ఆవే దాని వల్ల తెలుస్తూంది, 


యుద్దకాండ, ఫ్‌స్‌ 


లంకలో అంటే జ్ఞానపరంగా తమోనిలయంలో; యోగపరంగా 
మూలాధార చ[కంలో, కలవరం బయలుదేరింది, సాత్త్విక వృత్తులు 
తమోవృతుల్ని నాశం చేస్తాయి. ఆసందర్భంలో తామసిక వృత్తులు 
భయపడుతూనే, వానిని తామే నాశం చెయ్యడానికి యధాశక్తి 


[ప్రయత్నంచేసూంటాయి, అదే రావణునికి సభవారు చప్పిననలహాలు, 


తమోనిలయంలో కూడ కొన్ని సాత్విక వృత్తులు బలహీన 
మైనవి వుంటాయి, కాని అవి తమోగుణాన్ని వృద్దిచెయ్యవు. 
ఎప్పుడైనా తమోగుణం విశ్చంఖలంగా సంచరించేటప్పుడుదాని వెగాన్ని 
తగ్గించడానికి యధాశక్తి (ప్రయత్నిస్తాయి కొన్ని సాత్త్విక వృత్తులు 
తమ [ప్రయత్నం ఫలించనపుడు తమోసిలయాన్ని విడిచి సాత్విక 
సంపత్తికి శరణాగతి చేస్తాయి. విభీషణుడు చేసినదదే. విభీషణు 
డంటే ఈషణ[తయం గూర్చి భయం పొందని సాత్సిక వృతి. లంకఠతో 
విభీషణుడు, అతని భార్య సరమ, అతని సెద్దకూతురు అనల్క కుంభ 
కర్టుడు, మారీచుడు, మందోదరి మొదలగువారు కొందరు రావణుని 
చేష్టలను ఇష్టపడనివారున్నారు. లోన బలహీన తవల్ర ఇష్టం లేక 
పోయినా విధిలేక తప్పనిసరిగా రావణుని మాట చెల్పించినవారు 
మండోదరి, మారీచుడు, ఇం|దజిత్తు, కుంభకర్ణుడు. విభీషణుడు 
మా|తం రానణుడు తన మాట విననప్పుడు రాముని శరణువొందేడు. 
అంటే తమోనిలయంలోని కొన్ని వృతులు బలవంతమైనవి బలహీన 
మైనవి సాత్త్విక వృత్తులుంటాయని గృహించడానికే ఈ పాత్రలలో 
ద్వివిధలక్షణాలు వాల్మీకి సృష్టించా డనిపిస్తుంది. 


మన నిత్యానుభవంలోనుండి కూడా ఒక్కొక్కప్పుడు మనం 
తమోగుణవృతులమె యున్నప్పుడుకూడ, కొన్ని సాత్త్విక వృత్తులు 
అతమస్సులోనుండి తలయెత్తడం, మనకు మంచిని బోధచెయ్యడం, 
అయినా మనం వానిని పట్టించుకోక పోవడం, జరుగుతూ వుంటుందిం 
ఈ అనుభవాన్ని ఆలోచించి చూసే, మనకు రావణానుచర వర్గంలో 


వాయ ణ ము. 
రాలా 


రావణుని చేషలను ఇషపడక ఆతనిని విధిలేక అనునరిస్తూన్న 
శు లో ల 
పాతల లక్షణం అవగాహన మవుతుంది. ఇవన్నీ ఒక వృత్తి 
మరొక వృతి చోటు చేసుకోవడం తల్పుతాయి, 
విభీషణుడు =వి ---భీ + ఈషణ = విభీషణ; ఇతి జక సాత్విక 
మునోవంతి; గ = కాళము న; బీ = భయంకల, ఈవమవణు = రా రషలు, 
Mane F : a రం. 
తనేషణ్క, వు[కేషణు గల సాత్త్వికవృత్తి అని వుష్షత్స్పత్యర్థ | 
మారీచుడు = “గనీ పి యే మారీచ అవుతుంది, మరీచి అంళ€ు 


ఎండమావి, లేనిది ఉన్నటు కనిపించే మాయ. 
వం 0 


ఇ ల లే తాట జ 

య శ 4 యం యతో పాట 

a జో న్‌ ఇ” EE lle, త బగు. SCV డ్ర్‌ 4. 1 అదు 
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కూడిన సాతి మనకో 


అస = ఆగ వవటి పరిశుద్ధమైన సాత్త్విక పృత్తి. 


మళండోదకి అన్నదే మండోదరి అని వాడబడింది. 


ఎద్య = 
fc. 


ff wy. 
,% | (1 3 


శి ty లై " / 
Soy క మ బం క్యాలో నా. జై హాని తగించి ఆపు 
వృతులు గలది రావమయునసిల ని సతావ్యామో స. సాం న పా 


వావణుడు బలాత్కారం చెయ్యకుండా చేసింది మండోదరి. 


జ్‌ 2 ? EY పసి జగ mu CP ఎ 
Co Ce TOES ఆసా అ. లఅగెంచు ణం. 
fy 


వో 


నో ఈల | 

కుంభకర్లు ు=కుంభ $7 క --బుణుడు. కుంభ=కుంభక ముల్‌, 

౨=.బహ్మ్యావంద సుఖమును, బుణుడు=ఎరువుగా పొందే నాత్విక 

వృతి. కుంభకర్లుశు రావణునకు రాముని శరణుపొందునుని హితదోయ 
లీక్‌ 


చేసేన తరువాతవైే యుద్ధమునకు వెడలినాడు . 


మూ హా సల లా మిలీ జు జి జో ఆం కొ ల ఆలో ఇడి nn WY A 4 ల మము నర 
ఇల తుం లలదొణుక ముసుర్సు అదిరె నునస్సు 0) 23 CD 
అబ థి 


తద్వారా సిద్ధులు పొందినవాడు, 
సముదా?)నికి సేతు నిర్మాణ పయత్నం. 


కథ :_ నముదుజ్జి పృనన్నుని చేసుకొనేందుకు (దాటడానికి 
రాముడు మూడు రోజులు అన్నపొనాలు విసరించి మొల; ఏతం, 
3 . 


యుద్దకాండ, స్‌ 7 








జరిపేడు. కాని సముదుడు |పనన్సుడు కాలేదు. వెంటనే రాముడు 
సము[దంమిద పృయోగించడానికి బాణం తీసేడు. రాముడు శర 
సంధానం చెయ్యకుండానే సముదుండు చేతులు జోడించి రాముని 
ముందు నిలబడ్డాడు. తన్ను దాటడానికి సేతువును నల నీలుల 
సహాయంతో నిర్మించుకోవలసిందిగా సలహా చెప్పేడు. 


| సాబందేని ఇలభూతాన్ని ఆరాధించడమేమిటి? అందున్న 
మౌనోపవానం ఏమిటి? అది [ప్రసన్నత పొందలేదని శరసంధాసం 
చెయ్యడం ఏమిటి? ఇదంతా మూడ నిశ్వాసం లేని తార్కిక బుద్దికి 
వింతగా కని*నుంది, 
YU 0 


సముద్రం అంటే, దేవతాయాధార్థ్య చింతనం అనే అర్థం 
బారతీ నిరుక్త్సి అనే వేదార్దాన్ని వివరించి చెప్పే [గంథంలో ఉందనే 
సంగతి మనం లోగడనే చెప్పుకొని వున్నాం, దేవతా అంటే దేవత్వం. 
అంటే, (పకాశత్వం (దివ్‌ ధాతువునకు పృకాశం అర్ధం) అంటే జ్ఞానం 
అని అరం చెప్పాలి, దాని యాథార్యాన్ని అంటే దానిని మాయా 

ధి థి | 
వరణం లేకుండా శుద్దంగా వుంచడం, అదే విజ్ఞానం, దాని చింతనం 
అంటే దాన్ని తరచు తరచు భావించడం పద్దజ్ఞానభావన. అదే 
సనము[దం అంటే న + ముద్‌ +-ర; ముద్‌ అనగా ఆనందం నముద్‌ 
అనగా ఆనంచంతో కూడినది అని అర్హం, అంబే విజ్ఞానం. దానిని “రి 
అంటే గంహించుట (రాతి గృహాతి ఇతి రః) అని అరం. ఆనందరూప 
5 ధి 

విశేషజ్ఞానాన్ని (గ్రహించడం కొజకు చేసే భావన లేక ధ్యానము 
నముదుపదాని కరం. ఇది నిరుక శాస్త్ర [పకారం నిరూపితమైంది, 


మూడురోజులు మౌనం అంటే, విశ్వ, తెజన, |పొజ్జ అనేమూశు 

అవస్థలలోను ఒకదానితో ఒకటి లీనం చేసి చలనంలేని స్థితి పొందడం 
తిత పిటి 

అని అర్థం, “ee లేకుండా అన్నది, ద్వంద్వ ఆతి స్థితిని 

తెల్పుతుంది. ద్వంద్వాతితు డై అవస్థాతయాన్ని అతికమించినపుడు 

తురీయావన లో దివ్యత్వం నిదినుంది, అంటే దేవతా యాధార్త్య 
ర్‌ (లాం వా 


ఫ్‌ 0 అ౦తరార్షరామాయణము,. 


ద 
దర్శనం సాధకునకు లభిస్తుంది. అదే జ్ఞానసిద్ధి, కాని ఇక్కడ ఎంత 
వతం చేసినా రామునకు సము[దుడు ప్రత్యక్షం కాలేదు, అప్పుడు 
రాముడు సము[దుఖ్ఞి నాశం చెయ్యడానికి * శరసంధానం చేసేడు, 
అప్పుడు సము[దుడు పుత్యక్ష మయ్యెడు. అంటే సాధకుడు, అవగ్థా 
తృయం దాటి ద్వంద్వాతీతు డై ధ్యానం. చేసినా, దేవతాయాధార్థ్య 
దర్శనం కాకపోవడంతో ఆసాధన ఇంతవరకూ చేసినదంతా బూటక 
మని, దాన్ని నాళం చెయ్యడానికి సాధకుడు నిసృహతో సిద్ధపడ్డాడు 
అన్నదే. శరసంధానానికి అంతరార్ధం. అట్టి నిస్పృహస్థితివరకు 
నాధకుడు వసేనేకాని దేవత్వ (పృకాశత్వ సిద్ది రాదు. ఆ నిన్సృహ 
స్పితి సాధకునకు చివరి స్థితి, అస్టితిలో దైవదర్శనం (జ్ఞానం) 
లభించి తీరుతుంది, అడే సము[దుడు శరనంధానంతో రామునకు 
(పత్యక్షమయ్యేడన్న దానిలోని అంతరార్థం, 


సము[దుడు రామునకు నల, సీలుల సహాయంతో తన పెని 
సేతువును నిర్మించుకొమ్మన్నాతు. 


'నలి అన్న పదానికి “న లాతి గృహాతి ఇతి “నలః” అని 
౬9 
వ్యుత్పత్యర్హం. అంటే దేనిని (గహించనిది. అనగా, అనంగత త్వం 
(అంటీ ముటకుండా ఉండే జ్ఞానస్థితి అన్నమాట, నీలః అనేది 
లా Fy (os) 
నీర అనే డాని రూవం (రలయోరభేదః అంటే, నిర్ణతః రాత్‌ 
గహలణాత్‌ ఇతి నిర్‌ +౯65 ఇతి నిరః రో 68” అనే వ్యాకరణ 
నూతంచేత, నిర్‌ లోని 'ని' అన్న దానికి దీర్హం వచ్చి ర్‌" లోపించి 
wey మిగులుతుంది 'ర' అనునది రలలకు అభేదం అనే దానిచేత “లి 
అవుతుంది. అప్పుడు “నీర అనేది “నీల' అని అయింది, అనలు “నీర” 
అన్నదే సరైనది. నలపదంతో ద్వంద్వంగా నీర పదం కలిపి 
ఉచ్చరించడంలో “నలి లోని “లి కార సాహచర్యంవల కీరలోని 
న, 
“శా హింసాయాంి అను ధాతువునుండి *శరి అను పదం ఏర్పడింది. 


కాన “కరి అనగా హింసించునది అవీ, “శరనంధానంి అనగా “నాశంచేయటో 
అనీ ఆరాలు చెప్పవచ్చు, 
నో 
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“రీ కారం కూడ లకారంగా ఉచ్చరించడం జరగడంవల్ల వచ్చిన 
అక్షరం మళ్ళీ రావడం లఅనే అను[పానతో పదానికి అందం వచ్చింది. 
ఆవిధంగా ఉచ్చారణలో నీలగా మారి నలుడు, నీలుడు అనేవి 
వాడకంలోకి వచ్చేయి. 


నీల అన్నదానికి “నిర్‌” అంటే నిర్ణతమైన, “ల” అంటే గృూవాణం 
కలడి, అది వ్యుత్పతిలో నిస్సంగత్వస్థితి అనే అర్థం వసుంది. సంగ 
మును అతిక్రమించిన జ్ఞాన స్థితి అవుతుంది, ఈ విధంగా నల, నీల 
పదాలకు అసంగత్వ నిస్సంగత్వ స్థితులు అర్ధం చెప్పవచ్చు. అసంగత్వం 
అంటే సంగం అనలే లేకపోవడం ( Non-attachment ), నినృంగత్వం 
అంటే నంగం ఉన్నట్టు కనువడుతూ దానిని తనకు వాసనా రూపంలో 
అంటని స్థితిని పొందడం. ( Detatched attachment ) అని అర్థం. 
సూక్ష్మంగా కొంచెం తేడాలున్నా పెకి రెండూ ఒళశే అర్థాలు చెప్పే 
పదాలుగానే ఉన్నాయి.సాధకునకు దేవతా యాధార్థ్య చింతనం వలన 
కలిన జ్ఞాన సిది ఈ అనంగత్వ, నిన్పంగత్వ స్పితులతో కల్గుతుంది 

౧ కా ఢి ధ ౧ 

అనే బోధ నలనీలుల నహాయంతో రాముడు సేతుబంధనం చేసేడు" 


అన్న కథకు అంతరార్ధంగా స్ఫురిస్తుంది. 


తం ర్మాణం 
“పషిఇ్‌ బంధనే” సినోతి బధ్నంతి మృత్సాషహాణాదిభిః ఏనం ఇతిపేతుకి 


అని అమర నిఘంటువులో గురుబాలప్రబోధికావ్యాఖ్యలో 
వ్యుత్పత్యర్థం చెప్పబడింది. బజ్‌ అనే ధాతువునకు బంధనం అర్థం 
అసి మట్టితోను రాళ్ళతోను బంధిస్తారు కనుక సేతువు ఆనీ 
దాని అర్థం. 

“సము[దం' అంటే దేవతా యా ధార్థ్య చింతనం. ఆ విధంగా 
ఇచ్చట సముదానికి అంటే దేవతా “తత్త్వచింతవానికి అనే అర్ధం 
అంతరార్థ పరంగా చెప్పవలసివుంది. అప్పుడు సేతువు అంటే ఇచ్చట 
కర్మ, భక్సి,యోగ, జ్ఞాన మారాలబచే కట్టబడిన ఆధ్యాత్మిక సేతువు అని 


60 అంతరార్హరామాయణము. 


క మానా టూ క కళకు 








అంతరార పరంగా వ్యుత్సత్యర్షం చెపుకోవాలి, సముదాంన్ని అంటే 
ధ్‌ ధి 

దేవతా యా ధార్థ్య చింతనాన్ని దాటాలంటే కర్మ, భక్తి యోగ, జ్ఞాన 

1 సాధనాలతో నిర్మింపబడ్డ అధ్యాత్మిక సేతువు కావాలన్నమాట, 


సేతుం దృష్ట్వా న ముద్ఫస్య పు నర్దన్మ న విద్యకే” అని వుంది, 
అంటే నము[దము యొక్క శే సేతువును చూస్తే జన్మరాహిత్యం 


ళీ 
కలుతుండి అని ఎవం. 
గి డా 


కేవలం సిటితో నిండిన నముదానికి మట్టితోను, క[రలతోను, 
రాళ్ళతోను కట్టిన వంతెనను చూపే జన్మరాహిత్యం ఎట్లా వనుంది? 
కాన ఇక్కడ సముదంం అంటె త్త తత్వ చి చింతనం అన్నీ సేతువు 
అంటే కర్మ, భ భక, యె యోగ, జ్ఞాన సాధనాలతో నిర్మించబడ్డ ఆధా్యత్మిక 
సేతువు అనీ, అట్టి సేతు es చూస్తే అంటే అనుభూతిని పొందితే 
జన్మరాహిత్యం వస్తుందసీ అర్ధం చెప్పుకో వాలి. ఇక్కడ, ఇప్పుడు 
సము[దతరణానికి వోననుటు. పేతువును నిర్మించారు, ఇంతే, 
సాధకుని ళోని సాత్త్విక వృత్తులు దేవతాయాధార్థ్యచింతనానికి అంతే 
దివ్యజ్ఞాన సిద్ది దాటి నెళ్ళడానికి కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గ 
సాధనా నిర్మాణం సాగించేరని అంతరార్థం చెప్పుకోవాలి, 


రాము లక్ష్మణులు వానరులతో లంకలో పంవశించుట 


రతం ఎశుపును నిర్మించుకొని సముదృుతరణంతో 
వానరులు అంక 


గ 
ర్వ 
i 
eh 
యి 
5 
(్రో 


అంటే ౩ సాత్త్విక వృత్తులు భక్సియోగాది సాధనలతో దివ్యజ్ఞానం 
సాధించి ఆమెని తమోనిల యంలోనికి పువేశించాయి అన్నమాట. 
అప్పుడు & అంచున్న తమోవ్య తులు ఆ సాత్త్విక వృత్తులవల్ల సాశంకాక 
ఏమవుతాయి? కాంతవకకు పెనగులాడినా తుదకు వాటిలో లీనమై 


ర వధింపబడ్తారు 
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కథ :_ ఆంజనేయుఢు, రాముజ్జి తన భుజాలమాద 
ఎక్కించుకొని నముదాన్ని దాటేడు. అంగదుడు లక్ష్మణుని తన 


భుజాలమీద ఎక్కించుకొని వెళ్ళేడు, 


ఆంజనేయుడు అంటే, భగవంతుని అన్వేషించే బుద్ది అస, 
రాముడు అంటే ఆనందరూపమనీ, మనం లోగడ చెప్పుకున్నాం. 
కొన, భగవంతుని అన్వేషించే బుద్ధి ఆనందాన్ని తనలో నింపు 
కొంటుంది అనేదే, ఆంజనేయుడు రాముఖ్జి భుజాలమిద ఎక్కించు 
క్షా త 
కొన్నాడన్నదానికి అం అం 


లక్ష్మణుడు అంటే, పరమాత్మకు చిహ్నమెన జీవాత్మ, వాసనా 
సహితమైన ఆత్మ జీవాత్మ వాసనా రహితమైన ఆత్మ పరమాత్మగ 
అనబడుతుంది. ఇంతే, రెండిటికీ భేదం. అంగదుడంటే “అంగం 
దదాతి ఇతి అంగదః”; అజిమ లఘిమ, గరిమ అనే దేహనంబంధమైన 
సిద్ధులను పొందడం అని అర్థం వస్తుంది. అంగద సిద్ధి అంటే దేహ 
ధారణం, జీవాత్మకే నంబంధించినది. కాన అణిమాది సిద్దులు 
దేహాన్ని ఆధారం చేసికొంటాయి అన్ని ఆ శకులు పరమాత్మవికావు 
జీవాత్మవన్న జాన రహస్యం అంగదుడు, లక్ష్మణుని మోనుకొని 
వెళ్ళేడు అన్నదానికి అంతరార్థం. అణిమాది సిద్దులను పొంది అవి 
భగవంతుని సాక్షాత్కారం వల్ల పాందిన సిద్ధులు గా కొందరు యోగులు 
తామే భగవంతుని అవతారములుగా [పకటిందుకాంటూ, [పజలను 
వశీకరించుకొని వారిచేత కొలిపించుకుంటూండడము నేడు లోకంలో 
చూస్తున్నాం. అవి భగవత్పాక్షాత్కారం వల్ల లభించినవి కావనీ, 
కేవలం యోగం వల్ల దేహానికి మృాతమే లభించిన సిద్ధుల నీ, దేహ 
సంబంధమైనవిగానే వానిని గుర్తించాలని వాల్మీకి. అంగదుడు 
లక్ష్మణుణ్ణి మోసికొని వెళ్ళేడు అన్నదానిలో అంతరార్థపరంగా నికే 


కించాడనిపిసోంది, 


క సనన సయ క య 
లంకలో రావణుని సన్నాహం. 


కథ : లంకలో రావణుడు వానర సేనలు పవేశించకుండా 
పళ్లి.మ ద్వారాన్ని రక్షించడానికి ఇందజిత్తును ఏర్పాటు ఉనాడు, 
ఉత: ద్వారాన్ని, రావణుడు తానే స్వయంగా రక్షించడానికి నిర్ణయించు 
కొన్నాడు. _విరూపాక్తుణ్ణి నగరంలోని మూలబలానికి నాయకు భ్రిగా 
నీరయించేడు. 
“ఇంధతే ప్రకాశతే ఇతి ఇంద్రః' అని ఇం[దపదానికి వ్యుత్పత్ని 
నిత్యం ఏదో ఆలోచనతో వుంచుతూ వుండే మనస్సు ఇం(ద 
పడా నిక కర్ధం గా లోగడనే చెప్పుకున్నాం. మనస్సు, నంకల్బు 
Pe 


వ్‌కల్చా = ఉన్నట్లు కన్చిస్తూ నళిసూ వుండే మాయమనన్సుకు, 

య. పతా కయంగా నిలునుంది. “'ఇం్యదజాలం౦'” అన్న ప్ప డు 

“మాయాజాలం' అని అర్ధంగదా! ఈ|పయోగంవల ఇం|దపదం మాయా 
య అ 


పర్యాయంగా చెప్పడంలో విపృతిపత్తి లేదు. 'జితు' అంటే వశపరయ 
కొస వాడు అని అర్ధం, కాన ఇందజితు అన్న పదానికి మాయలు ఇి 
జయించువాడతు లేక మాయలు నేర్చినవాడు అనేది అర్థం చపహప్పువచ్చుు, 
ఈ మాయాజా 0, మనస్సుకి నంబంధించిన సాధనలవల మశవయు 
తుంది, ల, మాయాసిద్దులను సాధించినవాడు అని 
కూడ అ వదానికి అర్ధం చెప్పవచ్చు. ఒక వేళ ఇం|దణజితు 
పదానికి మనో విజయం సాధించిన మన్‌ అరం వచ్చినా ఇచ్చుటు 
క > 


య 


ఎప్పటి స పదులు లభించేటంత మనో విజయం రావడంతో బాలా 
ది ఆ పలోభంలో వడి యోగాన్ని మానివేస్తారు. ఇం(దజితు 


తమోనిలయాన్ని మూడుభాగాలుగా భాగిసే , మొదటిది మాయయా 
వృతమైన భాగం, అదే, లంకలోని పడమటిద్వారం. అదే ఇం[దజితు 
క్త మూం 
ఓ (మాయా విశారదుని యొక్క) రక్షణలో ఉంచబడింది. 


ir 


యుద్దకాండ, 63 








అందులోనికి వచ్చే సాత్త్విక వృతుల్ని మాయ ఆవరించి తబ్బిబ్బు 
పరునుంది అని అంతరార్థపరంగా సాధనావివరాలను (గ్రహించవచ్చు. 


రెండవది, మధ్యభాగం. అది విరూపాక్షుని రక్షణలో ఉంచ 
బడింది. అంటే, “విరూప -- అక్షి అంటే, ఇందియాలయొక్క 
స్వస్వరూపాన్ని మార్చుచేసే తమోవృత్తి. అక్ష పదానికి ఇంద్రియం 
అని అర్ధం. మొదటిభాగంలో మాయను తప్పించుకొని !వచ్చినా, 
ఇందులోనికి వచ్చేటప్పటికి సాత్స్విక వృత్తులు విరూపం పొంది, 
ఇం|దియవళశం అవుతాయి. మూడవది, ఉత్తరద్వారం. అఖర ద్వారం. 
ఇది దళశకంఠరావబుని రక్షణలోనే వుంటూంది. అంటే, 
దశేం|దియాలు, మూలాధారంలో స్వస్వరూపాలతో నే అచ్చటకు చేరిన 
స్వాతి్విక వృత్తులను, వశపజచుకుంటాయి. అంటే ఇక్కడ సాత్విక 
వృతులు ఇందియవ్యాపారలంపటతలో చిక్కుకుంటాయి. ఈ 


విధంగా రావణుని లంకారక్షణవిభాగానికి అంతరార్థంగా గంహిం౦ంచారి, 


వానరుల లంకా పివేశం. 


కథ:__ వానరులు లంకానగరంలోకి దిగేరు, యుద్ధం [ప్రారంభం 
అయింది. రెండువెపులా కూడ వేలకొలది వీరులు నేలకొరిగేరు. 


బలహీనములైన సాత్విక వృత్తుల్ని, బలవంతములైన తామసిక 
వృత్తులు, నాశం చేసాయి. అల్లాగే, బలహీనములైన తామసిక వృత్తుల్ని 
బలవంతములెన నాతి షక వృత్తులు నాశం చేసాయి, అని యుద్దానికి 
అర్థం. 


చి|తమేమంటే, సాత్త్విక వృత్తివల్ల నశించిన తామసిక వృతి 
శాశ్వతంగా సాత్సికవృత్తిలో లీనమైపోతుంది. కాన, అట్రిదానికి తిరిగి 
తలెతడం అంటూవుండదు, తామసికవృత్తి చేత నాశమెన, సాత్త్విక 
వృతి మాతం పూర్తిగా న్వరూపనాశం పొందదు. అది తమోవృతిలో 
లీనం కాదు. తమోవృత్తియొక్క [పాబల్యానికి అది అణిగివుంటు ది. 


64 ఆంతరార్ష రామాయణ ము, 
లా 


జ కారణంచేత, అది అదనుమాసుక్షొని తలెత్తుతూనేవుంటుంది. రాక్ష 
మలచేత వానరులు మూర్భపడ్డారేకాని "చావలేదని చెప్పినదాని 


అకఎంతరారం ఇదే, 
@ 


కథ :- యుదం అంతా అయిపా య్యేక రాముడు ఇం(దుణ్ణి 
ధ 

,పార్తిసే ఇం|దుడు అమృతవరాన్ని కురిపించేడు. వానరులంతా 
~~ QC యె 
మూర్చనుండి వునక్తీవులైనారు. 

యుదభూమిలో ఇం|దుడు అమృతవరాన్ని మృతులైన. 

థ ల 

వానరులమాద మాత్రమే పడేటట్టు వర్షింపజేసాడా? వానరులతోపాటు' 
కాక్షనులు అమృతవర్గం తమమిద పడినా [బతకలేదా*? ఏమిటి? 


రాముడు ఇం దుణ్జి (పార్టించేడు. రాముడు అంటే, ఆనందం 
“డా! ఇదుడు అంటే, మనస్సుగదా! ఆనందాంశయొక్క (కేరణతో 
మనస్సు తమో వృత్తులవల్త తాత్కాలికంగా అణిగిపోయిన సాతి త్తి్విక 
ద్యతుల్ని తి దిగి తలెత్తెేటట్లు చెసిందని అంతరార్హం ఇక్కడ, రాముడు, 
ఇందుంష్ణా కి కోరీ అమృతవర్తం కురిపించడంవల్ల, వానరులు వునర్తీవు 
కౌనారన్న ద దానియొక్క అంతరార్థంగా గహించాలి, తమోవృతులు, 
సౌాత్త్వికవృక్తులలో లీనం తక కనుక, అవి తిరిగి 
వనరకీవుల లయ్యే అవకాశం లేనేలేదు కాన రాక్షనులు వునక్షవితు లు 
+ అని ఇచ్చట అంత రార్రపరంగా తెరినికోవాలి, అప్పుడు మనకు 
కృంలో అనంబద్ధత ఏమా కన్పించదు. 


గ 
(01, 
Yq ge 


ఇంద్రజిత్తు, నాగాస్ర్రపయోగం. 


వయోగించేడు. వాళ్ళు ఆ అస్త్రమహిమచేత నాగపాశాల్లో చిక్కు 
న చక్రిక నెలమిద పడివాయ్యేరు. ఇంతలో నము[దం పెద్దగా 
కల్లోలితమైంది, పక్షిరాజైన గరుత్మంతుడు తనరెక్కల గాలిచేత 
"ముదాన్ని కల్లోలిత పరునూ అక్ర గాడికి వచ్చేడు. గరుత్మంతుడు 
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రాగానే రామలక్ష్మణుల శరీరాల్ని బంధించిన నాగపాశాలు నడలి 
రివ్వున పెకెగరిపొయ్యేయి. ఏమిటిది? నాగాస్తాన్ని ప్రయోగిస్తే 
పొములు చుట్టివేన్తాయనిీ, గరుడాస్తాన్ని (పయోగి స్తే గరుత్మంతుడు 
వస్తాడనీ, ఆతబ్దిచూ సేనరికి పాములుఎగిరిఫపోయాయనీ చెప్పుకుంటారు. 
వా చ్యార్ధంలో నాగాస్త్రంతో పాములు రావడం ఏమిటి? అవి కరవ 
కుండా పట్టుకొని బంధిసాయా? అసలు ఇక్కడ గరుత్మంతుడు రావ 
డానికి గారుడాస్త్ర్రపయోగం ఎవరూ చేయనేలేదే! గారుడాన్త్రం, 
(ప్రయోగించి రామలక్ష్మణులు నాగా స్త్రాన్ని నాశం చెయ్యలేదే! 
వారికి గారుడాస్త్రం తెలియదా! వాచ్యార్థంలో ఇదంతా అయోమయ 
స్పితిని సృష్టిస్తోంది. ఇల్లాంటప్పుడే ఇందులో ఏదో అంతరార్ధదృష్టితో 
వాల్మీకి రచన సాగించేడని చెప్పక తప్పదు. 

నాగి ఆంటే, న +అగ; “అగి అన్నదానికి కదలిక లేనిది అని 
అర్దం వస్తుంది. కదలనిది అంటే, నిశృ్చలతత్వం. అదే ఆస్తిక త్వం 
'న-జగి అన్నప్పుడు నిళ్చల తత్త్వం కానిది; లేక ఆసిక త్వం కానిది; 
చంచల తత్వం; అనగా నాస్తిక త్వం అనే అద్ధం వస్తుంది. “'అగంి అనగా 
=అస్తిక త్వం నాగం అనగా నాస్తికత్వం అన్నమాట. నాస్తిక వాదం అంటే, 
భౌతిక వాదం. ఈ భౌతికవాదం చంచలములైన తామసిక, రాజ 
సికతత్వాలకు నంబంధించినది. నాగాస్త్రం అంటే అదే, దాన్ని, 
రామలక్ష్మణులమోద, ఇందజిత్తు (పయోగించేడు. అంట భౌతిక 
వాదం, భగవంతునియొక్క అస్తిత్వాన్ని తొలగించేందుకు, తామసిక, 
రాజసిక తత్వాల చేత అనగా నాస్తికులచేత జీవాత్మ, పరమాత్మల 
మోద (పయోగింపబడగా, ఆ వాద(పభావంవల్ల. భగవంతుని అస్తిత్వం 
అనగా భగవంతు డున్నాడన్నది కొంత శంకింపబడేస్థితి పొందుతుంది, 
అదే రామలక్ష్మణులు నాగపొశాలకు కటుబడడం అంటే. 

తర్వాత సము[దం కల్లోలమైంది. దేవతాయాధార్థ్యచింతనం 
అన్నది సముదుపదానికి అర్హం. దేవతాయాధార్థ్యచింతనం చాల 
శిధిలమైంది. నాస్తికత్వంవల్ల దేవవిజ్ఞానం శెధిల్యం పొందింది. 
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అంతలో గరుత్మంతుడు వచ్చేడు. గరుత్మంతుడు అ౧టే చేదం. 
(గరుత్మంతుడు ఛందోమయుడు అని వుంది) రెండు రెక్కలూ వీచు 
కుంటూ, గరుత్మంతుడు వచ్చేడు అంటే, కర్మ భాగం, ఉపనిషద్భాగం 
అనే రెండు భాగాలనూ వ్యాపి చేసికొంటూ వేదం వచ్చి సాధకునిలో 
నిలబడింది అని అర్ధం, అది రాగానే నాగపాశాలు శిధిరితము లె ఎగిరి 
పోయేయి. అంటే సాధకునిలో చోటు చేసికొన్న భౌతిక, నాస్తిక 
వాదాలు వేద వాదం ముందు నిలవక ఎగిరిపోయేయి అన్నమాట. 


ఎంతెంతటి సాధకులలోనూ సాధన సిద్ది పొందే నమయానికి 
ముందు ఒక్కొక్కప్పుడు విసువు జనించి నాస్తికవాదం ఆవరినూం 
టుంది. కొందరు సాధకులు ఆ విసుగుదలకు తట్టుకోలేక నాసికు 
లయిపోయే పృమాదంకూడ ఉంది, అట్టి విసుగుదల జనించడం 
అనేది సాధకునకు ఎదురయ్యే ఆఖరు కు అట్టి విఘ్నం తలెత్తిన 
నందర్భంలో సుస్థిరుడైన సాధకునిలో అంతవరకు కుదురుకొనియున్ను 
వేదవిజ్ఞానం ఆ నాస్తికవాదానికి తీవపుత్యర్థిగా నిలుసుంటదె. 
అప్పుడు నాస్తికత్వం పటాపంచలె పోతుంది. నాగాస్త్ర పృయోగం, 
చందోమయుడైన గరుత్మంతుని రాక, రామలక్ష్మణులు నాగాన్తఅ 
నుండి విముక్తులుకాగలడం అన్న కథకు ఇదే అంత రాద్భంగా 
(గ్రహించాలి. “గరుత్మంతు' డనగా 'రెక్కులు గలవా డని అర్ధం. 
కర్మమార్గం, ఉపనిషన్మారం రెండు రెక్కలుగా గరుత్మంతుడు 
ఛందోమయుడని చెప్పబడింది. 


ఇంద్రజితువలన అక్ష్మణమూర్చ. 


కథ :___ ఇందజితు లక్ష్మణుణ్ణి మూర్చ పడగొట్టేడు. ఆంజ 
నేయుడు తెచ్చిన సంజీవనౌషధి వల్ల మూర్చదేజి, అలు ఇం|ట 


జితును చంపేడు. ఇందజిత్తు పదునాలుగేండ్లు నిదాహారాలు తేని 


వాని చేతిలో కాని చావడు, ఈ విధంగా ఆస. వరం ఉండి, 


యద్దకాండ. గ్ర 





లక్ష్మణుడు సీతారాములను పదునాలుగేండ్లు అరణ్యవానంలో నిదా 
హారాలు లేకుండా సేవించేడు. ఆ కారణంగా. ఇం[దజిత్తుకు, 
లక్ష్మణుని చేతలో చావు వచ్చింది. 


“జీవాత్మ కర్మవాననలకు బద్దుడు . కాను వాననాపభావం 
వల్ల మాయకు తాత్కాలికంగా వశపడడం నహజం' అనే సంగతిని 
“ఇందజిత్తు కో యుద్దంలో లక్ష్మణుడు మూర్భపడ్డాడు " అన్నదానికి 
అంతరార్థంగా చెప్పాలి. ఆంజనేయుడు తెచ్చిన సంజీవపర్వతం 
మాది సంజీవసీకరణి అనే ఓషధి (పభావంవల్ల, లక్ష్మణుడు మూర్చ 
నుండి తెప్ప్ఫరిలినాడు అంటే బుదివల జరిగిన అమృతికరణి శక్తో 

య @ 0౧ జూ 
చేత జీవుడు మాయనుండి తేరుకొన్నాడని అంతరార్ధం, మనస్సున 
కలిన మాయ, బుద్ధి విజ్ఞానం ద్వారా తొలగిపోతుంది అనే రహస్యం 
ఇది విప్పి చెప్తుంది, ఆంజనేయుడంటే బుద్దితత్త్వం అని లోగడనే 
చెప్పుకొనియున్నాం. బుద్ధి నిశ్చయాత్మక మెనది కాన దానికి 
చంచలత వుండదు. 


మాయ అనేది ఇం|దియాలలో చాంచల్యం ఉన్నప్పుడే పని 
చేస్తుంది. దాని ఉనికికి ఇం|దియచాంచల్యమే కారణం. జీవుడు 
వాసనావశుడై అప్పుడప్పుడు చాంచల్యం పొందుతాడు. ఇందియ 
చాంచల్యం లేనిచోట మాయ ఉండనే ఉండదు. అసలు మాయ అనే 
పదానికి, లేనిది ఉన్నట్టుగా తోపింపజే సేది కీఅనేదే అర్దం గదా! యా, 
మా, స్వా మాయా, యా=ఏది, మా=లేదో సా_అది మాయా అని పిలువ 
బడుతూవుం౦ంది. లేనిది, ఉన్నట్లు తోపించే (భాంతికే మాయ అని 
పేరు. [భాంతి ఇం[దియాలు నిశ్చలస్థితిలో వున్నప్పుడు కలుగనేకలు 
గదు. ఇం దియ నిశ్చలత గలినవుడు మాయ తనంత తాను నశిస్తుంది. 


ఇంద్రజిత్తు యొక్క. వధ, 
ఇం|దజితు పమనాలుగేండ్రు, నిదాహారములు లేనివాని చేత 
గాని, చావడు. అంటే, ఇందజిత్తు (అంటే మాయశక్తులు ) 
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పదునాలుగేండ్లు ( అంటే పదునాల్లు ఇం[దియాలలో _ కర్మేం 
(దియాలు, అయిదు; జ్ఞానేంద్రియాలు అం మనో, బుద్ది, చితా 
హంకారాలనే అంత్కకరణ చతుష్టయం మొత్తం పధ్నాలు. గ నిదా 
హారాలు లేక మెలకువ కలివుండి (అంటే, పదునాలింటిలోను 
చాంచల్యం ఏమాతం లేకుండా నిద్రాహారాలు లేకుండా. ద్వంద్వా. 
క్రీతనిశ్చలత కలి యుండి) యున్న వానిచేతిలో ఇంద్రజిత్తు చస్తాడుఅన్న 
మాట. (అంటే, పది ఇందియాలలోను అంతఃకరణచతుష్టయంలోను: 
చాంచల్యం లనిస్టితిలో మాయా(పభావం నశిస్తుంది అని అర్ధం.) లక్ష్మ 
డు సీతారాములను, పదునాలేండ్లు అరణ్యవానంలోని[దాహారాలు 
లేకుండా సేవించేడు. అంటే జీవాత్మ పకృతిపురుషపులయొక్క 'సివలో 
అరణ్యంల్‌ (ప్రశాంత స్థితిలో ఇంద్రియాలలో నిశ్చల తను సాధించేడు 
అని అర్థం, ఇట్టి లక్ష్మణుని చేతిలో ఇం|దజితు నశించేడు అంటే 
పదునాల్లు ఇం|దియాలలోను నిశ్చలత సాధించి ద్వంద్వాతీతు డైన 
సాధకుని యెదుట మాయాజాలం నిలువలేక నళిన్తుంది. ఇందజిత్తు 
మనస్సు వరకు ఉన్నదానిలో పాక్షికమైన విజయం సాధించేడు. 
లక్ష్మణుడు పదునాలింటిలో సిద్ధి పొందేడు అని అంతరార్థం మనకూ 
బోధపడుతూంది. మాయోకీతుడు కావాలంటే సాధకుడు పడి 
ఇందియాలలోను అంతఃకరణ చతుష్టయంలోను ద్వంద్వాతీతు డుగా 
వైశ్చృల్యం సాధించాలన్న సాధనారహన్యం ఇంద్రజిత్తు వధలో 
వాల్మీకి మహర్షిచే నికేపింపబడింది. 


కథ :_ లక్ష్మణుడు, ఇందజితును ఐం౦ద్రాస్తాంన్ని [పయో 
గించి చంపేడు. 


ఐంద్ర అంటే, ఇం[దసంబంధ మైన ( మనస్ఫంబంధమెన గె 
అని ఆర్థం. మాయ అనేది నిశ్చలత లేని మనస్సునకు నంబంధించిన దే. 
దాని నాశనంకూడ, మనస్సునకు సంబంధించిన దే. మనస్సు చాంచ 
ల్యంగా ఉంటే మాయానహితమై ఉందన్నమాట. 


- 
వకు 


శ్చృలతలో ఉంటి మాయాతీతమె ఉందన్నమాట. 


ఐం|దాత్ర, 


<9 
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పయోగంతోనే ఇందుజితును నాశనం చెయ్యడం జరిగింది. అంటే 
అంతరార్థం ఇదే. మనస్సుకు సంబంధించిన హఠయోగ సాధనలు 
మాయను ఇతరులపై |పయోగించే సామర్థ్యాన్ని ఇసాయి. ఆవిధంగా, 
ఇం|దజితు మనస్సును యోగసాధనచే జయించి మాయాపొడెని 
సంపాదించేడు. ఇది పూర్తి మనోవిజయం సాధించనక్కరలేకుండానే 
మనోవిజయ సాధనా మార్గంలో పాక్షిక మనోవిజయం వచ్చే శకి 
మా(తమే. కొంత అశక్తి రాగానే యోగతుష్టుడై మనోవిజయసాథన 
విడిచి వేసాడు. ఇది పాక్షిక మనోవిజయం యొక్క పాక్షిక స్థిలి 
మాతుమే, ఇట్టి పాక్షిక మనో విజయంతో మాయా శక్సిగల తామసిక 
మనోవృతికి ఇందుజిత్తు అని పేరు. పదునాలుగు ఇంద్రియాలలోను 
నిశ్చలత సాధించడం పూర్తి మనోవిజయం అవుతుంది లక్ష్మణుని 
పూర్తి మనోవిజయం సాధనలో ఇం|దజిత్తుయొక్క మూక కమునో 
విజయం నశిసుంది, ఇదే ఇం|దాస్ర్రపయోగంవల్ల లక్ష్మణుడు 
ఇందుజిత్తును నాశం చేశాడన్నదాని అంతరార్ధం. 


మన ఏవ మనుమ్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః అన్న 
వా ఇ పొ,తల తరార Ne 
క్యార్ధము ఈ ఇం|దజిత్‌ లక్ష్మణ [తల అం రార కార్య ధాన 
ములకు మూలముగా గహింపవచ్చు. మాయావృతుడెనవాడు 
బంధితుడగును, ఇం|దియ నిశ్చలతతో మాయను జయించినవాడు 
ముకుడగును అన్నది ఇచ్చట గంహింపదగు పరమార్ధము. 


కుంభకర్ణుని యు ద్ద 0. 


కుంభకర్ణుడు మొదట్లో రావణునకు హితబోధ చేసాడు. కాని 
శావణుడు అతని మాట వినలేదని అతణ్ణి విడిచిపోలేదు, రావణుని 
కోసం రాముడితో యుద్ధంచేసి యుద్ధంలో చనిపోయాడు, కుంభ 
కర్లుడికి ఆరునెలలు నిదావస్స. మిగిలిన ఆరునెలలు జా|గదవస్థ. 
కుంభకర్లుణ్ణి నిదలోనుండి బలవంతంగా లేపి రావణుడు యుద్ధానికి 
పంపేడు. “కుంభకర్ణ అంటే, కుంభక--బుణ అని విడదీయాలి, 
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బుణం, అంటే, ఎరువు వసువు; బదులుగా తీసుకొన్నది కాన్క, అది 
తనవద్ద శాశ్వతంగా ఉండేది కాదు. కొన్నాళ్ళు మాృాతమే, బుణరి 
తీసుకొన్న వస్తువు మనదగ్గర ఉండేది. కుంభకప్రాణాయామ 
యోగంలో వాయువును, కుంభించి వున్నంతకాలం మనస్సు నిశ్చలంగా 
వుంటుంది, నస్సు నిశ్చలంగా వున్నప్పుడు, నిర్విషయానందం 
కలుతుంది, ఆ వ. బహ్మతత్వం. అఆ ఆనందం 
కుంభకయోగం విడిచినవుడు ఉండదు. ఆ ఆనందం కుంభక 
యోగికి బుణం తెచ్చుకొన్న వసువన్నమాట. కుంభకయో గరి, 
విడిచిన పిమ్మట మనో నిశ్చలత వుండని కారణంచేత ఆతనికి విషయ 
అంపటత తిరిగి వసుంది. ఈ కుంభక టు. యోగం పొక్షి 
కంగా మాతమే భగవత్తత్త్యాన్ని సాధకునకు కల్రింపజేన్తుంది. ఒక్క 
జ్ఞాన యోగంలో మా;త్రమే, సర్వకాల, సర్వావస్థలయందు, భగవ 
తత్వం, పరివేష్టిం ముకి 
అంటే, పక యోగంలో పొక్షికంగా భగవత్తత్యంలో లీనమయ్యే 
యోగ సాధకుడు అని అర్థం, కు నికి అరు సాలలు క్‌ అరు 
నెలలు మెలకువ అన్నదానికి కుంభకంలో భగ గవత్తత్వం కండడం 
అది కానపుడు మాయా 
(గహాంచాలి. 


వృతం కావడం అన్నది అంతరార్థంగా 


కుంభకర్తుడు రామునితో రా వణునిఆజతో యుద్ధం చేసాడంటే, 
మెలకువతో నున్నప్పుడు, ఆంటే, కుంభక యోగాన్ని విడిచి 
యున్నప్పుడు, దశ ఇం[ద్రియాధీనుడై ఈ కుంభక యోగి [పవరిసాడని, 
అప్పుడు భగవదపచార [పవర్తన కుకూడ సిద్ధపడతాడని యోగర హన్యం 
ఇందులో స్పష్టం చెయ్యబడింది. కటు కుంభకర్హుణి ని|దనుండి 
లేపి యుద్దోన్ముఖుణి చేశాడన్నదాని అర్ధంకూడ ఇదే అర్ధం చెవూంది. 


కథ :___ కుంభకర్ణుని చేత అంగదుడు దెబ్బలు తిని నహ 
తప్పి పడిపోయేడు. నుుగీవుడుకూడ తెలివితప్పి పడ్డాడు, కుంభ 


కర్తుడు సు[గ వుణ్ణి ఎత్తుకొ నిపోయి లంక లోకి పారిపోయడు. తర్వాత 
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సుగివుడికి తెలివి వచ్చి ఆకాశమార్గాన ఎగిరి వెళ్ళి రామచందుణ్ణి 
చేరికొన్నాడు. అంగదుడు తిరిగి సృహలోనికి వచ్చేడు. 


లక్ష్మణుడు, కుంభకర్లుడిమోిద బా రాణాలు [పయోగించేడు కాని, 
కుంభకర్ణుడు వాటిని లెక్క చెయ్యకుండా దాటుకొనవెళ్ళి రాముడి 
మోదకు యుద్ధానికి తలపడ్డాడు, రాముడు కుంభకర్ణుడితో చాలసేపు 
పోరాడి చివరకు వానిని చంపివేసాడు. 


కుంభకర్ణ వధతో రావణుడు బెదరిపోయడు, “నాకేం అర్థం 
కావడంలేదు. ఈ రాముడి పరాక్రమం చూసే చాలా ఆశ్చర్యంగా 
ఉందే. ఇతడు నాక్షాతునా రాయణఖుడేనా!” అని రావణుడు ఆలోచనలో 
పడ్డాడు. పెవాక్యాలకు ఒక్కొక్క వాక్యాన్నే విప్పి చెప్పి అంతరార్థం 
వివరిస్తాను. 

“యుద్ధంలో కుంభకర్లుడిచేతిలో అంగదుడు దెబ్బలుతిని 
స్పృహతప్పి పడిపోయేడు”. 

అంటే, కుంభకయోగ మార్గంలో కుంభకంతో కలిగిన మనో 
లయంతో (బహ్మానందానుభ వస్టిలిని కొంతకాలం మాతమె అనుభ 
వించే యోగస్టితిముందు మనోని|గ హసాధనకో సంపాదించిన 
అంగద సిద్ధియోగం, అంటే శరీరానికి నంబంధించిన అణిమాది సిద్దు 
లను మా 'తమ పొందే యోగస్థితి బాల తక్కువస్థాయిలోనిది. కన 
కుంభక స్థలికి అంగదసిద్ధియోగం వశపడిపోతుందని కుంభక స్థితి 
పాక్షికం 'మాతమే కావడంవల్ల ఆ కుంభక స్థిత విడిచిన హతో 
అంగదసిద్ధి డాన్ని మించినదే అహము సే అనక తప్పదు. 
ప చేతనే మొదట్లో అంగదుడు మూర్చపడి కొంతసేపటికి 
తెప్పరిల్లి నాడని చెప్పడం జరిగింది. 


సుగ్రంవుజ్జి మూర్చపుచ్చి కుంభకర్ణుడు లంకలోకి తీసుకొని 
పోయేడు. సుగీవడు కొంతసేపటికి "తెప్పరిల్లి ఆకాశమార్గాన 
రామచం|[దమూరిని చేరుకొన్నాడు”, 


అంళతరార రామాయణ ముం 


న జ |. 


అంటే సు;షవుడు విశుదజాన 0౦౫ మనం చే వ్వుకు న్నాం, 
we ట్రై ఫు (ఇ షా డ్‌ డంతో థ 
ఈ జానం నిరికయానండంతో కలినికొని వుంటుంది. అతడు ౫౨౫౨ | 
మ్‌ వ! సః గ ల | 
పేవజెకి సుగ్రీవుడు తెప్పరిల్లి రాముని చేరుకున్నాడన్న దానిక 
ల్‌ x దం న. | 
అంతరార్దం. కుం భకర్ణుడు అంటే కుంభక యో ఆలో భగవద్రర్మ్శః 
ఖ భె జో యహ. 
ముణంగా పొంది క కదా అర్దం. ఈ భగవ ద్దర్శనకాః SHLD 
వ లా నో అ) చే Were. 

ఆతనికి జ్ఞానం వెన్నంటియే క శ అప్పుడు జ్ఞ : 

v8 ఓ. 

సు్నహతో ఉండదు. అదే త లీనమై న్వన్వరూ జోన్నా 





కోల్పోతుంది. కుంభకం విడవడంతో విశుద్దమూ, అనిర్విష యా | 

పుడ్‌ సర వ. 
వు. అప్పుడు విశుద్ద జానం సర్వతాా వ్యాపి.) ఒ 
దరూప పరబృహ్మ వద్దకు చేరిపోతుంది. రాముని 


చెతిలో కుంభకరుడు చనిపోయేడు. అంటే, పాక్షికంగా భగవత త్వాన్సు 
2 
శకూంచిన యోగం సర్వత నిండిన అనందదూవపదర మాత్మెలో 


లిన మెపోయింది. ఈవిధంగా అంతరార్థపరంగా ఈ యాగ తమా రగ 
వ్‌ 


రావణుడు ఆంటే దశేందదియ కేందంశకి, అ౦టే తాములి? 
వకుడు తాను సంప్తాదించిన, ఇం[దజిత్‌ కుంభ కర్త చమొూ ౧౫ ౬ 
వ్యర్థమైపో వడం తొ జాన రూప * నారాయణునియొక్క యాభథా త్హాషాన్ను 
తికై వచ్చేడన్నమాట. తామసిక సాధకుడు తన తామగిః* 
వ్యతులు నాతి(కవుతులతో కలసిపోతున్నాయని గుర్తిన్తాయు 


(Dn 
ఐనాడి రావణ పశాతాప సితికి అంతరారంగా గ్ఫంహింణూలి, 
యు 


* వారం అంయే జ్ఞానం, ఆయనం అంక నొనం, జొనము సానముగా 
కలవాడు నారాయణుడు, ఆనగా జ్ఞాన గమ్ముడు, పరమాత్మ ఆని ఆర్డం. 





రాతి తొరిజామునే అంటే రావణునికి పశ్చాతాపం కల్పిన, 
మొదటి స్థితిలోనే, వానరులు అంటే, సాత్త్విక వృతులు, లంకలో 
(వవేశించి, ఆజందే తమోనిలయంలోకి చేరి నిప్పు పెటైరు. అంటే 
జ్ఞాన దీప్తిని జాగా క థించారన్నమాట. | 


కథ :-.. కుంభకర్ణుని కొడుకులైన కుంభుజ్జి సుగ్సీవుడు, 
నికుంభుణ్లి ఆంజనేయుడు చంపివేశారు. అంటే, నిర్విషయానందాన్ని 
బుణంగా పొందడానీకి పూర్వస్థితిలో పుట్టిన అంటే, కుంభకర్ణ 
యోగానికి వూర్వస్టితిలొ కల్గిన కుంభయోగం, నికుంభయోగం అన్నవి 
ని 


శుద్ధ జ్ఞానం ముందు బుద్ధియోగం ముందు నిలుపజాలినవి కావ 
చెప్పడమే ఇచ్చట అంతరార్థంగా |గహించాలి, 


రామరావణయుద్దం 


కథ :-— యుద్దంలో రామబాణాలకు రావణాసురుడి తలలు 


ఎన్నిసార్లు తగి పడిపోయినా అవి తిరిగి మొలునూనే ఉన్నాయి, 


అంటే, దశకంఠరావణాసురుని తలలు పదీ, పది ఇం|దియా 
లకు చిహ్నాలు. ఇం|దియ వృతుల్ని ఏన్నిణార్లు నిగృహించినప్పటికి, 
అవి నశించినట్లే కనిపిస్తూ తిరిగి తిరిగి మొలకెత్తి విజృంభి సూ సాధ 
కుని తికమికలు పెడుతూనే వుంటాయి అని అర్ధం. 


కథ :--- విభీషణుడు రావణుని హృదయ ప్రత అమృత 
కలశ వుందనీ, దాన్ని నాశం చేసేదాకా అతని తలలు తిరిగి తిరిగి 
మొలుస్తూనే వుంటాయన్‌, కాన, దాన్ని క హ్మాట్ర్రంతో శదించ వఐ 
సిందనీ, రాముడికి హెచ్చరిక చేస్తాడు. రాముడా వకారం చేసే 
టప్పటికి రావణుడు మరణినాడు, 


బహ్మాస్తం అంటే పర|బహ్మస్యరూపాన్ని గూర్చిన వేదాంత” 


విజానం. |[బహ్మ పదానికి ఉపనిషతులు అరం.క్షు ఉపనిషత్‌ జ్ఞానమే, 
అ య తమన వ 


74 అ౦తరారరామాయణము, 





బ్రహ్మజ్ఞాన. ఇంద్రియాల వాసనాస్థానం మనస్సు. మనస్సుకు 
నివానం హృదయం. గుండెకు కొంచెం దిగువవైవు దాని నివాసంగా 
చెప్తారు, అదే పర[బహ్మమునకు నివాసస్థానం, బుద్ధి గుహయందలి 
పర|బహ్మమే అమృశ కలశ అంటే, అందులోనికి [బహ్మక్ఞానాన్ని (పన 
రింపజేసే ఆ జ్ఞానం బుద్ధినుండి మనస్సుకు మనస్సునుండి ఇంది 
యాలకు చేరినప్పుడే ఇం దియ వ్యాపారం (బహ్మజ్ఞాన స్థితిలో పూర్తిగా 
నశినుంది. “హృదయంలోని అమృత కలశ అంటే ఎపుడు నశించ 
కుండా వుండే ఆనంద స్వరూపాన్ని 1బహ్మాస్ర్రంతో, అంటే, ఉపనిష 
ద్విజ్జానంతో అనుసంధానంచేసీ అంటే విజృంభింపజే సే ఆ బృుహ్మ 
న్హానంనుండి, ఆ విజ్ఞానం బుద్ధికి, బుద్ధినుండి దశ ఇం[దియాలకూ 
సోకి దశ ఇం|దియాలలోను బంహ్మ నైశ్చల్యం ఏర్పడి [బహ్మానందాను 
భూతి కలుతుంది. అప్పుడిక ఇంద్రియవ్యాపారాలు ఏపి తిరిగి 
తలెతడం ఉండదు అని (బహ్మజ్ఞానానుసంధానోపదేశం సాధకునికి 
జరుగడమే రావణుని హృదయమధ్యలోని అమృతకలశముపైన 
దహ్మాస్తాన్ని వృయోగించవలసిందిగా విభీషణుడు చెసిన హెచ్చరిక 
లోని అంతరార్థం, 


ఆగసునిచత ఆదిత్య్వహృదయోపదేశం. 
డు 


ఇందుసార థియైన మాతలి రాముడికి యుద్ధంలో “ఇం|దుడు 
దేవతలకు శతుంవైన రావణుణ్ణి నంహరించడానికి పంపించే” డని 
రథాన్ని తీనుకొనివచ్చి ఇస్తాడు, అరథంమోద ఎక్కి రాముడు 
రావణునితో యుద్ధంచేసి, ఎప్పటికీ రావణుని చంపలేక పోతూంటే, 
విభీషణునిలాగే మోతలికూడ (బహ్మాస్వాన్ని [పయోగించమని నలహా 
ఇన్తాడు. అప్పుడే అగన్హ్యుడు, యుద్ధపరిశ్యాంతు డై, చింతామగ్నుడై 
రావణుని యెదుట యుద్దం చేస్తూన్న రాముడి వద్దకు వచ్చి ఆదిత్య 
హృదయాన్ని ఉపదేశిస్తాడు. దానితో రాముడు గొప్ప బలంపాంది 
రావణుని బహ్మాస్త్రంతో నంహరించగలు తాడు. 


యుద్దకాండ, 75 





ఇం|దుడంటే మనస్సు అని అనేక పర్యాయాలు చెప్పుకునే 
ఉన్నాం. పరాశకి కి అపరాశకికికూడ ఈమనస్సు కేందం, పరాశక్తికి 
కేందంంగా సాత్త్విక వృతులకూ, జ్ఞానానికినిలయం. (బబహ్మతత్వాన్ని 
(గ్రహించే వృత్తులకు నివానం. అంటే, రాముడు, వానరులు 
నివసించేచోటు అన్నమాట. 


అపరాశకికి కేంద్రం అనగా తామసిక గుణానికి, అజ్ఞానానికి 
వునర్దన్మనిచ్చే వాసనాపరంపరకు, తామసిక వృత్తులతోడి ఇం|దియా 
లకు నిలయం, అంటే, లంక. రావణుడు, రాక్షసులు నివసించే 


స్థానం అన్నమాట, రెండూ ఒకే సాధకునిలో ఉండేవే. 


(ప్రతివానిలోనూ పరాశక్తి, అవరాశక్తులయొక్క విజృంభ ణం 
ఉంటూనే వుంటుంది. పరాశక్తిని [పబలంచేసి సాధకుడు అపరా 
శకొని పరాశక్తిలో విలీనంచేసికో వడానికి సాధనలతో అభ్యానంచేసి 
సిద్ధిని పొందాలి. అంటే, జనన మరణ చకంం నుండి విడిపడే కైవల్య 
స్థితిని సాధెంజాలి. ఇందుకు చేసే సాధనా[కమంలో అనేకవిధానాలు 
రామాయణంలో కథారూపొలుగా ఇంతవరకు దర్శించాం. ఇప్పుడు 
ప రామాయణానికి ముగింపుగా రావణవధను ఆదిత్యహృదయంతో 
వూర్తిచేస్తూ చెప్పబడుతూంది. 


ఇం|దసారధి, అంటే ఇందు = మనస్సు యొక్క, సార = 
(శేష మైన, Ee బుద్ధిని కలది; అనగా మనస్సుయొక్క సారమైన 
బుద్ధి వ్యాపారం ఇందసారథి అన్నమాట కర్ణం నంశయాత్మక 
మైనవుడు మనన్సు అనీ, ఆ మనస్సే నిశ్చయాత్మక మైనవుడు బుద్ధి అనీ 
చెప్పబడుతుంది. కాన మనస్సు యొక్క సారరూపమే బుద్దిగా 
చెప్పుకొనవచ్చును. అదే పరాశక్తియొక్క సంపూర్ణన్వరూపమైన 
జ్ఞానం. దేవతలు, అంటే, దివ్యస్థితిని అంటే, జ్యోతిర్మయ స్థితిని 


రామ -(- ఆయనము = రామాయణము, రామ = ఆనందమునకు 


ఆయనము = స్థానము అనగా |బ్రహ్మానందన్వరూ పము. 





అంటే, జ్ఞానదీపిని నొందిన సాత్త్విక వృత్తులు, అని అర్థం, వానికి, 
తమోవృతికి కేం|చమెన లంకలోని రానణునిద్వారా రాక్షసులవల్ణ 
అసకారం జరుగుతూంది. అందుచేత, రావణ నాశం, అంటే, తమో 
గుణపూర్ర నితాళం జరిపించడానికి, ఇం|దుడు, అంటే, మనస్సు తన 
సారధియెన, అంటే సారవంతమైన బుద్ధిని అనగా మాతలిని, అంటే, 
సంపదయొక్క స్థానాన్ని పొందిన జ్ఞాన వృత్తిని అని అర్ధం (మాయా 
యా? మోక్ష ల క్ష్మార్టిః తలం స్థానం యస్య నః మాతలి) సాయంగా 
పంపింజేడు. సాధకుడు తనలోని తమోగుణ వృత్తులను, తనలోని 
నాత్త్వికగుణంలో లీనం చెయ్యడం మనస్సులోని మోక్ష విజ్ఞాన 
సంపదద్వాలా ణరుగాలి, తమోగుణంతో తలపడినప్పుడు సాధకుడు 
తనలోని ముకి జ్ఞాననంపదను స్వాధినంలోనిక్రి అంటే జ్ఞపి లోనికి 
తెచ్చుకోవడనున్న దే రావణునితో యుద్ధంచేసే సమయంలో ఇం|దుడు 
సారధియెన మాశలిని పంపించాడన్న దానిలోని అంతరార్థం, 


రావణుడు ఎంతకూ బావకు నృంటూంటే ఇంద్ఫసార ధి 
యైన మాతలి రామునకు (బహ్మాస్తాన్ని పంయోగించమని హెచ్చ 
జ క ర్ట స్తా మల | 
రించేడు. _ అంటే, సాధకుడు జ్ఞ్లబకి తెచ్చుకొన్న ముకి జ్ఞానాన్ని, 
ద శేందియ [(పవృతులమిద ఉపయో గించవలనీందిగా మనస్సు చేసిన 
హెచ్చరికయే మాతలి రామునికి చేసిన హెచ్చరిక అంటే, 


ఈ సందర్భంలో అగస్ట్యుడు వచ్చేడు. అంటే, నిశ్చలసితి 
అగ పదానికి అర్థం, అదే కూటం (అగ సాలి వాని దాగల్సి అగ. 
మందు, స్‌ అంటే ఉన్నవాడు, నిశ్చల స్థితిలో ఉండువాడు, భగవం 
తుడు. అవవ కూటన్లుగా వర్ణింపబడినాడు, అగస్టుని ధర్మమే 
అగన్థ్యము. అంటే, భగవంతుని పొంచించేది, జానము, ఆ భగవ 
ద్విజ్ఞానము పాఠకుని వద్దకు వచ్చి చేరుకొని (ఇది పాఠకునిలో 
రం ప. సంవూర్ణస్టితిలో (సత్యక్షమైందన్నమాట, అ 
అగస్ట్వుడుు రావణ వధకు, రామునకు ఆది త్యహృదయాన్ని ఉప. 
దేశించేడు. ఆదిత్య హృద యం'అంటే, నారాయణ స్వరూవం అని అర్థం, 
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ధ్యేయన్పదా సవితృ మండల మధ్యువర్తీ నారాయణః ఆని 
వున్నది. సవితృ మండలమునకు మధ్యగా * నారాయణుడున్నాడని, 
వానిని నిరంతరం స్మరించాలని దాని అర్థం. ఆదిత్య పదానికి అర్హం 


వదిశిలిదా౦* 
అ 


“ద, ఖండనే' అనే ధాతువపె తద్దిత పత్యయరూపం “ఇతము' 
అవతుంది. దితము అంటే, ఖండితము, అనగా, ముక ,లుచేయబడ్డది. 
న__దితము=అదితేము, దాని భావము అదిత్యము. అనగా ఖండితము 
కాని భావము, అఖండరూపమెన డెవభావము, ఆనగా, సంపూర్ణస్థితిని 
పొందిన దైవభావము, అఖండానందన్వరూపం, పర(బహ్మస్వరూపం 
అవుతుంది. పర(బహ్మస్వరూపొన్ని ఇలిపే ధర్మం “ఆదిత్యం అవుతుంది 
దానియొక్క హృదయం అనగా ముఖ్యస్తానం అన్నమాట. ఆదే జూన 

థి న 

స్వరూపలక్ష ణం, దాన్ని ఉపడే శించినవాడు అగన్యుడు. అదిత 
| అ (శ 
హృదయం గాయతీమం|తానికి వ్యాఖ్యానం. గాయ తీ మంతాస్ని 
బృహ్మాస్త్రంగా చెపారు. (బహ్మాస్తుం అంటె, అజ్ఞాన మును సంహరించే 
పజ్జాన(బహ్మయొక ధ్యానం. గాయత్రీ మం(తార్హం ఈ ఉప 


సంహారభాగంలో వివరిస్తున్నాను. 


గాయతీ్శోమ ౦ త 0. 


“కకం, తే త్పవితుః వరేణ్యం భర్గో దేవస్య వీమహి 
రియో యోనః (పచోదయాత్‌ * ॥ 


ఓమ్‌: అచగా ఉగ మ్‌ _ 'అ" అంటే, జాగృతేస్థితి. అదే 
“విశ్వం అనే పేరున విలువబడుతూంది. 'ఉ' అంటే, స్వాప్నిక 
తి. అదే “శెజసం' లని ఖలువబడుతూంది, “కు' అంటే, సుషుప 


శి, అడే “పాజ్జం అసి ఖ్రలువబతుతూంది, ఈ మూడు స్టితుబు 
ర్త 


శిల 


a 


* నారాయణుడు ఆంటే నారం ఆయనం యన సః అన్న వ్యుకృతి లో 


నారం = జానము, ఆయనం=స్తానముగా గలవాడు, జ్ఞానన్వరూపుడని ఆర్థం: 


7§ అంతరార్హరామాయణ ము. 


దాటిన తర్వాత తురీయస్టితిలొ ఉండేది పరబృహ్మస్టితి. దాని 
లక్షణాన్ని ధ్యానించాలి అని “ఓమ్‌” అన్నది నం(గహంగా దీని 
యొక్క భావం, ఓంకారధ్యానం ఒక్కటే ముకి నియ్యగలదు. 


యః = ఏది, నః= మనయొక్క, ధియః = బుద్దులను, [పచో 
దయాత్‌ = |పేరేపణను చేయుచున్నదో, తత్‌ = అటువంటి, సవితుః= 
యజ్ఞభోక్తయైన్క దేవన్య = పరమేశ్వరునియొక్కు (సవము అంటే 
యజ్ఞం, సవితా అంటే యజ్ఞభోక , యజ్ఞం అంటే నిస్ఫ్వార్ధక ర్మ 
వరేణ్యం = శేష మైన, భర్గః ము తేజస్సును, ధీమహి = ధ్యానము 
చెయుచున్నాము, 


మన బుద్దులను [పేరేపించుచున్న ఏ భగవన్మూలశకి కలదో 
ఆమూలభగవత్‌శకి ని ధ్యానం చేయుచున్నాము. 


ఈ ధ్యానమే [బహ్మాన్హ్రం అంటే, ఇది పర(్మ(బహ్మస్వరూప 
విజ్ఞానమును క లించేది. ధీః జ ఆనం = ధ్యానం అవుతుంది. థీః = 
బుద్దిని, ఆనం = బృతికించియుంచుట అని అర్ధం; పె అర్ధభావనలొ 
బుద్ధిని పృనరింపజేయడమే మం్యతధ్యానం అంటే. మంత్రం 
అంటేనే ఆలోచన. * జపం అంటే అర్థభా వన. 


ఇంద్రియాణి పరా క్యాహు, ఇంది యేభ్యః వరం మనః 


మనస స్తు పరాబుద్ధిః యో బుద్దేః పరత ను నః।। 
అని భగవద్రిత చెపూంది. 


ఇందియములు విషయాలకు వెనుక ఉన్నవి. వానికి వెనుక 
మనస్సు ఉన్నది, దానికి వెనుక బుడి ఉన,ది, ఆ బుడొకి 
ధీ ఆర వ 

వెనుక ఉన్నది అసిర్వాచ్యజ్ఞానరూపపర। బహ్మన్వరూపం. ఆబుద్ధి 
వెనుకగల జ్రానభగవానుని భావించడమే గాయ[తీమం[తజపం 
అంటే. ఆ గాయ[తీమం తానికే 'సౌవితీమం[తం' అనికూడ పేరు, 


అననన లలనా దలు లును చా బలల జాజులు చామ మ మ అ 
గ్‌ “తజ్జపం యదర్ధభావనం” అర్హభావనమే జపం అని దాని అరం. 
ధి 
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సావి!తి అంటే, సవికృదేవతాసంబంధమెనది అని అర్ధం, ఆదిత్య 
హృదయం ఆంటే, అదే వినరించి చెప్పబడింది కాన గాయి 
తా 


ఫఖా్యానంగా భావించవచ్చును, 


కర గాయ (త్యాః పరం మంతం " అని గాయతీఇమం తానికి 


నాటియైన మంతం లేదన్న ప్రసిద్ది పరద 


కిసారో వారిని రక్షించేది గాయతిం', "ఈ గాయతీ౩ మం[తం | పేరక 
మంతమే గాని ధాకనమం(తం కాడు. ధా్యానాత్మక మైనది ఆదిత్య 


ఖి 


హృదయం. ఇది గాయికీ మర్మతాన్ని ఎట్టు ధా్యానించాలోచెప్పేది. 


ఈఅఆదిత్యహృదయంలో, మొదటి 8 శోకాలు అదిత్య హృదయ మంతం 

రి ' ఆ ర ఈ! a 

యొక్క మహిమనును చెప్పే భావం కఠి వున్నా యం 7 మొదలు 14 
౧ 


వరకు శోకాలు అదిళ్యుని న్వరూపం చెప్పేవిగా వున్నాయి. 
య టు oJ) 
14 మొదలు 20% వరకు ఉన్న శోకాలు ఆదిత్యుని ధాక్జనింజే మంత 
య 
కోకాలుగా వున్నాయి. ఏ€జ్తె నుండి 26 వరకు ఆదిత్యుని మహతును 
(ap) pa.) 
వివరినూ ఆతని ధ్యానమును గూర్చి ప్రబోధించే శొకాలుగా 
వున్నాయి. 27 మొదలు శీ వరకు ముగింపు శోకాలుగా వున్నాయి. 


ఆదిత్య హి య 0౦ 
తతో యుద్దపరిశ్యాంతం నమరే చింతయా స్థితం 
రొవణం చా [గతో దృష్వ్వా యుద్ధాయ సముపస్థితం, 1 
దెవతే శ్చ సమాగమ్య ద్రష్షు మభ్యాగతో రణమ్‌ 
ఉఊఆపొగ మ్య బ్యవీ డ్యామ మగస్తోో భగదాొన్‌ బుషిః 2 
రామ రామ మహాబాహో శృణు గుహ్యం సనాతనం 
యేన సర్వా నరీన్‌ వత్స! సమరే విజయిష్యసి, లి 


ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం సర్యకశ [తు వినాశనం 
జయావహం జపే న్నిత్యం అక్షయ్యం పరమం శివం, 4 


$9 





అంత 5,6 ఆటా య. ఇ 


సర్వమ౦ంగళమాంగ ళ్యం నర్వపాపప్మణాశ నం 
చింశాశోకపశమనం ఆయర్వర్లన ముత్తమం, 

రశ్మి మంతం నముద్యంతం డేనానురనమస్క్భత మ్‌ 
పూజయన్వ వివస్వంతం భాస్కరం భువనేశ్వరం 
సర్వ దేవాత్మకో హ్యేష, తేజస్వీ రశ్మి భావనః 

ఏష డేవాసురగణజాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభసిభిః, 

ఏష బృహ్మా చ విస్తు శృ శివ నృందః (పజొపతిః, 
మహేందో ధనదః కాలో యమ స్పామో హ్యపాంపతిః 
పితరో వనవ సాధ్యా హ్యశ్వినౌ మరుతో మనుః, 
వాయు ర్వహ్నిః పజొః పాణ బుతుకరా పభాకరః 
ఆదిత్య సవితా సూర్యః ఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌ 
సువర్షసదృుశో భానుః హేమరేతా దివాకరః 
హరిదశ్వా సహస్రాక్షః సప్తనప్పి మరీచిమాన్‌ 
తిమిరోన్మ ధనః శంభుః త్వష్టా మార్తాండ అంశుమాన్‌ 
హిరణ్యగర్భ శృిశిరః తపనో భాస్కరో రవిః 
ఆగ్నిగర్భో ఒదితేఃప్ప[త్రః శంఖ శిశిర నాశనః। 
వ్యోమనాధ న మోభేదీ బుగ్యజుస్సామపారగః. 
ఘనవృష్టి రషాంమితో వింధ్యవీధీ ప్రవంగమః 
ఆతపే మండలీ మృత్యుః పింగళ స్పర్వతాపనః, 

కవి ర్విశ్వో మహాతేజా రక్త స్పర్వభవోద్భవః 
నక్షతగహేోరాశీనామధిపో విశ్వభావనః 
చేజసామపితేజస్వీ ద్వాదశాత్మన్‌ నమోసు తే 


నమః పూర్వాయ గిరయే పళ్చిమాయా[దయేన మః, 


జ్యోతిగ ణా నాంపతయే దినాధిపతయె నమః 


జయాయ జయభ[దాయ హర్యశ్వాయ నమోనమః 
నమోన మ. స్పహస్రావఐశో ఆదిత్యాయ నమోనమః 


అామితయొటోరనాదువంవాతతలనిటు కాన వి వట. ఎ ఎనదినాడునలా... బలిరవషాణుని; సర కాజా? ఆ లా న రట. 


* జారాజామధిపః ఆని, పాఠాంతరం వుంది. 
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183 


14 


195 


16 
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నమ ఊ[గాయ వీరాయ పారంగాయ నమోనమః 


నమః వద్మ(వబోధాయో మారాండాయ నమోనమః 13 

(బహ్మేశానాచ్యుతేశాయ సూర్యా యాదిత్యవర్చ సే. 

భాస్వతే సర్యభక్షాయ రౌదాాయవపు షే నమః 19 

తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ శ|తుఘ్నా యామితాత్మనే 

కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాంపతయే నమః 20 

తహపృచామోకరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్మణే 

నమ సృమోభిన్నిఘ్నాయ రుచయే లోకసాక్షణే 21 

నాశయ త్యేష వె భూతం త దేవ సృజతి |పభుః, 

పాయ త్యేష తప త్యేష వర త్యేష గభసి భిః 22 
యి తో 

వ 


నుపేమ జాగరి భూతేషు పరినిష్టితః 
న వాగ్నిహో(తం చ ఫలం చె వాగ్నిహోత్సిణాం 92 


ష 
ఏష _ 


వేదాశ్చ కృతవ స్సర్వే క్రతూనాం ఫలమేవచ 
యాని కృత్యాని లోకేషు నర్వ ఏష రవిః పంభుః నీ శీ 


ఏన మాపత్సు కృత్స్చేషు కాంతారేష భయేషు చ 
కీర్తయన్‌ పురుషః కశ్చి న్నావసీదతి రాఘవ! 25 


పూజయ స్వెన మేకాగో దేవదేవం జగత్పతిం 
ఎత లీ 9గుణితం జపా యుదేషు విజయిష్యసి 26 
ane —2 @ 


అస్మిన్‌ క్షణే మహాబాహో రావణం త్వం వధిష్యసే 
స్‌ ముక్కా త ధాగస్టో జగామ చ యధాగతం 27 


ఏత చ్చుత్వా మహాతేజా నష్టళో కోఒభవ తృదా 
ధారయామాన సుప్రీతో రాఘవః (పయతశాత్మవాన్‌ 28 | 


ఆదిత్యం _పేక్ష్య జప్వా తు వరం హర్ష మవొప్తవాన్‌ 
(త్రిరాచమ్య శుచి ర్ఫూత్వా ధను రాదాయ వీర్యవాన్‌. 5 


82 ఆ౦తరార రామాయణ ము. 


పనన క్కువ నననననకునులననలనననున చనా తనింకా మానసము డం నవత ననున కునుకు డావునితో కున జకోతచోనవుటుకుకననలాలంనననుగని చులకన ను కకనునముడాన శరము నకవమనడానానయ నాయనా నోనామనుగయుతనపిను 





అలోచింవి చూస్తే, ఇది సూర్యపర మైనదిగా పెక్‌ కన్చించిననూ, 
ముక్తిదాతయెన పర[బహ్మ త త్వస్వరూపొన్ని చెప్తూంది అనక తప్పదు 
యుద్ధం కొరకు సిద్ధంగా ఉన్న రాముణ్ణి చూడడానికి దేవతలతోకూడి, 
భగవానుడైన మహర్షి అగస్థ్యుడు వచ్చి ఇట్టు చెప్పేడు. “రామా! 
సమస శతువులను, నీవు యుద్ధంలో జయించగల ఆదిత్యహృదయం 
అనే సనాతనమంతం ఉంది దానిని నీకు ఉపదేశిన్తాను. ఇది 
పుణ్యమెనది. అపవి|తమును చేయునది, సర్వ శతృ 
నాశనం చేసి జయాన్నినుంది. దినిని నిత్యమూ అంతరార్థభా వనతో 
జపిసూండాలి, అల్హా కసే అంకక్ళతువులను పారదోలి సాధనా 
విజయం కలిస్తుంది. అరబావనం ఎప్పుడూ చేసూఉండాలి. దీన్ని 
౧౯దు పరము శివమైనది. మంగళ 

ములకెల్ల మంగళకరమైనది. సర్వపాపాలను పోకొట్టెది. చింత, 
శ్రీకారం. లేకుండా చేసేది. కావుననే, ఆయుర్దాయాన్ని వృద్ధిపాందించే 
వానిలో గొప్పది. పాప చింత యుక్క్శా నాశంచేతనూ, శేకనాశం 


నాశం చెయ్యడం ఎవరిక్‌ శక 


చేతనూ వృద్ధిపాందుతుంది అని చెప్పేడు. శఈ|క్రింద చెప్పబడ్డ 
పదాలకు వా చ్యార్థపరంగాను అంత రార్థపరంగాను అర్ధాలు చెప్ప 
బడినవి. రశ్మిమంతం = కాంతి కిరణములు కలది. అంటే జ్ఞాన 
కిరణాలు కలది కాన అజ్ఞాన నాశం చేసుంది. నముద్యంతం = 
చక్కని ఉదయ (ప్రభావము కలది. చక్కగా పుకాశించునది. 
దేవాసురనమ మస్కృతం = దేవతలచేతను, రాక్షసులబేతనుకూడ 
నమస్కరింపబడునది. సత్వ తమస్సులు రెంటినీ లీనం చేసుకొనేది 
వివన్వంతం = పకాశించునవి. జ్ఞానహృకాశం కలది. భువనేశ్వరం"= 
[తిభువనములకు, (తీగుణ ములకు పరిపాలక మైనది. ఇటువంటి, 
భాస్కరం = సూర్యుని పకాశమానమగు పరబృహ్మస్వరూపమును 
పూజయస్వ = పూజింపుము,. 


ఈ ఆరు ళోకములు పుబోధనాపరములెనవి. 


యుద కొ౦ డ్‌. § 8 


సకసల పాత కలా ఏషః = ఇతడు సర్వదేవతాసన్యరూపుడు, 
| ర 0 

జాన కాంతులయొక్క నయా థి 

ణు par. 

తేజస్వీ ₹ కాంతికలవాడు; జ్ఞానతేజస్సుక లవాడు* 


రశ్మిభావనః = కాంతికిరణుములు కలించువాడు; 
ఆజానదీపులను భావింపజేయువౌడు, 


[| 


ha 


0 


ఏళ దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్‌ పాతి గభసిభిః = అతేడు దేవ 
బలీ 


ల ఆప ( గ క్‌ గన అజ నగ ఇష af ఆచ క 
లాశ్రనలతలోకాలను తన కిరణములులులో పది,తముచయువాడు; ఇతడు 


స 
జ 


జ్‌ జ క్ల శ్‌ Cn జ § 
౬! తక వి తాటి సక గుణాలను రంటి పెకూ ఊ తను జ్ఞాన దీప్తిలొ లీనం 
x జీ 


జేయువాడు. 


అ 0 డఈో క్ష వం, క ల య్య స న్‌ 
ఏష బృహ్మాచ మొదలు పశ్వభావినిః అన్నవర కుఉన్న 


శోక ములలో 65 టరున్నివి. 
ఉం ' 0 అ 
? pe wi x = అర్య ల స్కా SS వా ప జ హ్‌ (6 ఎలా ఖా లే 
|. (బవ్మా చతుర శిఖ బవ్యైా; అ స్రన్రరో పుడు 
౨, విషుపు = వెకుంఠముననున్న విష్వ:మూర్తి; 
te య oe ee జాన్‌ 
ఆంతట వాపించియు౦డు వాడు, 


ఏ, శివః = కెలానపతి; మంగళ స్వరూపుడు. 


యి 
ల్‌ స్కందుడు = కుమారస్వామి; శ|తువులను 
_(అరిపడ్వర్గమునుు నిరోధించువాడు. 
5, |పజాషపతిః = దక్షుడు మొదలైన [పజావతీ, వుట్టిన వారందరకు 
పృభువు. పుట్టిన పత్మిపాణి చివరకు ముక్తిని 
పొందవలసిన దేకాన్క అన్ని |పాణులకు ముక్తి 


ధా బా 


నిచ్చి 6 క్షించువాడు. 


థి మహేాంప3ః = స్వారిమును పొఠించు ఇందుడు; ఇం(దశ బ్బం 
మనస్సును తెల్పుతుంది. (ఇంధతీ అనేధాతు 


84 


ఆంత రార రామాయణము. 





7 


10 
న 


124 


15, 


15, 


రూపం మహా 1 ఇంద = గొప్ప మనస్స్యరూ 
పుడు; మనస్సు వెనుక నుండే బుద్ది కే మహో 
మనస్సు అని పేరు. ఆ బుద్ధికి వెనుకనున్న 
పర|బహ్మస్వ్యరూపం ఉంది, (యోబుద్ధే పరతస్తు 
సః అని గీతా వాక్యం) 

ధనదః = కుబేరుడు; ధనము అనగా బుణముకానిది అనగా 
సొంతమైనది, _ అట్టిదానిని అనగా ముక్తిని 
యిచ్చువాడు, 

సోమః = చం|దుడు; స-ఉమా యస్య నః - సోమః ఉమ 
కలవాడు; ఉమ అనగా పకృతి. పృక్ళతిలో 
నుండువాడు. 

కాలః = యముడు; కాలన్యరూవుడు. 

యమః = యముడు ఇం్మదియ నిగృహమున నుండువాడు, 

అపాంపతిః = నీటికి పృభువు, వరుణుడు; న -- పాతి ఇతి అప్‌ 
అనగా రక్షణ లేనిది. (అపాం = రక్షఖుటేని 
వారికి పతిః = (పభువు) అనాధరక్ష కుడు. 

పితరః = పితృదేవతల న్వరూపము; అన్ని భూతములకు 
జనకులుగా తావైనవార్కు నర్వకారణుడు, 


ర్‌ 


సవ? = అష్టవసువులు అతడే; జ్ఞానకిరణములెనవారు, 
దారాః = సాధ్యులను దేవతలు అతడే; సాధింపదగిన లక్షణ 
ములైెనవారు; సాధకునిచే సాధనలువేసి 
సాధింపదగిన లక్షణములు కలవారు. 
పె అంతరార్థము లోని బహువచనము గారవార్థ 
మును తల్పునది, 
అశ్వినౌ = అశ్వనీ దేవతలు అతడే [పకృతి పురుషరూపమును, 
తానైన వాడు; అశ్యి = అనగా పకృతి, అశ్వ అనగా 


1%. 


17. 


18 


19. 


20, 


21, 
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క. A GET 
ఆరామం చెట నమ..." 





(పకృతిలోని వాడు, రెండిటి యొక్క ద్వివచ 
నము “అశ్వినౌ” అనియగును. ఇది |పక్ళతి 
పురుషుల అవిభాజ్యమైన జంటను తెలుపునదిగా 
ద్వివచనంగా వాడబడినది, 


మరుతః = వాయువులు అతడే; |పాణవాయువుల రూసము 


కలవాడు. 


వహ్నిః = అగ్ని; అన్నిటిని తనలోకి చేర్చుకొని, తనలో దగ్గము 
చేయునది అనగా అన్నిటిని తనలో లీనం 
చేనుకొ నేది, 


అడ 


ల | బగ ఒడ అ | 

పంజా: = బాహ్యార్ధం:_ |పజనన స్వరూపుడు, సూర్యకాంతి 
లేనిడైే బీజోత్సత్తి కోలుగ యు? పృక్ళష్ణ ములైన 

వుట్టుకలు తానెనవాడు, ఇది సర(బహ్మ 

స్వరూపమైన అర్ధాన్ని మాతం తెల్పుతుంది. 


బుతుక రా = వివిధ ఫలముల నిచ్చు ఆరు బుతువులను 
చేయువాడు; ఆరు విధములగు చక్రములను 
పాలించువాడు. (మూలాధార, స్వాధిష్టాన, 
మణిపూర, అనాహత, విశుద్ద, ఆజ్ఞాచ క్ర ' 


(ప్రభాకరః = కాంతికి నివానమైనవాడు; (పకృష్ణమైన జ్ఞాన 
దీపి కి నివానమైనవాడు, 


ఆదిత్యః = అదితియొక్కవు[తుడు; దిత్యః అంటే, ఖండింప 
దగినవాడు (ద ఖండనే అనే ధాతురూపము 
ఆదిత్యః అంటే అఖండన్వరూపుడు పరమాత్మ; 
అదిత్యుడే, ఆదిత్యుడు అవుతుంది. స్వార్థమున 
అదివృది వచ్చినరూపం, 


86 ఆంతరార్భ్హరామాయణము, 








22, నవితా = సవము అనగా pen సపి అనగా యజ్ఞము 
చేసినవాడు తృ తరణే అను ధాతువునకు తరిం 
చుట్టు లేక తరింపజేయుట అని అర్థము. సవితా 
అనగా, యజ్ఞములు చేసినవారిని తరింపజేయు 
వాడు; యజ్ఞము అనగా నిస్స్వార్ధక ర్మ. నిస్స్వార్గ 
క ర్మవలన అనంగత్వము; ఆసంగత్వమువలన, 
సిశ్చలత్వము; నిశ్చలత్వమువలన జీవన్ముకి 

కలుగును, కాన సవిత యనగా మ 


చును. గాయత్రి మం[తంలోని తత్‌ సవితు 
ర్వురేజ్యుంభరో దేపన్య ప నత ఛం 


. అనియే అర్థం. pe పుచోదనము 
చేయునది పరమాత్మ. “యో బుద్దే పరతస్తునః” 
అని గతావాక్యము కూడ గలదు. ఈ కార 
ఇ ముచే, ఆదిత్య హృదయంలోని నవితృపదం; 
గాయత్రీ మంత్రంలోని నవితృపదం ఒకే 
అర్ధాన్ని వివరిస్తాయి. 
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2కి. నూర్యః - సూర్యుడు; సూరి 4 అః = సూర్యః = సూరుల 
యొక్క, అనగా పండితులయొక్క; స్‌ 6 = 
అంగణమెనవాడు; (అంగణము అంటే ముందు 
వాకిలి ప పండితులకు ముందు వాకిలియైనవాడు; 
పండితుల భావనా నంచారము కలవాడు, 


C3 


అకొరో (బ్రహ్మ విష్ట్వీశ కమరే ష్యంగణేషుచం 








94. ఖగః = ఖే గచ్చతి ఇతి ఖగః; ఆకాశమునందు తిరుగువాడు. 
- సూర్యుడు; క్లో ఆజా ఇం|దియే, గచ్చతి ఇతి ఖగకి 
ఇం[దియమందు పొందువాడు. ఇందియము 

అను విషయములందు (పవర్తింపజేయువాడు, 

పరమాత్మ. “ఇందియాణ్‌ పరాణ్యాహుః, ఇంది 


యెభ్యః పరం మనః మనస స్తు పరా బుద్దిః 
యో బుద్ధెః పరత స్తు సః, అన్న గీతా వాక్యాన్ని 
చివరినుండి మొదటికి అన్వయినూ జపే, స$= 
అంటే అనిర్వాచ్యమైన ఆ పరమాత్మ, బుదిని 
యి న్‌ 
'సచోదనము చేయును. ఆ బుద్ది మనస్సును 
శ్చంరేపించును. ఆ మనస్సు ఇందింయములను 
డ్‌ 


భా 
శ 


ఆనె 


(టె కేబంచును అని చెప్పవచ్చును. 


౨0, ఉర రం 3 త్రై ధాతువునుండి ఏర్పఉణబరూజ బు, ఆం gow 


పోషెంచువాడు; కిత్మ తత్వమును పోషిం 
న! 


26. గభస్తిమాన్‌ = కరణములు గలవాడు; జ్ఞాన దిప్తులుకలవాడు. 


27, సువర్ష్శస దృశ = బంగారముతో సమానమైన (కాంతిగల 
వాడు; సు = మంచిని అనగా ముక్తిని చెప్పే, 
వర్ష = అక్షరములచేత అనగా వేదాక్షరముల 
చేత సద్భృశ8 = చక్కగా చూడదగినవాడు ; 
వేదము చేెతీనె ఆ పరమాత్మను సరిగా చూడ 
గలము. 

9౨8, భానుః = కరణములుక లవాడు; జ్ఞానకిరణ ములు కలవాడు, 

99, చూమరేతాః = బంగారము రేతస్సుగా కలవాడు; రేతస్సు 
నంతానహేతువు. కాన బంగారమును అనగా 
ప్రకృతిని సంతతిగా కలవాడు. అనగా (పకృళికి 


అమమ దటంంతాన దానన వాక కాకాను దాం ఆదా. వల అల రం గ 


దివాకరః = 


టో 


వ్ర 


అంత రర రామాయ ణము. 


లు కాక. మ్‌ 


చులకన తరసా పక 





జన్మదాత-పరమాత్మ, 'హిరణ్మయేన ప౫ాతేలు 
సత్యన్య పిహితం ముఖం” అను వాక్యములో 
హిరణ్మయ పదం పుక్ళతిని చెప్తూంది. ఇచ్చట 
హిరణ్మయ పర్యాయపదమైన హేమవదంబచేత 
పుకృ్ళతిని చెప్పడం జరిగింది. ఇది ఉపనిమ 
ద్వాక్యార్గము. 


పగటిని చేయువాడు, సూర్యుడు; దివ్‌ధాతువునకు 


(ప్రకాశం ఆర్థం, కనుక, పృకాశమునం అనగా 


జానపంకాశమును చేయువాడు అని ఆరం 
ఖా ధి 


ముకళల గుజ్జన ములు గలనాడు పచ్చని 
క సు మారి అంటే, నశించునది 
అన గా నళించున దై ఆచరించు నుదియె న 
(పకృతి అని అర్థం, ఆచారార్థమున క్విస్‌ 
(ప్రత్యయం చేస్తె క ఇవ ఆచరతి ఇతి “వారిత 
అవుతుంది. అనగా (ప్రకృతిని అశ 

గురృుముగా కలవాడు అనగా పరమాత్మ. 
పరమాత్మను [పకృతి వహించుచున్నది. మా 


౭: క నరా” రెవ నళ శ్వః = అశ్వ == రేవు 


ఉండనిది ప్రతినిత్యమును మార్చుతోనే ఉండు 
నది-_ (పకృతి, 'అశ్వత్ధం వొంహు రవ్యయం' 
అను గీతావాక్యంలోని ' తళ పదం పంకృృతిన 
చెహ్తాంది, కాన "* హరిదశ్వః' అనగా నశింపు 
గల [పకృతి గలరి, పరమాత్మ అని అరం. 
పరమాత్మ ప్రకృతిని తనలో లీనం చేను 
కుంటుంది అని అర్థం, 
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లె2, 


క్రితి, 


విక, 


ల్‌, 


86, 


లకి, 


39. 


నహసాక్షః = ఇంద్రుడు వేయికన్నులు (కిరణాలు) కల 
వాడు; సహ|సములెన అక్షములు, అనగా 
ఇం(డియ వ్యాపారములు కలవాడు, పరమాత్మ 
(సర్వఇందియ [పచోదకర్తు 

సప్త నప్విః = ఏడు గుజ్జములు గల రథమును కలవాడు అని 
వా చ్యార్థం. సప్త ధాతువులనే గుజ్జములు కల 
దేహమందుండువాడు, పరమాత్మ, 


మరీచిమాన్‌ = కిరణములు కలవాడు; మరీచి పదం లేనిది 

ఉన్నటుగా కన్చించే మాయ అనే అరాన్నినుంది. 
య హో 20 
మాయకలవాడు మరీచిమాన్‌ కాగలడు. యోగ 
మాయా విశిషుడు పరమాత్మ, 
A) 

తిమిరోన్మధనః = చీకట్లను పోగొట్టువాడు; అజ్ఞానమును లేక 

తామసిక వృత్తులను పోదోలువాడు. 


శంభు? = సస్యాదులకు వృద్ది కలించి సుఖమును కలించు 
వాడు అనగా అన్ని నుఖములకు మించిన 
సుఖము మోక్షము, దానిని కలించువాడు, 

త్వష్టా = త్వష్టి అను నీశ్వర కర్మస్వరూవుడు 2 చెక్కెడివాడు 
అనగా జన్మవాననలను చెక్కి వేయువాడు. 

మారాండః = మృత _ అండః = మృతండః (శకం ధ్వాది 
పరరూప నంధి) మృతండ ఏవ మారాండః, 
అనగా మృతునకు అండము, అనగా తనలో 
జీవించుటకు చోటు నిచ్చునదిం అండము 
అనగా జీవమునకు స్థాన మైనది, (గుడ్డు. మృతు 
లగువారిక్కి తనలో చోటునిచ్చునది, పరమాత్మ, 


అంశుమాన్‌ = కిరణములుకలవాడు; జ్ఞాన దీప్తులుక లవాడు, 
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40, 


42. 


£9, 
4&4, 


శీర్‌, 


£6, 


47. 


£8, 


హిరణ్యగర్భః = హిరణ్యమనగా ,[పకృత్కి పకృతి గర్భమందు 
తాల్చువాడు-పరమాత్మ, 


శిశిరం = వర్షము నిచ్చుటవే చల్చనైనవా డు, ఆనందముచే జన్మ 
బంధ తాపములను చల్తార్చువాడు. 
తపనః = వేడి కలించువాడు; ముక్తికి ఉతేజము (తపనను 
కలించువాడు. 


భాస్కరః = కాంతి కలించువాడు; జ్ఞానదీపి నిచ్చువాడు, 
ణి యా అని 
రవిః = ర అగ్నిని, వి వ్యాప్తి చేయువాడు ;జ్ఞానాగ్నినిచ్చువాడు. 


అగ్నిగర్భః = వేడి గర్భమందు గలవాడు; జ్ఞానాగ్ని తనలో 
నుండువాడు. 


అదితే; వుతంః = కశ్యపుని భార్యయైన అదితి యొక్క కుమారుడు ; 
అదితేః అఖండత్వమునకు నంబంధించినదానికి , 
పుత్‌ తః = పృుతః = నరకమునుండి రక్షించు 
వాడు; అఖండ తత్వముయొక్క ధా్యనంవల్త 
నరక పాపి అనగ్యాపునరపి జననం, వునరపి 
మరణం అను పరిభ9మణం బేకుండా చేయు 
పరమాత్మ, 

శంఖః = వేడివలన సుఖమును ఇందియములందు కలించు 
వాడు; క శం యేనసః=శంఖ9, ఖే= ఇం[దియ 
మున౦దు, శం = శుభము, ముకి కలవాడు. 
అనగా ఇం[దియముల నిగహముద్వారా ముకి 
సుఖమును కల్గించువాడు పరమాత్మ. 


శిశిరనాశనః = చలిని వోగొట్టువాడు, శిశిర=మంచు, అనగా నీటి 
యొక్క జడరూపం, దానిని పోదోలువాడు, 
జడత్వమును పోగొట్టువాడు శిశిరుడు, శిశిర 


49, 


50 
ర్‌ 1. 


59, 


55. 
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నాశనుడు కూడ అతడే, ఇట్టి విశేషణముల 
వలన అదిత్యు డన కేవలసూర్యగోళ మనికాక 
పరమాత్మ న్వరూపము అనే అరము విస్పష్లు 
@ యు 
మగును. 
వనాల. = ఆకాశమునకు ప్రభువు; పరమ వ్యోమమునకు, 
అనగా చిదాకాశమునకు (ప్రభువు. అనగా జ్ఞాన 
మార వరి. 
౧ అతి 
తమోభేది=చీక టిని ఛేదించువాడు ;అజ్ఞానమునుపో దోలువాడు. 
బు గ్యజు సామ పెరగక = బుగ్యజుసామ వేదముల 
అంతమును పొందువాడు, వేదాంతవేద్యుడు. 
ఘనవృషిః ౬ మేఘములందు వర ముకలించువాడు; గటిపడిన 
రి ; య ౧ (A) 
వాసనలను |దవింపజేసి నశింపజేయువాడు. 
అపాం మితుః = నీటికి'మి[తుడును, నీటిని కిరణము లచేపీల్చి 
శుభంపరచి తిరిగి ఇచ్చువాడు; అప్‌ ా రక్షణ 
లేనిది, అపాం = రక్షణలేనివారికి, మి[తః 
_ మితుడుురక్షణలేని వారికిరక్షకుడు, పరమాత్మ. 


వింధ్యవీథిప్రవంగ మః= వింధ్యపర్యతవీధియందు ఎగురువాడు; 
వింధ్య అనుదానిని 'వింద్య' గా మార్చుకుంటే, 
వింద్య ఆనగా తరియతగినది, (గోఒవిందః 
అనుదానిలో విందః అనునది ఇం|దియములబే 
తఆలియనిది అని అర్ధం.) వీధీ = విధులందు, 
(జ్ఞానమార్గములందు) పవంగమః = ఎగురునది 

గ్‌ ౧ య 

పరమాత్మ. 


ఆతపి జ ఎండక లించువాడు; ఆసమంతాత్‌ తపః యన్య నః 


ఆతపీ = మిక్కిలి తపస్స్పుకలవాడు అనగా 
మిక్కిలి ధ్యానంవల్ల పాందబడువాడు. 
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56, 


ర్‌. 


ర్‌ ఏ, 


లి, 


6G, 


61. 


62. 


మండలి = గుం|డనివాడు; ఆదిమధ్యాంతములులేని పూర్ణుడు. 
(పూర్ణ మిదం పూర్ణమదః పూర్ణాత్‌ Sa 
ముదచ్యతే పూ పూర్ణన్వ పూర్ణమాదాయ పూర్ణమే 
వావ శిమ్యత్తే అని జ. ఉపనిషత్తులో 
భగవ[దూపం చెప్పబడింది. 

మం,తు;: 


(౮0 
అవ 


8 = సూక్ష్మజీవులను నళింపచేయువాడు ; మృతివల్ల 
పొందదగిన వాడు ; మృతిచెందకుండా సాయుజ్య 
ముకి రాదు, కాన మృత్యు వనగా ముక్తిరూపము 
లని అర్థము ఇచ్చట చెప్పుకొనవలెను. 


పింగళ = పింగళవరము గలవాడు; పింగళనాడియెనవాడు; 
మం 


శ యోగశా స్త్రంలో “సూర్యనాడి' అనబడును, 


సర్వతాపనః = అస్పింటిని తపింపచేయువాడు; సర్వవాననలను 


తీ 
తపెంపచేయువాడు. 
కవిః = కార్యకల్చున చేయువాడు; జ్ఞాన కల్పనకు కారకుడు 
పరమాత్మ, 
విశ్వః = పపంచస్వరూపుడు, వి = విగతమెన, అనగా 
పోయిన; శ;8 = రేపు (కాలము) కలవాడు; 
కాలాతితుడు, పరమాత్మ, 


కలవాడు. 
రక్షః = బి[రనివాడు; ; పేమ రూపముకలవాడు 
నర్వ భవోద్భనః = అన్ని బీజముల రు కుకారణమైనవాడు 
i) 


వక్షతం!గహ తారాణాం అధిపః = ఇరువది నక్ష[తములకు 
(గ్రహములకు, నర్వ నక్షతృమండలములకు 


యుద్దకాండ, 9 3 





పభువు; క్షత్రః అనగా దెబ్బనుండి రక్షించు 
వాడు ( క్షతా (తాయతే ఇతి క్షతః) న_ 
క్షత్తం = దెబ్బనుండి (ఆపదనుండి) రక్షించు 
కొనలెనివాడు; [గహ = స్వీకరించుటలు; 
తార = తరింపజేయుటలు వగైరాలకు, అధిపః = 
(ప్రభువు అనగా పాపములనుండి రక్షణలేని 
వారిని [గ్రహించి ముక్తులగువరకు తాను తరింప 
బేయువాడు-పరమాత్మ,. 


66. విశ్వభావనః = పపంచభావన కలవాడు, విగతః శ్వః యస్య 


క 


.  తేజసామపి 


cc 


నః విశ్వః; శ్వః = ్రేవు, వ్‌శ్వః = రేపు లేనిది 

అనగా నిరంతరము మార్చుగల పకృతి; అటి 
ళు 

(పకృ్ళతిచేత ధ్యానింపబడువారు, లేక [పకృతి 

యందు నివసించువారు, 

తేజస్వీ = కాంతిగలవారిలో కాంతిమంతుడు; 

జ్ఞాన దీప్రలకుకూడ [ప్రకాశము కల్లించువాడు, 


68. ద్వాదశాత్మన్‌ = 12 సూర్యగోళ ములుగా ఉండువాడు. పది 


ఇంద్రియములు - 1 మనస్సు 2 జీవాత్మ 
మొత్తం 12 గ వరమాత్మ స్వరూపమైనవాడుం 
ఇంతవజకూ సుతిపూర్వకమైన మంతుధ్యానం 
చెప్పబడింది ఇచ్చట నుండి నమస్కారవూర్వక 
ధ్యానం చెప్పబడుచున్నది 


నమః పూర్వాయ గిరయే = తూర్పు పర్వతమునకు నమస్కారము. 


పళ్చిమాయ అ|దయేన మః = పడమటి కొండకు నమస్కారము, 


పూర్వ దిశ మొదటి దిక్కు. ఇందున్నది ఉదయపర్వతము. 
పశ్చిమ దిశ పడమటి దిక్కు, ఇందున్నది అస్తమయ పర్వతము. 
ఈ రెండు పర్వతముల యందు కల నూర్యునకు నమస్కారము. 


9 4 అఆంతరార్హరామాయణము, 





2. ఆడి అంతములు కలవాడగు, అనగా, ఆద్యంత రూపుడగువాడు, 
అనగా జనన మరణ రూవుడగు పరమాత్మ అని అంతరార్థము, 
“నమస్కారము”* అంటే నమస్‌ కియ. అనగా న|మభావముతో 
ఉండడం. అంటే నేను నీకు అధీనుడను. నేను న్వతంతుడను 
కాను అని భావించడం అన్నమాట. 


జ్యోతిర్లణా నాం పతయే = కాంతి సమూహాములకు పృభువు అగు 


దినాధిపతయే = పగటికి రాజగువానికి, నమః = నమస్కారము; 
జ్ఞాన డీపులకు స్తానమై జ్ఞానన్వరూవుడైనట్టి వారికి అని అర్థం. 

జయాయ = జయస్వరూపునికొటికు; జయభదాాయ = జయమం" 
భునికొఆకు; హర్యశ్వాయ = పచ్చని గురంములు కలవానికొరకు; 
నమః= నమస్కారము; జయాయ = జ-- య; జ = అంటె 
పుట్టినవానికొరకు; య = జీవనమార్హము నడవువానికొరకు; (యాతి 
ఇతియః) అని అర్థం జనన స్థితి కారకుడగు పరమాత్మకొరకు అని 
అంతరార్థం. హరి  అశ్యాయ; అశ్వము అంటే పకృతి, న--శ్వ 
= అశ్వ (రేవు ఉండనిది) వారి ఆంటే హరించునది, హరించునట్టి 
అంటే నాశమగునట్టి అశ్వము (పకృతి) కలవాడు, అంతసన్వరూవుడు, 
సహసాంశో = ఇది సంబుద్ధిరూపము. ఇంతవరకూ, అన్నింటినీ 
చతుర్హ్యంత ములుగా వాడి, ఇచ్చట నంబోధనా (పథమావిభక్ని వాడి 
నాడు. ఇది పుత్యక్షంలో వేడుకొనుచున్నప్పుడు వాడే రూపం. పె 
చతుర్ధ్యంత విశేషణ భావనవే పరమాత్మను అత్మనా కాత్క్భతుని 
చేసికొని ఆపైని |పత్యక్షమెన భగవానుని నంబోధించే పదం “సహ 
(సాంశొ' అనేది పిలుపునకు నంబంధించినదిగా [ప్రయోగం చేయ 
బడింది. వేయి కిరణములు కలవాడా! నీకు నమస్కారము. అనేక 
భావనలు చేసి అన్నిటినీ, ఆపరమాత్మయందే పరిణమింపజేయడం 
అనేది ధ్యానపద్ధతిలో నొకటి ఇది నంబుద్ధిపదం కావలనివుంటుంది. 
లేకపోతే దానినికూడ వాల్మీకి చతుర్ధ్యంత మే చేసియుండును. నమో 
నమః అని రెండుసార్లు చెయ్యెత్తి నమస్కార [క్రియను చెప్పడం, 
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అనేక భావనలు చేసి, ఆయా రూపములను బహువిధంగా సాక్షాత్మ 
రించుకొని, రెండు మూడు సార్లు నమస్కారం చేయడం అత్యంత 
న్మమత్వానికి తన్మయత స్థితికీ నిశ్చయతకూ సంబంధించి వుంటుంది. 
అందుకే ఇక్క డనుండి నమస్కార కృియ రెండుసార్లు చెప్పబడుతుంది. 


ఆదిత్యాయ నమోనమః = అదితి యొక్క కుమారునకు 
నమస్కారము; అఖండమనోవృత్తిస్వరూవునకు నమస్కారము 
నమస్కారము 


నమః ఉగాయ, వీరాయ = ఉగరూవుడైన వరాకమళాలి 
కొకు నమస్కారము, నంహావకాలమున ఉగంతా ఏీరత్వములు 
చూపువానికొరకు నమస్కారము. 


సారంగాయ = సారం గచ్చతి ఇతి సారంగ _ సారమును 
పొందినవారు సర్వ[శేఘ్టుడు అన్నది విశేషణం కాన “నమో నమః 
అని రెండు సార్లు చెప్పినాడు. నమః పద్మపృబోధాయ జ పద్మము 
లను వికసింప జేయు వాని కొజకు; హృదయపద్మమును వికసింప 
జేయువానికొరకు నమస్కారము. హృత్పుండరీకంలో పరమాత్మ 
ఉంటాడని (ప్రసిద్ధి. 

మారాండాయ = మృతండ మహర్షికి పుతుడు అగువానికొజుకు 
మృత - ఏవ మార్తః = మార్త +- అండః = మార్తండః (శకం 
ధ్వాది పరరూపసంధి) మృత = మృతులకు, wm te జనన 
కారణమైన వానికొరకు అనగా, చనిపోయినవారిని తిరిగి జననము 
నందుంచు కర్మ వాననారూవునికొజకు; 


(బహ్మేశానాచ్యుతేశాయఎబుహ్మ + ఈశాన +-అచ్యుత 4-ఈశాయ. 
(బబహ్మ, శివుడు, విష్ణ వులకు [పభువు. [(బహ్మ, అంటే, అంతటను 
ఆవరించినవాడు ఈశాన = పాలించువాడు; అచ్యుత = నాశంలేని 
వాడు, (ఈశ) ఈశ = 'ఈ' అంటే బుద్ది, బుద్ధియందు, 'శ' అంటే 
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కయనించియుండునది. బుద్ధియందు నివసించి యుండునదిపర మాత్మ, 

జైనం, యో బుద్దేః పరతను సః అని యున్నుదిగదా! అదే ఆత్మ. 

బుద్ధిలోని ఆత్మన్వరూ వుడు అగునని ఈశపదానికి అర్థం. 

సూర్యాయ = నూర్యమండలము కొరకు; సూర అంటే పండితులు; 
సూర్య అంటే పండితులచే. పొందదగినవాడు; 

అదిత్యవర్చ సే = అదితి పుతుంలగు దేవతలకు [పపకాశము కలించువాని 
కొరకు; అఖండ జ్యోతి స్వరూపునికొరకు; 

భాస్వతే = |పకాశించువాని కొరకు; (ఉభయార్లక ము 

సర్వభక్షాయ = సర్వరోగక్సిములను హరిందువానికొరకు; నమస్త 
కలుషములను (నమస్త పాపములను ) కిరఇఖ ములు 
ద్వారా (జ్ఞాన దీపు లద్వారా) హరించువానికొజణకు ; 

వౌదాయ = తీవంరూపునికొరకు; రుతో ర = రుద; రుదపదమె 
రాద అగును; 'రుత్‌' అనే ధాతువునకు రోదనం అద్ధం. 
ర అ౦టే అగ్ని; రోదనము లేకుండ చేయునది; శోక 
రహితమైనది పరమాత్మ అట్టి వానికొరకు ; 

తమోఘ్మ్నాయ = చీకటినీ పోగొట్టువానికొరకు; అజ్ఞానం పోగొట్టువాని 
కొరకు; 

హిమఘ్నాయ = మంచును పోగొట్టువానికొరకు; జడత్వమును 
పోగొట్టువానికొరకు ; 

శ:తుఘ్నాయ = రోగములను శతువులను పోగొట్టువానికొరకు; అంత 
శృ్ళతుఇవులను పోగొట్టు వాడు పరమాత్మ. అట్టివాని 
కొరకు; 


ఆమితాత్మనే = సర్వ [పపం౦ంచవ్యాపకుని కొజికు; ఆమిత అత్మ నే 
అనంతమై అఖండాత్మయై యున్నవానికొరకు; 

కృతమ్న ఘ్నాయ = కృత = మమష్యులచే కల్పింవబడిన ననా్యాదు 
లను; ఘ్న = నాశనముచేయు క్రిములను; ఘు == 
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చంపువానికొజకు; కృతమ్నులను నాశనము చేయు 
వానికొరకు; 

కృత = జననమును, ఘ్న = మరణమును; ఘ్న = నాశనము చేయు 
వానికొరకు; 

జేవాోయ = జేవతారూపుడైనవానికొ రకు; జో్యోతిస్ప్వరూ అని కొరకు; 

జ్యోతిషాం పతయేన మః = గహన క్షతృములకు పభువైనవానికొరకు; 
జాన డీపులకు పృభువెనవానికొరకు; 

తప్ప చామాక రాభాయ = ప్రటము పెట్టిన బంగారు కాం౦లి క్రలవాని 

కొరకు; 


_ తపింపజేయబడిన; అనగా నాశం చేయబడిన, బామోక ర 


అంటే [పకృతి డలవారికొ అకు; (హిరణ్మయ పరాయ 


Er 
LR 


పదు సి] టికి ఒకతి అ అరం. 
పదము లస్నిటికి ౨ [పకృ ని అర్హం ) 
వహ్నయే = అగ్నికొరకు; పాపములను నాశనము చఉయువానికొ అకు; 


విశ్వకర్మకో = సమస్త కర్మలను కలవానికొరకు; అనగా, సూర్యు 
డుదయించి నప్పటినుం౦డి, సమస కర్మలు సాగు 
ననుట-కర్మలకు (శేరకుడు, పరనమాత్మకొ అకు; అని 

కర్మల స్వరూపమైనవానికొ రకు; 


నమస్త మాభినిఘమ్నాయ. = చికటిని మిక్కిలిగొ. 
పొగొట్లువానికొ అకు; తమః = త్రమో వృత్తులను అభి 
నిఘ్నూయ _ అంతట తప్పక పోగొట్టు నానికొ అకు; 
ఈ అర్థం కల విశేషణ ము “శకమోఘ్తాయ అనే 
౨౧0వ శోక ములోకూడనున్నిది. అక్కడ “'ఘ్లాయ'” అని 
ఉంటే ఇచ్చట “అభిసిమ్నాయ' అని అభి 'ని' అనే 
ఉపసర్గలతో నున్నది. అభి జంటే అంతటను అర్ధం. 
“ని” అనే ఉప సర్గకు “ఎతరామ్‌' అనె అర్దం. నితరామ్‌ 


00 rc లు 
యల లేల త రాల టల 


అంటే, అత్యంతము, మిక్కిలి అని అర్ధం. దినివల్ల 
మానసిక వృత్తులను పూర్తిగా తప్పకుండా నాశము 
చేయువాడు అని పరమాత్మ పరంగా అర్ధం చెప్పాల్సి 

రుచయే ౯ కాంతి కలవానికొజకు; మధుర మైనవానికొజణకు; 
లోకసాక్షిణీ = కర్మనాక్షికొఅకు; లోకుల నవ్యకార్య వృత్తులకు 

నాక్షిమాతంగా ఉండువానికొరకు-వరమాత్మ,. 
ఇంతవరకూ, 15 నుండి 21 వరకు శ్లోకములు. ఈ 7 శ్లోక 
ములు నమస్కారపూర్వకమం తములైయున్నవి. “సప్త నషి 
ఏతు గుళ్టాలు కట్టిన రథం కలవాడునూర్యభ గవానుడు; సప ఛాతువ్పు 
లతో నిర్మాణమైన దేహమునందుండువాడు పరమాత్మ కాన్క నప 
శోకములుగా ఈ మం|త శోకములు నిర్ణయింపబడిన వి. మంత 
జపమునకు ఈ ఏడు శోక ములు చాల ముఖ్యములు అని చెప్పడమే 
దాని తాత్పర్యము. £21 నుండి ?4 వరకు తిరిగి సుతిపరములైన 

వాక్య గతములగు మం[తములు చెప్పబడినవి, - 

నాశయత్యేష టి 

వర్షత్యేష గభ సిభి; 
ఈతడు, తన తీవ కిరణములవే, పుట్టినదానిని నశింపచేయును 
న నొనగి తిరిగి సృజింపజేయును ___ న. మరణ కారణుడు; 
రమాత్మ. ఇతడు కిరణములచే రక్షించును, ఫలములనొనగును. 


ర్ట 


వర్తిం చును; జ్ఞానదీపి నొవగి రక్షించును. కర్మ ఫలముల నొనంగును. 
కర్మలను జాజిపోవున ట్లు దవింపజేయును., 
ప సుపేమ జాగరి భూతేషు పరినిషితః 
_ రొ 


గ 


షఎఏవాగ్ని వె హోతుంచ ఫలంచైవా గె హూతింణాం 
ఇతడు, అన్ని! 'పాణయిలు నిదించినను, తాను నిదింంపక 

యుత అన్ని |పాణులు నిదించినపవుడు, అనగా, సుముపి 

అవన న్సయను మూడవ అవస్థలో నున్నపుడు తాను వారితో తురియ 
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స్థితిలో మెలుకువగ నుండి, వారిని రక్షించును. తురీయావస్థ లో 
నుండువాడు పరమాత్మ, 

అగ్ని హో తుడితడే. అగ్నిహోోతము చేయువానియొక్క 
ఫలముకూడ ఇతడే, జ్ఞానము ఇతడే. జ్ఞానఫలదాతయు ఇత డే. 

వేదాశ్చ [కతవస్పర్యే --- -- == 

అ మ జి థి ల [ప్రభుః 

వేదములు యజ్ఞములు, యజ్ఞఫలములు అన్ని కార్యములు 
నితడే. లోకములయందు జరుగు నిద అన్ని పనులుకూడ ఇతడే, 
ఇది కేవలం పరమాత్మ పరమైన విశేషణం. చిట్టచివర 25, 26, 27 
శ్లోకాలు ఫలశుతిని తెల్చుచు ఆదిత్యహృదయమునందు అభిలా షను 
కల్గించే హెచ్చరికలను తెల్పునవి. 

ఏన మాపత్సు కృత్చేషు -- -- ౮ 

ఆటా పా. జగామచ యధాగతం 

రామా! అన్నిరకాల ఆవదలయందు అడవులయందు, అన్ని 
విధముల భయములందు ఈతనిని సుతించువాని! నాశనములు 
ఎవ్వ్పుడూరావు. 

ఈతనిని ఏకాగచిత్తుడవై పూజింపుము, ఈశడు దేవదెవుడు, 
జగత్పతి, ఈతనికి సంబంధించిన ఈ అదిత్యహృదయాన్ని మూడుసార్లు 


జపి సే (జపం అంటే, అర్ధ భావన చేయడం __ తజ్జపం యదర్ధ 
భావనం) నీవు అన్ని యుద్ధములందు విజయము నంద గలవు. 
రావణవధ, 


ఈ పిధంగా అగస్ట్యుడు చెప్పి వచ్చినదారిని వెళ్ళిపోయెను, 
ఆదిత్యహృదయాన్ని విని గొప్ప తేజస్సు పొందినవాడె రాముడు 
శోక రహితుడయ్యెను. 

రాముడు, అగస్థ్య ఉపదేశ [పకారం అదిత్యహృదయాన్ని 
ముమ్మారు పఠించి |బహ్మాస్ర్రంతో రావణుని హృదయగతమైన 
అమృత కలశను చేదించేడు. రావణుడు హతుడయ్యను. అంటే, 


100 అఆ౦తరార్హ రామాయణ ము, 


సాధకుడు అఖండసచ్చిదానందఘన న్యరూవుడైన పరమాత్మను, 
అనుభవ పూర్వకంగా |బహ్మజ్ఞానంతో తనలోని దశేంద్రియ తామసిక 
వృత్తులను తిరిగి తిరిగి తలెత్తకుండా, తనలోని అఖండానందరూప 
పరమాత్మలో విలీనం చేసివేసినాడని త ర్థం, సాధకునిలో 
తమో వృత్తి పరంజ్యోతిలో ప తుసోతుంది. అంతా ఆనందమయ 
స్టైతిగా మిగిలింది. 

లంకనుండి తర్వాత సీతను రా మునివద్దకు తీసికొని రావడం, 
తాముడా పెను అగ్నిపరీక్ష చెయ్యడం, అగ్ని హో!తు డా మెను, 
దహింపకేక. నిర్షోషురాలుగా నిరూపించడం జరిగింది, 

అంటే సాధకునిలోని (పకృతి, లంకలో, అనగా తమస్సులో 
నున్నప్పటికి దోషరహితంగా నున్నదని, (బహ్మజ్ఞానంతో అఖండా 
నంద పరమాత్మలో అదికూడ లీనమెపోయిందనీ అంతరార్థం, 

తర్వాత, రాముడు వుష్పక విచమూనంలో అయోధ్యకు వన్తూ, 
తాను అరణ్యవానం చేసినప్పుడు దర్శించిన ఆ[శమాలను సీతకు 
చూపిస్తూ చివరకు భరద్వాజాశంమంలో విందారగించి, గుహుని 
పరామర్శించి, భరతుని వద్దనుండి రాజ్యాన్ని స్వీకరించి అయోధ్యను 
పాలించేడు. 


? 


అంటే, సాధకుడు పుష్పుకాన్ని అధిరోహించేడు, అనగా 
తన్ను పోషించినవారిని రక్షించేదైన ధర్మానికి (పుష్‌ ఆ ప్ర 
* పుష్పకం అనిపేరు అని లోగడ చెప్పుకున్నాం. అట్టి ధర్మాన్ని 
సాధకుడు స్వీకరించినవాడ్రై తాను చేసిన సాధన లన్నిటిని తిరిగి 
ఒకసారి గుర్తునకుతెచ్చుకుంటూ, మొట్టమొదట తనకు ఉత్తృకూటాన్ని 
నివాసస్థానంగా చేసికొమ్మని ఉపదేశించిన భరద్వాజుని, అంటే జ్ఞానం 
ద్వారా నిశ్చలపరమాత్మను ను చేరవలసిందిగా చెప్పిన హఠయోగ మార్గాన్ని 
ఎంతో గారవించి దానికి ఆనందం కల్పించి, అంటే, హఠయోగంద్వారా 
కూడ అహ తత జరిగినపుడు జ్ఞానయోగం నాధ్యమైనదని 





8 పుష్పకః ధర్మోరక్షతి 6 రక్షితః ఈ రెండూ ఒకే అర్ధం. 


యుదకాం౦ండ 101 


వన నన ననన క క లో 


నిరూపించిన తన అనుభ వాన్ని ఎంతో తానుమెచ్చుకొని హృదయగుహలో 
నివసించిన పరమాత్మను దర్శించి, అయోధ్యలో భరతునివద్ద నుండే 
రాజ్యం స్వికరించేడు. అంటే, దేహా హా మున్నంతవర కూ జీవనమును తీర్చు 
టకు లోకంలో పృకాశించికూడ తనకు సుఖములు వాననారూపములో 
అంటనివిధంగా జీవనము చేస్తూ అనుభవినూ కాలం గడుపడం అనే 
సంగతిని తెల్ఫుతూంది, పాణో (త్కమణ నమయములో సాధకుడు 
పరమాత్మ న్మృతిలోనేఉంటాడు, ఆకారణమున, సాధకుడు అఖండ 


సచ్చిదానందపర మాత్మలో లీనమైపోతాడు, అంటే, ముకుడె 
క నన పరమాత్మస్వరూపం పొందుతాడు. 
పన౦వి రం]; ప్‌ై (పకృతిని సాధనలద్వారా. జయించి 


నల ఐక్యం చెయ్యడమే అంటే హృక్ళతిని పరమాత్మగా 
మార్చడం అన్నదే రామాయణంలోని అంతరార్థసారాంశం, రామా 
యణాన్ని వాల్మీకి ' సీతాయాశ్చరితం మహత్‌’ అన్నాడు. అంటే ; ప్రకృతి 
యొక్క గొప్ప నడకయే కు. రామాయణం అని అర్థం, 
అనగా (పకృతి పరమాత్మలో చేరడం అన్నదే సీతాచరితం. 


గుహుడు, భరద్వాజుడు, అగన్థ్యుడు, ఈ ముగ్గురూ రాముడు 
అరణ్యవాసానికి వెళ్ళేటప్పుడు [ప్రారంభంలో కలిసికొన్నారు. . వారి 
సాయంతోనే రాముడు ముందుకు సాగేడు. ఈముగ్గురూ, తిరిగి 
వనారి రాముణ్ణి కలసేరు. అయోధ్యకువేరి రాముడు రాజ్య 
గా మ 










J; “భరద్వాజుడు. యోగి. అగస్ట్యుడు జ్ఞాని. సాధ 
ఇద్దనో (త్రయంలో ఆరోహణా మార్గంలో 
మూ గ మార్గాన్ని పరామర్శించి ఫ్ర 
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చివరకు జ్ఞానమార్గంతో, వాసనలను విడిచిపుచ్చి ముక్తపురుషుడై 
ఆపెని, తిరిగి జ్ఞానంతో ఈ మార్గతృయాన్ని అవరోహణకూడ చెయ్యాలి. 
ఆ అవరోహణలో, జ్ఞానమార్గంలోని అనుభవాన్ని యోగ మార్గంలో 
చూచి, యోగమార్దానుభ వాన్ని, భకి మార్గంలో చూచి భక్తి 
మారానుభవాన్ని ఐహిక జీవనంలో చూచుకుంటూ వుంటే, తనకు 
తిరిగి జీవితంలో వాసనలు అంటనే అంటవు. ఈవిధంగా ఆరోహణా 
మార్గంలో పూర్ణత పొండి తిరిగి అవరోహణామార్గంలో సుస్థి 
రత జరిపించడం పూర్ణయో గం అనిపించుకుంటుంది. ఈపూర్హయోగి 
జీవన్ముక్తుడుగాఉంటాడు. అంటే,ఎన న్నాళ్ళుజీవించినా, ఏపనులు చేసినా 
ముక్త స్థితిలోనే, అంటే వాసనారాహిత్యస్థితిలోనే ఉంటాడు. ఈపూర్ణ 
యోగమార్గం రామాయణంలో అంతరార్థపరంగా వాల్మీకి మహర్షిచే 
స్పష్టం చెయ్యబడింది. వట్టి కథమాత్రమే రామాయణం అయితే, 
గుహుడు, భరద్వాజుడు, అగన్హ్యుడు అను పాతులులేకపోయినా, కథ 
సాగడానికి ఏమో అడ్డురాదు. ఈ మూడు పాత్సలను వాల్మీకి కావాలని 
నృష్టించుకున్నాడంటే, యైనిచెప్పినఅంతరార్థపరంగా రామాయణకథను 
మలచడానికి అత్యవసరంగా మార్గ (తయాన్ని కావాలని రెండుసార్లు 
వచ్చేటట్లు నృష్టించుకొన్నాడని చెప్పక తప్పదు, ఇది జరిగినచరిత 


అని అనిపించేలాగు వాల్మీకి (వాసి రాముడికి గుళ్ళు గోవురాలు 
కట్టించ గలేడు. కథను నుస్థిరం చేసేడు. 


థ్‌ 

పూర్ణ యోగాన్ని, ఈ కాలంలో అరవిందయోగి పునః పుతిష్టా 
పనంచేసేరు. ఇది పూర్వం ఉన్నదేకాని కొంతదికాదు అని షట్కాండల 
లోను రామాయణకథ అంతరార్థపరంగా చెప్తూంది. ఇక ఉత్తరకాండ 
విషయం అంతగా అంతరార్థపరంగా చెప్పనవసరం లేదు. షట్కాండ 
లలో చెప్పబడిన రామాయణంలో సాధకుడు జీవన్ముక్తుడగుటకు సాధ 
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న. నం న 


నలు అంతరార్థప రంగా చెప్పబడివున్నాయి. ము ముక్తుడైజీవించి యుండడం 
జీవన్ముక్తావస్థ 'అనిపించుకుంటుండి. జీవన్ముకావస్థను పొందడం వరకే 
సాధన. ఆతర్వాత వేరేసాధనలేకుండానే |పాణో త్ర మణముతో వ్యష్టి 
పకృతి, సమప్టి_వకృతి (విశ్వవైతన్యం) లో అీనమౌతుంది. అదే ఉతర 
లామాయణంలో చెప్పబడినక థకు అంతరార్హపరంగా భావించాలి, ఉత్తర 
కామాయణక థలో సాధకుడు సాధించవలసిన [పత్యేకసాధన లేదు. 
కావున నేఅంతరార్థంలో అది చాలసంక్షిప్రంగా చెప్పబడింది. అకార ౫9 
చేత ఉత్తర రామచరిత్తును చెప్పి అంతరార్థ (ప్రదర్శన చెయ్యడం అనవ 
సరంకాన విరమించబడిందసి పాఠకులు mer ఉత్తరకాండ 
వాలీ కపోక్కంకాదనికూడ కొందరుచెపారు. ఏమెనా ఆంతరార్థపరంగా 


సాధన అవసరంలేదు, కాన దానిని వివరించడం జరుగలేదు. 


రాయలము(దణా లయము=తణు కుం 


పంక్తి తప్పు ఒప్పు, 
వెంకటావధానిగారు ॥ 17 పత్యాఖ్యేయము, అషపకత్యాభఖేయము. 
నివేదనము 1 తే అంతర్‌ అంతర 
బాలకౌండ్‌. అయో ధ్యకాండలు, 
పేజీ, పంక, తప్పు, ఒప్పు, 
23 5 మండేనా మండేన 
29 10 ని|గహ నిగహకుడి 
29 15 ధరో ధరోదీకో 
లి 10 మహో గుహో 
43 ఫ్‌ అవీన అవన 
45 26 వయేగ హృయోగ 
28 అ +9 
అరణ్యకాండ. కిష్కి0ధ కాండలు. 
59 20 చదవడం చదవడంతో 
61 14 ' రామాయణం రామాయణంలో 
61 18 ఆవృతి కి ఆతనికి 
సుందరకాండ, యుద్ధకాండలు. 
2 20 దానిన దారిని 
3! గ్ర వాలా్యగం శిరో నిక్షిప వాలాగ్యం 
3 7 “కరే అనునది తొలగించవలెను, 


ఫే 


ముఖ్యములి న సవరణలు, 


అభి[షపాయ ములు, 


గి “నిక్షప" అనునది తొలగించవలెను. 


రావాయణం 


౨ల సూర్యనారాయణశ ర్మ 


శామాయణాలు ఎన్నో వున్నాయి. 


అంత రాగ 
ప. 
ర జ్‌ = ౧లో © a 
--మూయణం అన్న పేరులోనే రామాయణ గూఢ ౦గా 
వన్న = 


చేది అని తెలుస్తుంది. ఈ నిణాభార్తం 
య రామాయణం౦మోాద ఎ వికృత విమర్శలు 
త బయ జారాయి కళా (కపూర్ణ్మ జా॥ వనుల సూర్యనారా 


యణకర్నగారు ఇట్టి వికృత విష విమర్శలకు తావులేని రీతిగా 


= 
- 


ఆసలు రామాయణం చర్విత కానేకాదంటూ  ఆపూర్య్ణ మైన 
పకా 


శా షట్కూండలలోని కథకంతకూ జన, 'యాగపరంగా 


అంతనారాల్ని ఈ(గంథంలో వివరించేరు. ఈ పవరణం అన్ని 
ఆస్ట 


మతాలకు, అన్ని ేశాలకు అన్ని కాలాలకు కావలసీవుంది. 


న ఇ వా 
అలు వాల్మికి హృదయం ఇటే. 


చదివి చూడండి | 


